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པི ི།ྷ་ 


གླེགས་བམ་ལྔ་བ། 





པེས ཇམ 8 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


པ་བ 2 
པཿ ད་རིན་པོ་ཆེའི ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བསྡུས ་དོན། 

མདོ་ རྒྱུ ད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

པབ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ ་སྔ་མ། 

ཡབ་ རྒྱུད རར རབ < 
པ་ར 2 

པ་བ ས་ས ས་བྱ་པྱི ་མ། 

ས་ རྒྱུད་རིན པོ་ཆེའི་མཛྲོ་ད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ ་སྔ་མ། 
ཀཀ ་ཅཡ 

ཡ་ བཱ ས་བ 

བ་ ་ རོ ་ 

མདོ་རྒྱུ ད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་མ། 
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རྫོགས་ཆེན་ཆོཿ བཿ 2 རར རྫ ད 


༄༅།།རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


རྨ 


རོ ( 


སང ༩ 


༦༩ /ད == 
× ཆར * 
ོ་ བོ 





དེབ་དང་པོ། 


དེབ་གཉིས་པ། 





རྫགས་ཆེན་ཚོས་དབྱངས་སྟོབསལྡནརྡོྗའི་ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛེད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག 
མདོ་རྒྱུད་རིན་ པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ དང་ བསྡུས་དོན། 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

མདོ་རྒྱུ ད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྔ་མ། 


སྲ མདད ད་རིནམོ་ཆེའི མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མ། 
¬ མོདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྔ་མ། 
༡ ཀྐིང མདོ་རྒྱུད་རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཕྱི་མ། 
པོ མདོ་རྒྱུད རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ སྦ་མ། 


མདོ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ .མ། 


་པ། . ན་རུད་རནལོ་ཆའ་ཛད་ཀིཚགས་ཆེནཝ་མ། 
 མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྗོགས་ཆེན་བར་མ། 
 དོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་མ། 
ཱ མདོ་རྒྱུད་རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། 


དྲུག་པ། _ ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ོས་ ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


་པ།- རྫོགས་ ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐྭ སྙོབས་ལྡན རྡོའི གསུང་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 


དཀར་ཆག 


མདོ་རྒྱད་རེན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
གནས་དང་བོ། ཐུན་མོང་མདོ་ཡི་ དབྱེའ་རིཊ ངྲེས་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ ་བ་མཆན་འགེལ་ 

དང་ གཆས་ བ།... *༠༦༤༠༠༠༡༤༧༠༠༠༠༠༧༠༧༠༡༧༠༠༠ ༠༠༠༠༠༦༠༠༦( ] ) 
སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ད་པེའུ་རིས། -ཉ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡( 18 ) 
སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་དད་པའི་ད་པྲེའུ་རིས། ..---*-*=*‹**+*“*******( 45 ) 
སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཉེད་དཤ དཀའ་ འ་པའི་ 

ཚུལ་བསམ ་པའི་ དཔེའུ་ རིས། ..--. °*༨༦༠༩༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠ *༩༨༠༠༠༡༠༡༨༠༠-༤( 60 ) 
སྐབས་ བཞི་པ། པ། ཚེ་མི་ ཅག་པ་བསམ་ པའི་ འ་དཔྲེའུ རིས། ༤༦༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༦༡༡༡༠༠༠-༨༨༡༠༠༤༠༠༡༡༨༡༩( 72 ) 
་ས་ལ་པ་ལས་ཆུབཀརང་བཞན་བསས་པའིགསྱེ་ག།༨༥༥༨༥༨༨༨༦༨ 81 ) 
སྐབས་དྲུག་པ་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ི་དཔྱེའུ་རས། *ཉ༡༠༨༩༡༨༩༠༨༤༤-༠༠༠༨༤( 02 ) 
སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ པའི་ དཔྱེའུ་ རིས། ..... *༤༠༩༩༡༤༩༡༡༡༠༡༠༤༡༡༡༡--༨༡༤( 119) 
སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་ གཉིས་དང ད་ང་པོ་བྱང་ཆུབ མཆགཅུ་ ཏུ་ 

སྒེམས་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ གྱི་ དཔེེའུ་ རིས། . +» *༡༩༡༡༦༠༠༠༤༧ **༠༠༠༠༠༨-༠༠༠༠-( 138) 
སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་ གཉིས་ བར་དུ་བསྐལ་ ལ་ཆེན གྲངས་ མེད་ 

གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ད་པེའུ་རིས། .... -ཉ༩༩༨༤༡༦༤༡༨༡༡༩༤༨༩པ༨༡༡༡༡༡-( 180) 
སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་ གཉིས་མ མཐར་ པ་མཛནད པར་ ར་ཚགས པར་ 

སངས་རྒྱས་པའི་དཔེའུ་རིས། .....  ་ ›--༤༠༤༠༡༡༠༡༠༨༨༨( 226) 


གནས་ གཉིས་ པ། །ཟ རྱ་ཆེན་ཤེཿ ཤེས་ བྱའི་ སྐབས་གསུམ་བཤད་ བཞི 


གནས་གསུམ་པ། རིག་ལའི་གནས་ཆེན་ཝ་དང་གནས་ སྣ་ཆང་ཝའི་ ཚུལ་རྒྱ་ 
ཆེན་བཤད་པ པའི འི་དབྱེའུ་ཞི ངེས།... **༨༠----༡--༡༡༡---(306) 
ཀྟ རིག་ གནས་ ཆེ་ བ། ... © *ཉ༡ ༨༨༡ ༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༠༡༤༡༡༡༡༡༠༠༨༡༡༩307) 
ཁ༡ ཚད་མ་ རིག་པ།.-.-༨༡༨༦༦༩༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩307) 


ཁྲ སྒྲ་རིག་པ།.-----.༦༨༡༨-༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡།༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡ ---(308) 


ཁྲ གསོ་བ་རིག་པ།་༨-༨༡༨༡༦༠༨༡༤༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩(345) 


ཁྡ ནང་དོན་རིག་པ། -+)+༡༡ ༨༡༤ ༡༡༡ ༤༡༤ ༤༡ ༡༡༩ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡།།༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡༡༨༡༡༩(350) 
ཀྣ རིག་གན་ས་ཆུང་བ།.---:༨༡༢༨-༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ཕ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩353) 
ཁ༡ སུམ་རྟགས།.--*----༡༨-༡--༨༡༡༨༡༩༡༡༧༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩353) 
ཁ སྟན་དངགས། -----༡༨-༡༡-༨༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༩(361) 
ཁྡ ཟློས་གར། ‹---༨༨༠༨༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༩པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༩(371) 














ཤེཉྲེཧེ་ཕེབ་ལེ་ཕྲ་བའེཤེཏི་ཟྲ།དི་༡ཧེལ་པྲེརྲ་ཀང 


སྦུཧཏརྙཱུརྷ།ཀོ་ཌྱསབསུཏེསདཿ ཨྭ་རྷསྦུ་སྱས 
མདོ་ རྒྱུད་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ མཛོད་ ཀྱི གནས་ དང་ པོ་ཐུན་ མོང མ་དོ་ 


ལསེསི༠༢༤ཞེགཡ་ལལ།འི་ལེ།ཁེའེ།འིའེབ།ལ༧ ཝེ 
བལལེཁ༔ཙརྙཱསུ་མལྟི་པཱནིཐྲི་ཏིཙཨབཏཱུར 
་ཡི་ དཔྱེའུ རིས་ ཟཱ་ བའི་ ཕྲེང་ ཐ་ མཆན་ འགྲེལ་ དང བཅས་ 

ཁེའེ་ཞེཿྱིལ། 

བི ཏརཏྱིས། 

པ བཞུགས །། 





ངོ 
ོ་ོ་ 





༄༠ ད མྱར་ཡ་དཔའ་འའི་སྒོལ་ས་དམར ། 
གཡལ་འཁྲེལ་དུང་འཛིན་ཉྱན༣ྲགང་ལྲེལ། ] 
ྲ ¿2 


ཤགྲ་ལ་བྲ་མ།ཁཤའལག་ག༔ལེ་གོགཉའ 
ལིཝེ་ལེལ་འེ་ཁིལ3ིྦལག་༡༤༢ེལཿདེ་བ། 


༢ཅ༽ 


ཀཔྭ་ཏཱ་པཱ་མྭ་ཨི་བྭ་ཅཔ་མཱ་གཿ ཀ་རྭཏཿ དྭ་ཡཱ། 
བྩེ་ བྱྩེ་ ཅ་ རི 


བུ ལྟར་ ་འགྲོར་ བརྩེ་ བརྩེ། ། 


ཟ་བ་རགཟ་གསྲ་བ།ཞེ།འེཿའྱིབའ་གཟཞག། 
ལེལ་ཚིལལ་འི་བགསཞ།འ༧།འིིིདེ་བ།དེ་བ། 
ཞི པ་ ཀྲི་ པཱ་ བ དྷ རཱ་མ་ཧི་ དྷིཿ ཙི་ སྟ ད་ ཡུ་ད་ཡ། 
ཀྐ བརེ་ བྩྩེ་ པདྨའི མཚོན་ གཏེར་ ཐུགས བྩེ་ བརེ 





(བྲོ 


༧ 

རྗ པང ¡ 
„=¬ ¬ 3༧ (7 ° 
ཐོ་རི་ཙ་༡་ང་པ་༥ ༩ ར་ོ 


༄། [སློལ་མ་མཐྱཆེན་མེ་དཀར། །དུག་སེལ་ཟླ་བརྒྱས་པ་བསྡམས། { 


¬¬ 


ལཟཞགཿའག་ 
ལེལལེལབཤབ། དེ་བེལ་སལགསཿདེབ། 


ཀྲ་པྭ་ཀྲ་པྭ་ཛནྣ་ དུཛྟཱ་བཏཱརཱཀ་རྭ་ཌཉཿད་ཡཱ། 
བརྩེ་ བེ སྤྱི་ བ་ སྲུག་ བསྔལ་ སྤྲོལ་ བརྩེ་ བེ།། 


ཟགཟོ་གཡའསི།ཤའ་ཤེའཝག་འགའག 
ལེལབ།ལེལ།༡༽།ཞེ་གི།ཤེའེ།ཤེའས་དེ་བ།དེ་བ། 
ཀྲེ་ པཱ་ ཀྲཾ་ པཱ་ ཏྭ་ རི་ རྫི ས་ ཏ་ སཾ་ ཐ་རྟ་ད་ ཡ་ད ཡ།། 
བརྩེ་ བརྩེ་ སྒྲོལ མར བཅས་ ལ་ བསྡགས་ བརྩེ་ བརྩེ།། 





༄། །མདོ་རྒྱད་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་བོ་ 
ཐུན་མོང་མདོ་ཡི་དབྲེའུ་རེས་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བྱཞགས། 


ཆ་བ་མཚོག་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་བསྒྲགས་ནས་འཆད་པ་ནི། ར་བ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་* 
ཆེའི་མཛོད་ལ། ཚིག་ད་ང་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྡུས་འགྲེལ་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་་ 
ན་བསྣུས་དོན་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གིས་བཤད་པ། ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་བཀྲོལ་ཏེ་*་ 
འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ན་འབྲུ་འགྲེལ་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་གིས་བཤད་པ། ཚིག་ 
དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ --.-« 
ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་བཤད་པ། ཚིག་དང་དོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་་ 
བར་མཆན་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ན་དཔེ འུ་རིས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་བཤད་པ་སྟེ་ 
ཊིཀ་ཆེན་བཞིའམ་འགྲེལ་ཆེན་བཞི་བསྒགས་པ་ནི་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་གྒྱད་སྡེ། བསྟན་“ 
བཅོས་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁོག་འབུབ་ཅིང་ཚིག་གི་མཐའ་་་ 
གཅོད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་སྟན་ཅིང་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདུས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་་ 
མཚོག་འདི་ཉིད་ལ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བའི་ས་བཅད་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། 
བསུས་དོན་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། ར་བ་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་་ 
དོན་དགུ། འབྲུ་འགྲེལ་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཉིས་སྟང་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། ལུང་འདྲེན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། དཔྲེའུ་ 
རིས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ། མཆན་འགྲེལ་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 


1 


དོན་དགུ། དེ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཆུ་ཆྩ་**“་ 
གཉིས་ཙམ་དུ་ཕལ་ཆེར་ཡོད། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལས་་*” 
བཏུས་པ་ཡང་ཟེར། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་སྤྱི་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ཀླད་དོན་དང་། གཞུང་དོན་མདོ་ར་་ 
བསྟན་དང་ཐུན་མོང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་པེའུ་རིས་སྟོང་ཕྲག་་ 
བཞི་དང་དགུ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཡོད་དོ། །གནས་གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ 
སྐབས་གསུམ་ལ་ད་པྱེའུ་རིས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གནས་་་ 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་ལ་ད་པེའུ་རིས་ཀླད་དོན་ལ ༠༤༠༠༠༧༠༠ 
དཔྱེའུ་རིས་ཉིས་བྱྱ་དང་ཞེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་མཆོག །འདི་དང་་ 
གཞུང་བཟང་གང་ཡང་། །སྦྱང་བར་འདོད་པའི་ཐོག་མར། །མཚན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱང་དགོས། ། 
དེ་རྗེས་གཞུང་དོན་མདོར་བསྟན། །སྐབས་ད་ང་སྤྱི་སྒོས་དོ་ན་ད་ང་། །ཁོག་འབུབ་ལེགས་་་” 
པར་སྦྱང་དགོས། །སྐབས་དང་ལེའུའི་གོ་རིམ། །ལེགས་པར་བློ་ལ་བླངས་ནས། །སྐབས་དེའི་ 
ྱི་དན་དེ་རུ། །སྒོས་དོན་འདི་དང་འདི་ན། །རང་གི་བལྟ་རྒྱའི་དོན་ཚན། །འདི་དང་འདི་ 
འདྲ་བསྟན་ནས། །ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ཐད་ཀ །དེ་རུ་བལྟ་རྟོག་བྱས་ན། །རིམ་གྱིས་གཞུང་སྤྱི་ 
རཏོགས་ཡོངས། །དེ་ལྟར་མ་བསྐྱང་གཞུང་དེ། །ཚར་ཕུད་མང་པོ་བྱས་ནས། །རང་ཏིད་འཐད་ 
པའི་ཚིག་འགའི། །དོན་ནི་ཅུང་ཟད་གོ་ཡང་། །གཞུང་དོན་གོ་བ་ད་ཀའོ། །དེ་ཕྱིར་བསྙུས་* 
དོན་ས་བཅད། །ཐོག་མར་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། །དེ་རྫེས་འདུས་རྒྱ་ཆེ་བའི། །རྩ་ཚིག་བློ་ལ་ངེས་་ 
དགོས། །ཡོངས་རྫོགས་བློར་མ་ལོན་ཀྱང། །རང་གིས་གང་ལ་སྦྱང་ན། འདོད་པའི་ཐད་དེའི་ 
་བ། །བློ་ལ་བླངས་ནས་སྦྱང་དགོས། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ལམ་ནས། །སངས་རྒྱས་འདོད་་་ 
པས་དེར་སྦྱོང་། །མཁས་མིང་རིག་གནས་ཀྱིས་འཐོབ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་འཐོབ།། 
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བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་*་ 
མཚན་མཐོན་པོ་བཙུགས་པའི་མཚན་སྙན་པའི་ད་ར་དཀར་པོ་ཕྱར། གྲགས་པའི་དུང་དཀར་པོ་བུས། གང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁུང་ཚད་ 
མའི་རི་རབ་ནི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད། བླ་མའི་མན་ངག་ཚད་མའི་ཆུ་མགོ་ནི་གངས་ལ་ཐུག 
རང་གི་རིག་པ་ཚད་མའི་ཏ་ཁ་ཁས་རྫོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས། ཕྱི་ཐོས་པར་བྱ་བ་གཞུང་བཤད་ཚིག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་རླབས་ཆེ། ནང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་བཅུད་ལྡན་བཀོད་ལེགས། 
གསང་བ་བསྒམ་པར་བྱ་བ་ད་གོངས་གནད་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྫོད་པའོ།| 
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མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་་ཉིད་ རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔག་བསམ་ཤེང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 
ཁྲད་གཞུང་མཇུག་གི་དོན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ། 
དོན་ཚན་ཆེན་པོའི་སྡོང་པོ་དགུ། སྐབས་ཀྱི་ཚ 
ཡལ་ག་ཉེར་ལྔ། སྤྱི་དོ་ན་གྱི་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་བརྒྱ། 
སྒོས་དོན་གྱི་ལོ་མ་ཉིས་སྟང་བརྒྱ་དང་དོན་-་ 
དགུ། མེ་ཏོག་ཀི་བློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་བཞི། འབྲས་བུའི་དོན་ཟབ་མོའི་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་བརྒྱན་པའོ།། 


དང་པོ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་་་ 
ཙམ་བསྟན་པས་རྟོགས་པ་སྨན་གྱི་ཁ་བྱང་་་ 
མཐོང་བས་སྨན་གང་གིས་ནད་གང་སེལ 

ཤེས་པ ་ལྟར་མདོའི་རྩི་སྨན་དང་རྒྱད་ཀྱི་རིན་ 
སྦྱང་ ས་ཏེ། བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཐར་པ་་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པདྨོ་དམ་པའི་་ 
སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་མ་ལུས 

པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། 





དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་བཞི་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་ 


སཾ་སྣཾ་ཏ་ལྷའི་སྐད་པི་ཝང་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐད་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 


བུ། བ་ལང་རྫི་སོགས་གྲོང་ཚིག་རྣམས་ཟུར་་ 
ཆགས་ཏིང་ཏིང་ཤགས་ལྟ་བུ། འདྲེས་མའི་་ 
སྐད་རྔ་སྤྲ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས། བོད་སྐད་བརྡ་ 
རྙིང་ཆ་ལང་དང་། བརྡ་གསར་གླིང་བུ་ལྟ་་་ 
བུར་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ།] 
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གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ལ་མདོ་ནི། གནས་ 
ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་ས་གཞི། སྟོན་པའི་ཉི་མ། 
གདུལ་བྱའི་པདྨོའཾ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆར་སྲིན 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནམ་མཁའོ། །ཆོས་བཞི་ཕུང་པོ་རི། ཁམས་ཀྱི་ 
ས་གཞི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྩི་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
ཁོ་ཏོག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་འགག་གི་དོན་ 
གྱི་ནོར་བུ་སྦས་པ་དང་བཞིའ། །རཱསྙ ་པར་" 
གཞག་སླབ། བཤདྱ་སླབ། གཟུད ་སླབ། 
ཚོགསི་རྫོགས་པ། ཚོསི་ཉིད་རྟོགས་པ། 
སང་སསྔ་རྒྱས་དང་། ཆཧྭ་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་དད་པ། བདད་་བར་གནས་པ། དམམ་་ 
པར་མགུ་བ། མཁསས ་པར་འགྲ་བའི་ནོ་ར་་ 
བཅུའོ།། 





རྒྱད་ཅེས་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །རྟོགས་བྱ་གཞིའི་རྒྱུད་ས་གཞི་ལ། བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ས་དེའེ་ལམ་ད་ང་། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སའི་གསེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ཚིག་གི་*་ 
རྒྱུད་གླེགས་བམ་ལ་ྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱད་གསུམ་ 
མོ། །དོན་གྱི་རྒྱུད་དངོས་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའོ། ། 
རྒྱད་དོན་རྣམ་དག་རོགས་པ་ནི་རང་རིག་གི་ནོར་བུ་འད་གསལ་བ་མཐོང་བའོ། །མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་*་ 
སངས་རྒྱས་བཀའི་བདུད་རྩི་ཡིན། ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཤིང་གི་གཉེན་པོར་ཚོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྤིའི་མེ་་ 
བསྟན་པའོ། ། 












༄། ། ཀླད་གཞུང་མཇུག་དོན་ཀླི་ཁང་ལ་ཐོག་གསུམ། བསྦ་འི་ཁུར་པཉེར་ཝ ། སྦི་དེན་གླི་སྒམ་། 
ལྒོསདོན་ཧྲི་ནོང་བྭ། བརྡུས་དོན་གྱི་དཔག་བསམ།] འབུ་འགྲེལ་གླེ་གཏེར་བུམ། རྒྱས་འགྲེལ་དང་་ 
ལུང་འདྲེན་གྱི་ལྕགས་རི། དཔེའུརེས་ཧེ་ཟླ་ནོར་འུའི་དྲ་བ་དྲ་ཝྱེད་དོ །། 
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རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ། བཀོད་པ་མཛེས་པ། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དཔངས་མཐོ་བ། ཀླད་དོན་གྱི་སྟེང་ཁང་ལ་དོན་ཚན་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་གསུམ། གཞུང་དོ་ན་གྱི་བར་ 
ཁང་ལ་དོན་ཚན་ཁང་སྐོར་གསུམ་དུ་སྐབས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉེར་ལྔ། མཇུག་དོན་གྱི་འོག་ཁང་ལ་དོན་ཚན་གྱི་ 
ཁང་པ་གསུམ་མོ། །མཛད་ཁང་དེ་དག་རྣམས་ཨུ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒམ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག སྒམ་དེ་དག་ཏུ་ 
གོས་དོན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབེབ་པ་སྟང་ཕྲག་གཉིས་དང་། བརྒྱ་དང་། བདུན་ཅུ་་“་ 
ཛན་དགུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཛོད་ཚུ་བའི་ཁང་པ་ཆེན་བོ་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
བཞི་སྟེ། བསྡུས་དོན་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབ་པའི་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་དགའ་བའི་ཚལ་གྱིས་མཐའ་ 
བསྐོར་བ། འབྲུ་འགྲེལ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་མཛེས་པ། རྒྱས་འགྲེལ་དང་་* 
ལུང་འདྲེན་གྱི་ལྷགས་རིའི་ར་བ་སྲ་བ། དཔེའུ་རིས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་་་ 
པའོ། ། 








གསུམ་པ་གང་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། དོན་ལ་མཚན་བཏགས་པ་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་ 
བའི་མདོ་སྡེ་རི་དབང་ཀུན་གྱི་བཅུད་ནོར་བུ། གཏིང་ཟབས་པ་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བདུ་ད་རིའཾ། ། 
དཔེ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་། དཔེ་དོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་མཚན་དུ་བཏགས་ 
པ་གསེར་དང་སེར་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་དོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་འདི་ཐོག་མར 
རྟགས་ན་གཞུང་དོན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྟོགས། དེ་ཙོགས་ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། 





༄༅ །དང་པོ་མཚོད་བརྗོད་མདོར་བསྟན་པ་ ད་ང་པོ་ཀུན་བཟང་ཚོས་སྐྱའི་སྟོན་པའི་ནམ་ 
གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི། མཁར་ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པའི་ཉི་ཟླ་གཟའ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསེར་རི། འབྲབ་བུ་ 


སྐར་བཀྲ་བ། གདུལ་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐྱའི་སྟོན་པའི་གཟུགས 


བརྙན་གསལ་བ་རྣམས་དུ་མར་སྣང་ཡང 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རི་རབ། དུས་དང་རྣམ་ 
ཀུན་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མ་བཅོས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གིས་་་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ།། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བཅས་ 
པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་་*་ 
པའི་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ངོ་སོ ལམ་༽ ོབ་ {ཀེ 
/((, ' | འཇུན ། ་ 
ཌ་་ར།¡།1¡ །།ད ། ༼༽" 
111 ¡ {1 ད རཿ | 


|, | 


གཉིས་པ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ད་ང་། 
སྐྱབས་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ད་གོས་་་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་། འདྲེན་པ་དགེ 
འདུན་གྱི་ནོར་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དཀོན་མཚག་རིན་པོ་ཆེ་མ་པ་གསུམ་པོ་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གི་པདྨོ་དམ་པ་འབུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༈ ་ ད།། 


། 


གསུམ་པ་བྱེན་རླབས་དབྱིག་ཆར་གྱི་ཆ་བ་“ 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཚར་ཆེན་ 
གྱི་ར་བ་ཡི་དམ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ -༠༨༠.- 
བཟང་པོ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་*་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྩ་བ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པར་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་བྱེད་ 
པའ།། 




















འཚེ་བ ལར ༽ ཆུ 
×» ཅི་ག བཱུ 


ལྷ་ཀླུ་ཚེནཔོས་འོ་ ཐཾ འཀླིཆླ་མཚོཿ བསུབ་པ | 





གསུམ་པ་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་ 
བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་མཐའ་དག་དང་ཚིག་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞུང་བཟང་པོའི་ 
འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་པའི་སྤྲལ་ཐག་་་ 
དང་རིག་པའི་རི་བོས་བསླུབ་པ་ལས། དེ་་་ 
ཀུན་གྱི་ད་གོངས་པའི་ཡང་བཅུད་འདུས་པའི་ 
བདུད་ཙིའི་བུམ་པ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་་” 
མཛོད་ལ་སྐབས་ཀྱི་གངས་རི་ཉེར་ལྔ། སྤྱི་་ 
དོན་གྱི་ཆུ་བོ་བརྒྱ། སྒོས་དོན་གྱི་ཆུ་ཕྲན་ཉིས་ 
སྟང་བརྒྱ་དང་དོན་དགུ། སྐལ་པ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱད་ཕྱིར་བརྩམས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་གཞུང་དོ་ན་དང་པོ་མདོར་བསྟན་་ 
ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། འཆད་ཉན་་ 
ད་ད་པའི་ཉི་མ། བོའི་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་* 
ལས་ལྡོག་པའི་ཡུར་བས་ཐར་པའི་ཞིང སི 





བཟང་པོར་འདྲེན་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་ས་གཞི། 
ཐེག་ཆེན་གཞིའི་ས་གཞི། ལམ་གྱི་ལྡོན་པ། 

འབྲས་བུའི་ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ 
བྱའི་རི་རབ་གསུམ་དཔངས་མཐོ་བ། སྔགས་ 
སྤྱིའི་ྒྱ་མཚོ་རླབས་ཆེ་བ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ནོར་ 
བུ་གསུམ། ཨ་ནུའི་ཟླ་བ་གཅིག ཨ་ཏིའི་ཉི་མ་ 
བདུན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་རི་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ། སྒོས་དོན་གྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་ 


དགུ་སྐྱེས་པ། ཀླཾ་ཀའི་ཤིང་རིགས་དགུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། བམ་པོའི་སའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་གསུམ། 


ཚེག་གི་སྨན་འབུ་བཟང་པོ་སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོ་ན་གཉིས། ཤད་ཀྱི་སྙུགས་མ་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ངོ་མཚར་རྲད་ དུ་བྱུང་བའི་ཚལ་ཉམས་དགའ་ 


བར་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དུས་རྒྱན་དུ་རྒྱུ་བར་གྱིས་ཤིག། 


༣༤༥།༢༤༤༠༢༨༠༠༢༥༥༢༣༦༤༠༧༠༠༧༢༢པ༩ལ༠༠༢༢༣༧༤༢༣༤༧༠༩༢།༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༡༧ཆར་༥༠༠༦ཚོ༧༡༢༥༥༠༤༤༨༡༨།༤༥ཕཤྫེྱོོིི་ ༢༠༠༠ 
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༄༅། །གསུམ་པ་གཞུང་བཟང་པོའི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འོག་དང་སྟེང་ 
གི་ཕྱོགས་གཉིས། ཀླད་གཞུང་མཇུག་དོན་གྱི་གཡས་དབུས་གཡོན་གསུམ། གནས་ཆེན་པོའི་ས་གསུམ། 
ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྩ་བ། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལྟ་བུའི་བསྡུས་དོན། གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲུ་འགྲེལ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་དཔེའུ་རིས་དང་་་ 
བཅས་པ་ལ། དང་པོ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རྟ་མཆོག་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་གླང་པོ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་བློན་པོ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་དམག་དཔོན་ལྟ་བུ། བདུན་པ་བཙུན་མོ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་ 
པ་རླུང་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། བཅུ་གཅིག་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། བཅུ་གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ས་བཅད་ཀྱི་གསེར། རྩ་བའི་དངུལ། 
འགྲེལ་པའི་ཟངས། ལུང་འདྲེན་གྱི་ལྕགས་ཏེ་།ཁྱད་ཆོས་རིན་ཆེན་བཞི་འགྲིགས་པ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་གནས་ 
ཀྱི་ས། སྟོན་པའི་དཔག་བསམ། དུས་ཀྱི་ཉི་མ། བསྟན་པའི་ཆར། འཁོར་གྱི་སྣོད། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྩ་སྡོང་འབྲས་བུ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ཉི་རླུང་གྱེས་ཚོས་ཡལ་གའོ། ། 


གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་པའི་ནོར་ལག་ཏུ་བླང་། བསམ་པའི་སྒོན་མེས་རྨོངས་མུན་བསལ། སྒོམ་པའི་ཉི་ 


མ་ནང་ནས་ཤར་ཚེ། འཆད་པའི་ཚོས་ཆར་གྱིས་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་བསྐྱེད། རོད་པའི་ཐོག་གིས་ལོག 
སྨའི་བྲག་བཤིག། བརྩམ་པའི་བསྟན་བཙོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཤིང་བཟུང་ནས་མི་"་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། གོ་བའི་ནོར་ཐོབ། མྱོང་བའི་བདུད་ྱིས་ཚིམ། རྟོགས་པའི་ 
བཅུད་ལེན་གྲུབ། རང་དོན་ཚོས་སྐའི་ནོར་བུ་ཐོབ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་དབྱིག་ཆར་འགྲོ་ལ་རྟག་*་ 
པར་འབེབ་པའི་དོན་ཆེན་ཆོས་འདིས་འབྱང་ངོ་། | 





༄།།གང་ཟག་ད་བང་པོ་རབ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཙམ་བསྟན་པས་གཞུང་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིའི་མཚན་ལ་མདོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མདོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཙོས་རྣམས་འདུས་པ་དང་། རྒྱད་ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་" 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འདུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཚིག་དང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྣམས་མཛོད་ཅེས་གཞུང་་ 
བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་དོན་རྣམས་ཟད་པ་མེད་པའི་མཛོད་ཁང་ལྟ་བུ། ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་་་*་ 
བཅོས་ཞེས་མཚན་དེ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བོད་ 
གཞུང་འདི་ལྟར་དུ་བཀོད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ད་ང་། འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་པུར་འདུ་བས་མཚོད་ ,-----« 
བརྗོད་མདོར་བསྟན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་པ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་། བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཆ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཕྱག་དང་མཚད་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཚོད་་* 
བརྫོད་རྒྱས་པར་བྱས་པའོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་གང་ནས་བཏུས་ 
པའི་བཀའ་མདོ་རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བརྩམ་བྱའི་གཞུང་གི་ཚད་ལ་སྐབས་ཉེར་ལྔ། སྤྱི་དོན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག སྒོས་་ 
དོན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ཚང་བར་བརྩམས་ནས་བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་་” 
སྤེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་བྱས་པའོ། །གཞུང་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ནི་གང་ཟག་་་ 
དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་བང་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་ཐོག་་" 
མར་སྐབས་ཅི་ཡོད་བློ་ལ་ངེས་སུ་བཅུག་ནས། སྤྱི་དོན་དང་། སྒོས་དོན་དང་། དོན་གྱི་ཁོག་འབུབས་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་དུ་བསླབ་དགོས། དེ་ལྟར་གོ་རིམ་ཇངེས་པའི་སྦྱང་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་གཞུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚར་ཕུད་ 
མང་པོ་བྱས་པས་སྤྱིའི་དོན་མི་རྟོགས་པས་ན། དང་པོ་ལྱེའུའམ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་ད་གོས་སོ། ། 
གཞུང་འདི་ལ་མདོ་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྐབས་བཅུ། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་སྐབས་གསུམ། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་** 


སྐབ ས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྐབ ས་ཉེར་ལྔ། སྐབ ས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དོན་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་པོ་གཉིས། 
གསུམ། བཞི་ལཁ་སོགས་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྤྱི་དོན་དེ་དག་རྣམས་སུ་སྒོས་དོན་གྱི་ས་བཅད་ཆུང ་ངུ་སྟོང་*་ 
ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་དང་བ དུན་ཅུ་དོན་དགུའི་མིང་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཁོག་འབུབས་ཀྱི་དོན་གཞུང་་*་ 
ཆེན་པོ་ནི་གཅིག་པོ་ལ། མདོ་དང་གྱྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས། ཀླད་གཞུང་མཇུག་གི་དོན་གསུམ། མདོ་དང་་“་ 
ཤེས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གནས་གསུམ། ས་བཅད་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་ལུང་འདྲེན་བཞི་བཞི་འགྲིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སོགས་གནས་ཡུལ་གང་ནས་གསུང ས་པ། སྟོན་པ་གང་དང་གང་་” 
གིས་གསུངས་པ། འཁོར་སུ་ལ་བསྟན་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུངས་པ། ཆོས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། 
དེ་ལས་བོད་དུ་ཅི་ཙམ་འགྱུར་བ། དེ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པའི་་ 
གྲངས། ཐེག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་གཞི། བར་དུ་ལམ་མཐར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབ ང་དང་སྲོག་དམ་ཚིག ། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ལྟ་བས་་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྱོད་པ ས་བོགས་འདོན་པ་གསུམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
པའོ། །ཆོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ ས་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཐོབ་བོ། གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལག་ཏུ་དཔེ་དུ་མ་མི་འོང་། འགའ་རེ་ཙམ་འངས་ཀྱང་དཔེ་མི་དག 
དག་ཀྱང་ད་བང་ལུྱང་ཁྲིད་རྒྱུན་མེད། འགའ་རེས་ལུང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་བློས་སྤོས་པ་ཚོད་དཀའ། ལ་ལ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲ ས་དང་འདུལ་བ ་གསོགས་ལ་མོས། ལ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་མོས། ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མྨུར་ལམ་ལ་་ 
མོས། ལ་ལ་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས། ལ་ལ་གཞུང་བ ཤད་ཚིག་གི་བཤད་པ་ལ་མོས། ལ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གནད་ཀྱི་ཟབ ་དོན་ལ་མོས། ལ་ལ་ཟབ་དོན་འདུས་རྒྱ་ཆེ་བ ་ལ་མོས། ༩།་༩།་ཆ་། ཐའ་ཚོད་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང ༡༠༠༧༠༠ 
བཟང་ལ་མོས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཚོས་ཚུལ་ཀུན་ཚང་བར་བཀོད་པ་ཡིན། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ བཙོས་ཀུན་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཐབས་ སུ་ཚོས་དབིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ ས་སྦྱར་བའོ།། 


༄། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་སྒྱི་དོན་་ 
བཞི་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོས་དོན་བརྒྱད་དུ་ད་པེའུ་རིས་བརྒྱ་དང་་་ 
བཅུ་དྲུག སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྡོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོས་དོན་གཉིས་སུ་དཔེའུ་རིས་བཅུ་བདུན། 
ད་ག་ཀུན་བསྡོམས་པའི་ད་པེའུ་རིས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །འགྲོ་བ་དཀར་པོ་ད་གེ་*་ 
བའི། །ལམ་ལ་འབད་པས་བཀོད་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ། །དགེ་ལེགས་དོན་ལ་སྦྱོར་མཁན།། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ཡིན།།བླ་མ་དང་ནི་དགེ་བཤེས། །ཆ་ལུགས་མིང་དང་གོ་སའི། །སྒ་ནས་འཛོག་རྒྱ་མ་ 
ཡིན། །ཉི་ལོ་སྤང་བོའི་ཚུལ་ཅན། །མར་བ་གྲོང་སྔགས་ཚུལ་ཡིན། །མི་ལ་བཟའ་མེད་གོས་མེད། །འབྲོམ་སྟོན་ 
གོས་དཀར་སྐྲ་ཅན། །སྤྱན་སྔ་གོ་ཤམ་ཅན་ཟེར། །ཁབ་སྒོན་ཇོ་སྨྱོན་བུ་ཅན།།དེ་ཀུན་དོན་གྱི་བླ་མ། །ཡིན་ཏེ་ 
གོས་ཆས་ཐོབ་མེད། །ཐོབ་དང་གོ་ས་མཐོ་བཞིན། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ན། །དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ། །ཁོ་ནས་བླ་མར་འཛོག་དགོས། །ཆ་ལུགས་བཟང་བ་ཁོ་ནས། །བླ་མར་འཇོག་་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་འགྲོ་ལ། །ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྟོན་པའི། །བླ་མ་གུས་པས་བསྟེན་ནས། ། 
གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་དགོས།། 
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དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་འཕྲད་ 
པའི་ཤེལ་ལྟར་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་གཅིག་དང་མ་འདྲེས་པ། མཛད་སྤྱོད་པདྨ་ལྟར་གཙང་བ། ཤིང་ཉ་་ 
ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་དགེ་རྩའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་། དེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ས་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་བྱང་ངོ་། །སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་པའི་བླ་མ། གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ། སྐྱེ་མེད་སྟོན་པ། གཞིའི་བླ་མ། སེམས་ཀྱི་བླ་མ། བརྔའི་བླ་མ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ནོར་བུའོ།། 
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གཉིས་པ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གྱི་བླ་མ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་མངའ་བ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་ 
བས་གྱུ་བ། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དེད་དཔོན། རྒུད་པ་སེལ་བས་ནོར་བུ། ལས་ཧོན་གྱི་མེ་གསོད་པས་ཆུ། 
ཚོས་ཀྱི་ཆར་སྤིན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ལྟའི་རྔ། དུག་གསུམ་གྱི་ནད་སེལ་བས་སྨན་པ། མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་བས་སྒོན་མེ། བདེ་བ་ཀུན་འབྱང་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འབྱུང་བས་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ན་ཟླ་བ། ཡོན་ཏན 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོ་ར་དབྱིག་སྟེར་བས་ན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ།། 
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གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བཟང་ཞིང་དབང་པོ་གུན་ 
ཚང་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྒྱས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྡོ་བ། ཤིང་བལ་ལྟར་སྒྱད་ཤིན་ཏུ ༠༠༠༦༩༠ 
འཇམ་པ། ཐོས་པའི་སྒོ་མང་བ། ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པ། དམན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པའི་དུག་་ 
བོར་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོའི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱས་པའོ། ། 
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ཆེ་འདི་སྡང་གི་ བྱ་བཟམས་ཅད་ཟློས་བཏང་བ རཱ 
ཕ་ཡུལ་དང་ནོར་རྫ་ས་ཉེ་ དཱུ | 




















བཞི་པ་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ནི། ཕ་་ 
རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ། དཀར་བོ་དགེ་བའི་སྨན 
མཆོག་ལག་ཏུ་བླང་བ། ནག་པོ་སྡིག་པའི་དུག་ 
ངན་མར་ལ་དོར་པ། ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐོགས་པ། ཚེ་འདིར་ཆེ་ 
འདོད་ཀྱི་གཡང་ས་མཐོན་པོ། བདེ་འདོད་ཀྱི་ 
སྡིག་པའི་དུག་མང་ར་མོ། སྐྱིད་འདོད་ཁོངས་ 
སྤྱད་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་པོ་ཀུན་དོར་བའོ།། 




















ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བླ་མ། 
རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་། གནས་ཆུང་ལྔ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ། ལྟ་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྤྱོད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། 
ལུང་དང་རིག་པའི་སྒོམ་ནས་བཏོན་པ། ཚིག་ 
གི་བུམ་པ་ལས་དོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གང་ 
ཟག་གི་བློའི་སྣོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རབ་ 
ཏུ་འགེང་བར་འབེབ་ཅིང་། མཁས་པའི 
ཚོགས་མང་དུ་སྤེལ་བའོ།། 
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དྲུག་པ་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་བརྒྱུད་ཆུ་མགོ་གངས་ 
ལ་ཐུག་པ། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་བུམ་པ་ 
ནས་བུམ་པར་གང་བྱོས་པ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ 


ལ་མཁས་པ། ཞི་བའི་བདུད་ཚིའི་བུམ་པ། 


རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ད་བང་གི་ 
ལྕགས་ཀྱུ།དྲགཔའི་རལ་གྲི་རྣ་བ། སྒམ་སྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ནོར་ 
བུ་གཉིས་འཆང་བ། མདོ་རྒྱུད་བཀའི་གླེགས་ 


བམ་བབས་པའོ། ! 
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བདུན་པ་ཐུགས་རྫེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་*ཚ 
འདྲེན་པ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཉི་མ་ལྟར་བསྟན་ 

འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བསྐྱེད་པ། = 
བརླབས་པ། ལྟ་བའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ། སྒོམ་ 
བའི་ཉི་མ་གསལ། སྤྱོད་པའི་པདྨོ་མཛེས 

འབྲས་བུའི་སྙེ་མ་རྒྱས། ཉམས་སྱོང་བུ་རམ་གྱི་ 


རོ་མངོན་དུ་གྱར་ཏོ།། 
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བརྒྱད་པ་འབྲེལ་ཚད་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ནོར་བུ་སྟོན་པ། ཆོས་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་སྤོད་པ། 
བོགས་འདོན་ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ། གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་གསེར་བླིང་དུ་སྐྱེལ་བ། ལས་གང་་ 
གི་གཡང་ས་བགྲོད་ད་ཀའ་མྱུར་ཁམ་དུ་བསྒྱར་བ། ད་གོངས་ཀློང་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉི་ 
མ་གསལ་བ། མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ། ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་ཀླུང་ཤུགས་དྲག གཡེང་མེད་གངས་རི་ལུན་རྒྱས། 
འགྱུར་མེད་རི་བོ་བརྟན་པ། སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་མཛེས་པ། ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕ། ཡོན་ཏན་སགྱི་གཏེར། འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའོ། ། 
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ཞམ་མཁའ ། དས་བྱསད་ ད 


<» | 


༣༡༥༩ 
` 


= “༦ ༡ 


དང་པོ་སྤང་བྱའི་སློབ་མ་སྣོད་ངན་་་ གཉིས་པ་སྡོད་བཟང་བླང་བྱའི་སློབ་མ་དད་ 
ཆགས་པ། རིགས་དང་རང་བཞིན་ངན་པས་ བརྩོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་ས་བཟང་བ། བག་་ 
སྡོང་རུལ་འདྲ་བ། ཀུན་སྤྱོད་དང་སྐལ་བ་ངན་ ཡོད་དྲན་ཤེས་དམ་སྡོམ་བསྲང་བའི་ལྗོན 
པས་རཱ་མོང་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་རགས་པས་ བཟང་རྒྱས་པ། བྲན་གཡོག་ལྟར་བཀའ་་"*་ 
དུག་སྦུལ་ལྟ་བུ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་་ བཞིན་སྒུབ་པ། རི་དྭགས་ཁྲི་སྙན་ས་ལེ་ལྟར་ 
བརི་བས་ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུ། རྒྱུན་དུ་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་ ཞི་དུལ་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཁོང་་་ 
རྩུབ་པ་ཁྱི་ངན་ལྟ་བུ། ཚོས་གང་ཐོབ་པ་* ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བློ་རི་ 
རྣམས་གཞན་ལ་འཚོང་པའི་རྫས་སུ་མཐོང་་ གྒྱལ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་་་་ 
ནས། བླ་མ་གླ་བ་ལྟར་དོར་ནས་ཚོས་གླ་ཐི་“ མེད་པ། དག་པའི་སྣང་བ་མེ་ཁོང་ལྟར་གསལ་ 
ལྟར་ལེན་པའི་སློབ་མ་ངན་པ་རྔོན་པ་དང་་ བ། དད་པ་དང་གུས་པ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱས་་་ 
འདྲ་བ་སྤོང་ད་གོས་སོ།| པའོ། } 
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ཐར་པའི་ལམ་སྙེན་ཅིང་ དགེ་བའི་ བདུད་ཆ་སྟེར་པའིབླ་མ ། 





དང་པོ་དུས་གཏན་གྱི་འདུན་གྲོས གཉིས་པ་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ད་ང་འདྲ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མས་སྟོན་པས། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་ བ་བླང་བྱར་སྟོན་པ། སྡིག་པ་རེག་ཕུང་གི་** 
བའི་མུན་པར་འཁྱམས་དེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ དུག་དང་འདྲ་བ་དོར་བྱར་སྟོན་པ། སློབ་- 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་-་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣོན་ཕྱེ་སྟེ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྣང་བས་ན་བླ་ 
མ་བསྟེན་དགོས་སོ།། 


ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་ན ས་བདེ་ཆེན་ཐར 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཁྲིད་པས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་འདམ་རྫབ་དང་། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མུན་པ་ལྟ་བུ་བསལ་ཏེ་རང་རིག་བདེ་*་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ནོ་ར་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་་ 


དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྱགས་སྤྱད་དང། 


སྤར་དགོས་པས་ན། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
སྱར་བའི་རྟེན་བླ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་ 
བ་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་འདམ་རྫབ་་” 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་་ 


ཡིན་ནོ།། 


བཞི་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཙན་ཁང་ལྟ་ 
བུ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མེའི་འོབས་ལྟ་བུ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དུག་ 
ཟས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འགྱུར་བའི་སྡུག་་་” 
བསྔལ་ཚ་གྲང་རེས་མོས་ཀྱིས་གཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས 
བཏབས་ཏེ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་ 
བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛོག་པས་ 
བླ་མ་བསྟེན་ནོ།། 
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ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱོར་བ་མེད་པ་མི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ཚད་ 
མ་རིག་པ། ཁང་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རིག་པ། གོས་ལྟ་བུའི་བཟོ་རིག་པ། ཟས་ལྟ་བུའི་གསོ་བ་རིག་པ། ནོར་རྫས་ 
ཡོ་བྱད་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་གནས་ཆུང་ལྔ་སོགས་ཤེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནང་དོན་་ 
ཚོགས། ནང་གྱུད་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་དུ་མ་ཐོབ་པའོ།། 





_ བདུད་ཚི་འེབུམ་བཟང་ ། 


དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དྲག་པོའི་ཆང་གིས་དུས་རྟག་པར་རྱོས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ 
ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་གནང་་* 
ནས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་བཟུང་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་པདྨོ་ཕུལ་ཏེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བོ།། 





29 








ཡོངས་ སྩོང ཉཚོགས། 

















^ ཙི ་ 


སོགསལ། ལུ 





རོ ད 


དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བཟང་པོའམ། ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ས་ 
ཕྱོགས་གང་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐག་རིང་ཐུང་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གི་གཡར་ཁང་ལ་ 
མི་ཕངས་པ་དང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་་་ 
ཆེན་པོའི་བཙོན་འཐུས་བསྐྱད་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རང་ཏིད་ལ་མཁ་ཆེ་བའི་ཟས་ནར་ཁོངས་སྤྱོད 
འཚོལ་བ་བཞིན་དུ་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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མི་ངནངའི་སྤྱོད་པ་ལྷ་ཚོགས | 


$ 
ཐབ 


གཉིས་པ་བླ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་མཚོན་ཆ་ལྟར་དབལ་ཚ་བ་བབས་ཀྱང་། མཛད་སྤྱོད་མི་མཛེས་པ་་ 
མི་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་རི་བོ་ཐད་དུ་འབུག་པ། ཆུ་བོ་གྱེན་ 
དུ་འདྲེན་པ། མེ་ཐུར་ལ་འདྲེན་པ། བྲག་སྲ་མོ་བརྐོ་བ། ཆུ་ཆེན་པོ་སྐེམས་པ་ལ་སོགས་ལས་དུ་མ་ལ་བཀོད་ 


ཀྱང་། བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། བདག་འཁོར་བའི་འདམ 
ལས་འདོན་ཐབས་སོ་བསམ་མོ། ། 
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གསུམ་པ་དཀའ་ཐུབ་མེ་ལྟ་བུ། དཔུང་གཉེན་གོས་ལྟ་བུ། སྐྱེལ་མ་གོ་ཁབ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་པོ་མགོ་ཞྭ་ལྟ་བུ། 
བཟོ་རིག་སོགས་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན་མར་མེ་ལྟ་བུ། ནད་ཀྱི་སྨན་པ་སྨན་མཆོག་ལྟ་བུ། ཕན་པའི་གྲོགས་ 
པོ་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟེན་དགོས་ན། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་་་་ 
སྩོལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མཚོག་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བཞི་པ་ཞིམ་མངར་ཧགྱི་ཟས། མཛེས་བརྫིད་ཀྱི་གོས། ཤེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་ནོར་སྣ་ཚོགས། ཁང་བཟང་བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་གདན། བླ་ 
བྲེ་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ། བཞོན་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ། ནོར་ཕྱགས་རྐང་ཕྲན་གྱི་ཚོགས། བུ་དང་ཆུང་་ 
མ་བྲན་གཡོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་ལྡན་སྨན་མཚོག་སོགས་གཅེས་ནོར་ཀུན་ཛུལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་་ 
གིས་མཉེས་པ་བྱའོ།། 
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༄༼ “༤༽ - 


ཧཱ སྒུནགཡོགཤིངབལ། 


ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། མཚོད་པ་འབུལ་བ། གུས་པའི་པདྨ་འབུལ་བ། ཡི་གེ་འདྲིེ་བ་་ 
སོགས་སྐྱ་དོན་ཆེ་ཆུང་བཞེས་པ་འདྲེན་པ་བཞུགས་གདན་འདང་བ། སྙན་གཡོག་བྱེད་པ། མངག་གཞུག་ 
འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་ལས་མ་ལུས་པ་བསྒུབ་པ། མེ་ཆུ་གཡང་ས་གཅན་ཟན་དང་། དྲགྲ་དང་མཚོན་ཆ་ནད་རིམས་ 
དུག་སོགས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བླ་མའི་སྐ་བསུང་བྱེད་པ་ལ་རང་གིས་འབད་པ་བསྐེད་དེ་ཚུལ་-་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ནོ།| 
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དཔེ་བྱུུགསུམ།། 


༤ འའ 
ཤལ་མ་རི་ལ་འཇོག་པ རྭ རྐང་པཀློང་བ རྭ 
རར 

















གཉིས་པ་བག་མེད་པའི་སྤྱད་པ་བླ་མའི་མདུན་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཀྐྱོང་བ། ཉལ་ནས་འདུག་པ། 
མཆིལ་མ་དང་སྣབ་སོགས་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་ཁུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ཚེར་མ་མི་གཟེངས། བག 
ཡངས་པའི་སྡོང་དུམ་མི་བསྟལ། དབུ་སྒྲ་དང་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་སོགས་ལ་འགོང་ན་ཤལ་མ་རི་ལ་ 
འཛེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ་ལ་མཐོས་གཞལ་ན་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱས་འབུགས་ཤིང་བསྐལ་པར 


དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཕླ་མ་ཡ་ངག་ཉནཔོས་ཞུབ་ཁུ་ཐུགགི་རྐད་ལའུ། 





ཅིགསུར་ནམས་ལ་མཐུན་འགྱུརབྱེད་པ་པི་ཝངགེ་སྒྲ་ལྟའུ། ༼ུ 
ཡོན་ཏནང་ནམ་ཐང་ློཞས ༼ 
ཤཱ སླྲགས་བདུང་དཀར་ཇེ 












དྲུག་པའི་དང་པོ་ཞུ་ཚིག་སྡམས་རབ་ཏུ་སྙན་པས་ཞུ་བ་ཁུ་བྱག་གི་སྐད་ ལྟ་བུ། ཅི་གསུངས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྱོགས་སུ་འགྱུར་པ་པི་ཝང་གི་སྒ་སྐད་ ལྟ་བུ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒྲོགས་པ་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གྲོགས་མཆེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་རྒྱ་ 
གླིང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ངག་སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བ། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་ཞུ་བ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་བྱི་བླ་ལྟར་རྫུན་ཚིག་མི་སྨྲ་བ ་དང་། 


ཁུག་པ་ལྟར་གཏུམ་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཆླུང་ 
འཚུབ་ལྟར་བཀའ་ལ་གདོ་ང་བློག་བྱེད་པའི་་ 
ཐོལ་བྱུང་གི་ཚིག་ངན་པ་ཐམས་ཅན་གཏན་ 
ནས་མི་སྒྲ་ཞིང་རང་གི་ངག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་་ 
བ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 


ཚིག་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་བོ། ། 


ཁླ་མའི་བཀའདྲེནདང་ཡོན་ཏན་ 


བདུན་པའི་དང་པོ་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན 


ཏན་དུས་རྒྱན་དུ་དྲན་པ་མས་བུ་ལ་གདུངས་ 
སེམས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་* 
ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་གསེར་ལས་ནོར་བུ་ 
ལྷག་པར་ཤེས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ། མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་ཞིང་རེག་པས་་” 
དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནོ་ར་གྱི་* 


གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཞངགེ་སོ་ནམ །ྐ 
ཐི བ་པའི་རལ་མཚ ༣༣, ངོ 
ཇི ཧཿ ན | ༽ /\ 


བླུབ 
ཚོར 
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གཉིས་པ་ཐུགས་རྫེའི་ལྷྕགས་ཀྱུས་འཇུག་ཡུལ་ བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞིང་ 
དད་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་སོ་ན་མས་འབད་པས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 

ལོག་པར་ལྟ་བ་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་རྱོགས་ཨུ་ལྟ་ དབེན་པ ར་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེ་མདག་ལྟ་བུ་*་ ཏུ་སྒོམ་པ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། 
དང་། སྐྱོན་ལ་འཛིན་པ་ཆུ་ཚག་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ 


ང་རྒྱལ་རི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ངན་ པ། བསྒྲུབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་འབྲས་ 


པ་མཐའ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤང་དགས་སོ། ། བུ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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༼'གཏེར་རྡོལ་བ། 
ལོ 


ལྡུགབ༧ྔལགྲི་མུན་པ་སངས་པ། ། 


དགུ་པ་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཕན་*” དང་པོ་སིག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་མཁས་ 
ཡོན་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྨོངས་པ་ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཤིང་དུམ་བུ་ 
ཉེས་སྐྱན་གྱི་མཚོ་ཆེན་སྐམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ འགྲོགས་པས་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་འདྲེན་པ་ལྟ་ 
མུན་པ་སངས་པ། ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་་ པུ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་ས་བརླན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བ། ཉམས་དང་ ལྟ་བུ་དང་། ལྕགས་གཉིས་འགྲོགས་པས་མི་ 
ཚོགས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོལ་ཏེ་བསྟན ཤེས་པའི་བཙའ་ཡིས་ཟའོ། །གྲོགས་ངན་པ་་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྫུབ་ནུས་པའཾ། ། དུག་སྡེང་ལྟ་བུས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་དད་པ་མེད་པ་ཞོ་རུལ་དང་་ གསུམ་པ་ཕལ་པ་བློ་སྣོད་ཆུང་དང 
ཞ་མ་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུ། བརྩོན་འགྲུས་མེད་་ འགྲོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ 
གྲོགས་པོ་དང་འགོགས་པ་དུག་དང་འགྲོགས་ འགྲོགས་པའི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ཚད་དང་མཐའ་ 
པའི་ཟས་ལྟ་བུ། གཏམ་སྨྲས་པ་དུག་སྦུལ་གྱི་ དབུས་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་པ་ལྟར་རང་དོན་ཚད་ 
ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ལྟ་བུ། གྲིབ་མས་ཕོག་པ་**་ གཟུང་ཅན་གྱིས་གཞན་དོ་ན་རླབས་ཆེན་ཕྱི་་ 
དུག་གི་ཟེར་ལྟར་འཛེམ་དགོས་པའོ། ། རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བུ་སྤོང་*་ 
བའོ།། 
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ུ (% 


ནུབ་པས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་མི་རྟེད། ཐ ལོག་པའི་ལམ་ངན་དང་སྦྱོར། ཞེ་སྡང་གི་མེ་ 

མལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མུན་སྒོམ་བསྐྱེད་པས འབར་བས་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ 

འཁོར་བའི་དོང་རིང་གི་ནང་དུ་འཕེན། ཁ་ སང་བཟིག། འདོད་ཆགས་ཀྱ་འྱབན་ཅེ་ཅན་ 
ས་ཡུལ་ངན་དུག་དང་སྫོར། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་ 

འགྲོགས་པས་ཉམས་ལེན་དོན་གྱི་གོ་བརྡའ་་ འཕེན། ཕྲག་དོག་གི་ཚེར་སྟན་ལ་བསྡད་ཚད་ 

མི་འཕྲོད་པས་སྡིག་གྲོགས་ངན་པ་སྤང འབེག་པར་བྱེད་དོ།། 

དགོས་སོ།། 
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པས ས་ 


དྲུག་པ་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྣ་ཚགས་༥  བདུན་པ་སྡིག་གྲོགས་གླང་ཆེན་བསྟོན་པ་““་ 
བསླུབ་པ་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་བར་འགྲོགས་ _ དང་འདྲ་བ་ལས་ཆོས་ལྡན་རི་དྭགས་དང་་་ 
པས་ཆོས་ལྡན་ལྗོན་བཟང་འདྲ་བ་རིམ་གྱིས་ འདྲ་བ་འབྲོས་དགོས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཉོ་ 
བསྲིག་པ་སྲོག་གཅོད་སྡིག་ལས་མཁན་གྱི་*་ བའི་ནོར་ཛྫས་ལྟར་བརྟག་དགོས། སྡིག་པའི་ 
དུག་མཚོན་དང་འགྲོགས་པས་ཐར་པའི་སྲོག་ གྲོགས་པོ་རྫོན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་རིང་བའི་ 
རྩ་གཅོད། སྡིག་གྲོགས་དུག་ཅན་གྱི་མདའ་་  ཚོས་ལྡན་རི་དྭགས་བག་ཕེབ། སྡིག་གྲོགས་་ 
སྣོད་དུ་མདའ་བཅུག་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཅན་དུ་"་ | སྦིན་དང་འདྲ་བ་བྲལ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉི་མ་ 
འགྱུར་རོ།། འོད་གསལ་བའོ།། 
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༄།།བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་འགྲ་བ་ཀུན་གྱི་བློ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་མིང་དང་གོ་ས་ཆས་གོས་སོགས་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་རང་བློ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་-༡ 
ཕྱོགས་ནས་དུས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ངེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་དང་མི་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བློ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ངན་པ་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་ཕུགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་མིང་དང་གོ་ས་ཆས་གོས་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞ་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་་ 
མཁན་ཡིན་པས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟས་ནོར་འཛོམ་ཡང་་ 
ཚོག་ལ་མ་འཛོམ་ཡང་ཆོག་པ་ཡིན། ཆོས་བཞིན་ཞིག་ཅི་ནས་ཡོངས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས། 

ཐབས་དུ་མས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ཐབས་དུ་མས་སྡིག་པ་ལ་སྤྱད་ན་ྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་དུ་མས་*“་ 
བསྟེན་དགོས། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐབས་དུ་མས་སྤང་དགོས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་ཚད་འཚང་བ་ཡིན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་ཚད་ཕུང་བ་ཡིན། 

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་དཀར་པོ་ད་གེ་བ་ཡིན། 
དགེ་བའི་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ 
ཤེས་དགོས། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་རང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་*་ 
འདོད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ནག་པོ་སྡེག་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། སྙུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ན་རང་དོན་མ་** 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཚོས་རང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཨུ་དཔེ་དུ་མ་རི་མོ་ལ་བྲིས་པ་་ 
ལ་བལྟས་ནས་རང་རྒྱད་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་དགོས། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན་སྣང་སྲིད་“་ 
ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆར་འཆར། རང་སེམས་བླ་མར་འཆར་ངེས་པ་ཡིན། མཐོང་པ་དང་ཐོས་ཚད་ཐམས་་ 
ཅད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རུ་འཆར་དགོས། བླ་མར་འཆར་དགོས། བླ་ 
མས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་དཔེས་སྟོན་དགོས་པས་ད་པེ་རི་མོར་བཀོད་པ་ཡིན། ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་ 
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དཔེ་ཡིད་ལ་ངེས་ན་ཆོས་འཆད་པ་བསམ་བསྒོམ་པ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ད་པེ་རི་མོར་འདྲི་ 
ན་ཡང་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་མཚོ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཁང་ཁྱིམ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འདྲི་དགོས། སྣང་ 
སྲིད་འདི་ན་དཔེ་དེ་རྣམས་མ་བྲིས་པར་རང་བྱུང་དུ་ཤར་ཡོད་པས་དཔྱེའུ་རིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
ཆོག་པ་ཡིན། སྣང་སྲིདི་འདི་དཔེ་འམ་བརྡའི་བླ་མ་ཡིན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་་་ 
སྦྱོར་བ་དེ་བླ་མ་ཡིན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་པེའུ་རིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་འདི་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་བལྟ་རྟོག་ཐེང་ 
བར་གྱིས། དཔྱེའུ་རིས་རྒྱ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡི་གན་ག་གི་ད་པེ་ལ་རེ་ལྟོས་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ། བསྤོམས་པས་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་འོང་དགོས། དང་པོར་བླ་མ་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་། 
བར་དུ་ད་པེ་ཆ་བླ་མར་བསྟེན་ནས། ཐ་མར་རང་སེམས་བླ་མར་བསྟེན་ནོ། །ད་ང་པོ་བླ་མ་བརྟག་ལ་མཁས་ 
ད་གོས། བར་དུ་བླ་མ་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ལ་མཁས་ད་གོས། ཐ་མར་བླ་མའི་ད་གོངས་པ་དང་སྤྱོད་ 
པ་བརླབ་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསླབ་ལ་མཁས་དགོས། ངན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སློབ་མི་མུང་། འགྲོ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཕལ་ཆེ་བ་ཚེ་འདིའི་ངན་སྤྱོད་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ དུ་བྱས་ན་རང་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ད་ནས་བློ་ཁ་ཆོས་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་གྱིས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ནན་གྱིས་བློ་ལྡོག་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་བ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བློ་ 
ནན་གྱིས་སྦྱོར་དགོས། དགེ་བའི་ཉེ་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་བ་ལ་འདུན་པའི་གྲོགས་ 
བདུད་རྩི་ལྟར་བཙལ་ནས་བསྟེན་ད་གོས་ཞེས་ཚཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་དད་པའི་ད་པྱེའུ་རིས་ 
ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་སྒོས་དོན་བཅུ་གསུམ་དུ་ད་པེའུ་*" 
དཔྲེའུ་རིས་བྱག་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་གཞི་དད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་སྒོས་དོ་ན་བརྒྱད་དུ་དཔེའུ་རིས་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་དག་ཀུན་བསྡོམས་པའི་དཔེའུ་རིས་་** 
བཞི་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཡོད་དོ། །གསེར་དངུལ་གོས་དར་འབྲུ་ནོར། །ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་ཐང་ཟིང་།། ། 
ད་ངོས་པོ་ཇི་ཞིག་སྦྱིན་ཡང་། །བློ་ཆུང་ཚོགས་རྣམས་མགུ་ནས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འཛིན་རུང་། །འཕྲལ་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཕན་པ། །མ་གཏོགས་ཕུགས་ཀྱི་དོན་མིན། །དོ་ན་ཆུང་ནོར་རྫས་སྟེར་ལེན། །ཁོ་ནས་མི་ཚེ་གཟད་ 
ན། །ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་འགྲོ་དགོས། །དགོས་པའི་དགོས་ངོ་ཤེས་ན། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་། ། 
སྐྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་ཚོས། །དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི། །སྦྱིན་པ་བར་མེད་སྐལ་ལྡན། །འགྲོ་ལ་“་ 
བཏང་ན་རང་གཞན། །གཉིས་ཀ་འདི་ཕྱིར་འཚང་ངོ་། །ཟས་ནོར་ཊོ་ཚོང་བྱེད་རྒྱུའི། །འཚབ་ཏུ་དམ་ཚོས་ 
འཆད་ཉན། །བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་འདི་ལ།།འབད་པ་སུ་ཡིས་བསྐྱེད་མཁན། །ཀུན་ཀྱང་གཏན་དུ་བདེ་ངེས།། 
ཚོས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་བཤད་པ། །ནོར་བུ་རེ་རེ་སྦྱིན་ལས། །ལྷག་པས་ཚོས་བཤད་བྱེད་དགོས། །ཚིག་རེ་“་ 
ཉན་པ་ནོར་བུ། །ལག་ཏུ་འོང་ལས་ལྷག་ཕྱིར། །རྒྱན་ དུ་ཚོས་ཉན་གྱིས་ལ། །ད་ད་པ་གོང་དུ་སྤེལ་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་དོན་གྱི། །འབྱོར་ལྡན་ཕྱུག་པའི་མཚོག་ཡིན། ། 
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དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ནོར་་ 
བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་གི་དགཾས་འདོད་ལྟ་བུ་དང་། དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ད་ག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བུམ་པ་བདུད་ཚྩི་གསེར་སྣོད་དག་པ་ལྟ་བུ། 
པཌཱི་ཏ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུ་ལྔ། 
ཅིས་མག་ཡན་ལག་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའོ། 
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གཉིས་པའི་དང་པོ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ 
ལ་ཡལ་ག་དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་ 
མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་དང་ལྔ། དགོས་་་ 
དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས། 
འབྲེལ་པའི་ཡལ་ག་བཞི་གྱེས་པ། ལོ་མ་མེ་་་ 
ཏོག་འྲབས་བུའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱས 
པར་མདོ་ལྟར་གྱི་བཤད་པས་ཐུན་མོང་མདོ་ 
ཡི་གནས་ནྣམས་བཤད་པའོ།། 





༧ཡལ་གྲ་དུག་མེ་ཉོག་བེ ། 


= རང་ ར་ར 
7 
༩ ༩ འའའ ༩ ༩ 


(© 


དྲ 

7. 

དེ ཤྲ ཁྱེ 
༦ 


ྲ 


གཉིས་པའི་དང་པོ་རྒྱུ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོང་པོ་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡལ་ག་དྲུག་དང་། སྡོང་པོ་ལ་འཾད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་བཅུ་བདུན་དང་ 
ཚུལ་བཞིའི་མེ་ཏོག་བཞི་གསལ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཡལ་ག་བཅུ་བདུན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་མེ་ 
དགྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ། བྱིན་རླབས་'  ཏོག་བཅུ་གཅིག བཤད་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ད་བང་སྐྱར་གྱི་ཆུ་བོ། སྙན་བརྒྱད་གད་མས་་ ད་གུ། སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་ཚོགས་ཉེར་ 
པའི་ཆུ་བོ། ཕྱག་བཞེས་འཕྲིན་སྒུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ གསུམ་དང་། དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཆིངས་ 
སྟེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོཿ- ཆེན་པོའི་ཡལ་ག་ལྔའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་་་ 
བཞིའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱ་བའོ། ། དག་པར་བཤད་པའོ། ། 
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ཡོ ༼ ཌུ སྣུ ༽༨་ 
: ཁུ 


ཅཅ “7 ༤ ༧༨ དིས རྦ 


ལོ རལ. 

ཀ་འ འལ 
ང་བ 
ཨ<(6$), འོ པཾ 

༡ ཕཀས་ = 

པ ༥ ` 


གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ། སྡེ་སྣོད་ཆེན་ 
པོ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ 
གི་སྒ་མོ་ཆེ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱི་ཉི་ 


མ་བདུན། རྒྱན་དྲུག་གི་གཏེར་བུམ་དྲུག 


འགྲེལ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འཁྲེད་ཚུལ་ 


རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ངོ་།། 


48 


དཔེ་བཅེ 


ཟེར 


རུདཀྱི་བརྟནབཅོང་། ལ།་་ 








མདོའི་བསྟན་འཅོས ) 





བཞི་པ་བོད་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
འགྱར་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཚན་ 
ཉིས་བྱར་དང་བྱཅ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ཚོས་ཚན་དགུ་བརྒྱ་དང་བདུན་ནོ།། 
དགོང ས་འགྲེལ་བ སྟན་འགྱུར་ལ་མདོ་འི 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་ 
དྲུག་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་་*་ 
ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་སྤྱིར་བཞི 
སྟང་བཞི་བརྒྱའཾ།། 





ལྔ་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་སྣ་ དྲུག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་རང་ཤཱཀྱའི་དབང་ 
ཚོགས་རོལ་མོ། མཆོད་རྫས་དུ་མ། མཚཱལ་ལ་ པོ་གསེར་རི་ལྟ་བུ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ 


སོགས་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ནས། བྱང་་་ རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རི་རབ་ལྟ་བུ། 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་དེ་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉི་མ་ལྟ་ 
ལྟར་དག་ཅིང་སྙན་པ ས་གཞན་ཕག་གྱི་* བུར་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙོ་ནས་དམ་་་ ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ ཐུགས་རྫེའི་ཟླང་ 
པའི་ཚེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ བར་བྱ་ གི ས་སངས་ན་ ས་རང་རིག་ནོར་བུའི་ཡོན་ 
དགོས་སོ།། ཏན་རྒྱས་པའཾ།། 
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བདུན་པ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་འཚི་བ་་༠་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་བཏུང་བ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཟའ་བ། གཞན་དོན་ 
ཏྱོད་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་** 
ཆང་། མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་གུབ་མཐའི་ཤིང་ 
ཐོག་ཁྱད་པར་སྣོད་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པའི་ 
བདུད་རྩི། སྐལ་པ་མཚོག་ལ་ཡང་ཟབ་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་སྦྱིན་པའོ།། 


འི 
མོ 
= 4 


བརྒྱད་པ་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྦྱིན་*་ 
པའིནོར་བུ། སྐན་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨ་རྒྱས་ 
པ། སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་སྲ་བ། སྤོ 
བཞིན་བརོན་འགུས་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན། མ་ 
ཡེངས་བསམ་གཏན་རི་བོ་བརྟན་པ། སོ་སོར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སྟེ་ཚས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཏུ་འཆད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། 





° ར་ར 
རར ངོ ¦: དེ 
72 © 


གེ་བཅུ་འི་ནོར་འ། ༤༦ 


དགུ་པ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ད་གེ་་་ 
བའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ནོར་བུ་དང་ཚོས་སྤྱོད་བཅུའི་རིན 
ཆེན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྲེ་བའི་ 
བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱ་བའོ། ། 


ངི ། < 


༤ 
(21 


ཅུ བླ་མཉི་མཆོསཁྲི་འོད་ཟེར། སྐ 





དང་པོ་ཚོས་ཉན་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་ 
མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ལས་དྲང་པོར་འདུག་-* 
ཅིང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཞོད་ཟེ ར་བྱུང་ 
སྟེ་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་ཕོག་པས་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་སངས་པར་བྱས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་་”ཝ 
རྒྱས་ཤིང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི 
འད་བ་མ་བཞད་པར་བསམ་བཞིན་ཐོས་པ་་ 


རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་སོ།། 
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གིས་པ་སྣོད་།་སྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཞབས་ 


རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ། 


ཉན་པའི་ཆུ་དྭངས་བ་རྡུལ་གྱིས་རྙོགས་པའི་ 


དྲི་མ་དྲུག བདུད་ལས་དུག་གི་སོ་ནམ་དྲུག 


སྒྲིབ་པའི་ལས་མུན་པའི་གནས་དྲུག ཆོས་་་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་དུག་གི་ས་བོན་དྲུག གཡེང་བའི་ 
སྐྱོན་ལོག་པའི་སྐྱོན་གོལ་བའི་ཆོས་ལམ་ནོར་ 


བ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཚན་གསུམ་མོ།། 


གསུམ་པ་ཚོས་ཉན་པ་ལ་གཅེས་པའི་་ 
ནོར་དྲུག དཀའ་བའི་གོ་ཆ་དྲུག མདུང་ཐུང་ 
ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གྱུར་བ་དྲུག ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་མགོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དྲུག 
དགས་པའི་ཡོ་བྱད་གནས་ཁང་ཟས་གོས་ལྟ་ 
བུ་དྲུག མཁོ་བའི་ནོ་ར་རྫས་ལྟར་དམ་པའི་“ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་བ་དྲུག་སྟེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག་ལ་འབད་དོ། ། 











བཞི་པ་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ལྔ་པ་ཆོས་ཉན་ལ་འདུ་བའི་དུང་སྐད་་ 


བཞིའི་རིན་པོ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་བ། མཚལ་་ ཐོས་ཚད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་མཐོ་རིས་ 


སོགས་སྦྱིན་པའི་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ། གྒོ” འཐོབ་པས་ན་ཚོས་ཉན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མི་ 
གསུམ་བསྡམས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བུམ་པ། བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ། དགེ་ 
གནོད་པ་ལས་བཟད་པའི་མཁར། སྔོ་བ་་““ བའི་ཚོགས་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕེལ། སྡིག་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན། མ་ཡེངས་བསམ་་ མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
གཏན་གྱི་བྲག་རི།།དོན་གོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི ༡༧༠༧༧ གོ་འཕང་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
སྒོན་མེ་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་་ ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐོར་བའོ། ། 

ཤེས་དགོས་སོ། | 
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དང་པོ་འདོད་པའི་དད་པ་ཐར་བའི་་ གཉིས་པ་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་འཁར་བའི་བཙོན་ར་བླང སྐྱེ་བའི་ཞིང་དང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
དོར་བྱེད་པ། མོས་པའི་དད་པ་བུ་མའི་ཕྱིར་ བའི་གྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་སྐྱོབས་ 
འབྲང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གུས་པའི་དད་པ་ པའི་སྐྱེལ་མ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་གུས་པ་ལྟ་བུ། དང་བའི་  མཆྱེན་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པའི་བཞོན་པ་-་ 
དད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་་་  དང་། རེ་འདོད་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་དང་། མི་ 
དད་པ་སྟོན་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུ། དགེ་ཚར་གཅོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། 
བེས་སེམས་ཀྱི་དད་པ་རྡོ་ལས་གསེར་རྙེད་པ་ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་དང་པོ་ད་ད 
ལྟ་བུའཾ།། པའི་ནོར་བུའ།། 
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གསུམ་པ་དད་པ་མེད་པ་མཚོ་གཏིང་གི་ 
རྡོ་དང་འདྲ་བ་ཐར་བའི་སྐམ་སར་མི་ཕྱིན། 
གྲུ་བ་མེད་པའི་གྲུ་ལྟར་ཆུ་ལ་མི་བགྲོད། ལག་ 
ཅུམ་གསེར་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཁེན་མི་ནུས། ས་ 
བོན་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། 
ལོང་བ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ལམ་མི་མཐོང། མི་ཆོས་ 
མཁས་པ་འཁོར་དོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་ཐར་་་ 
བའི་ཐང་ཡངས་པར་མི་སླེབ་བོ། ། 


བཞི་པ་དད་པའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཉི་འོད་ དྲོ་བ། 


མདོ་རྒྱད་ཚོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབབས་པ། འཆ 


བ་དང་ལས་འབྲས་དྲན་པའི་ཡུར་བ་ལེགས་ 


པ། རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་ཆུ་ལུང་འཛོམ་པ། 
དམ་པའི་ཚོས་ཐོས་པའི་དྲོད་གཤེར་སྙོམས་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ད་པའི་ལོ་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༤ 
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༦ 
3 


ྒ; 
ྣེ 


རྟ 
༩ 
རྔ 


ལྔ་པ་དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་བླ་མའི་ 


སྐྱོན་ལ་རྟག་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟ་ 
བུ། ཐ་མལ་དང་འགྲོགས་པ་སྤིན་དང་ཉི་མ་ 
འགྲོགས་པ་ལྟ་བུ། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་བྱ་ 
རག་གིས་དུག་ཟོས་པ་ལྟ་བུ། ལེ་ལོ་སྟམས་་ 
ལས་དང་དུ་དད་པའི་སྡང་བ་མི་གསལ། 
ཚས་མིན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བའི་སེར་བས་དད་་ 
པའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པའོ། ། 


དྲུག་པ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་འཁོར་བ་ 
ལས་ཡིད་ཕྱུང་བ་སྐྱག་ནད་ཅན་ཟས་མཐོང་ 
བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གདུང་བུ་ཆུང་ 
མ་ལ་གདུངས་པ། ཐོས་བསམ་བསླབ་སྡོམ་ལ་ 
འབད་པ་སྐོམ་པས་ཆུ་ལ་གདུངས་པ། ཉམས་ 
ལེན་ལ་སྤོ་བ་ཚོང་པ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ། 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཤིང་* 
སྔོང་ལ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲབ་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། 
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7 རི 


བདུན་པ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དད་པ་ | བརྒྱད་པ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་དཀར་་་ 
ངི་རྒྱལ་ལྟ་བུ། གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དད་ པོའི་ཚོས་ཀྱི་གླ་བ་འཕེལ་བ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ 
པ་ཉི་མ། ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ། བྱས མུན་པ་རྣམས་སངས་པ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཡུས་མེད་པ་མ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་ ཐིན་པ། དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་ལྷགས་རིས་་*་ 
མཁའ། ཐང་ལྷོད་མེད་པ་གཞུ་རྒྱུད། སྐྱོ་དུ་བ་ བསྲུང་བ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ 
མེད་པ་གྱུ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ་ཟམ་པ། གཏེར་བུམ་རྙེད་བ། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་དད་པ། པའི་སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་པ། རྫོགས་པའི 
མཉེན་ལྷུག་དང་ལྡན་པ་དར་ཐག་ལྟ་བུའི་*་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལྷ་གནས་ཐོབ་པའོ།། 
དད་པའོ།། 
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དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པས་ན་སུས་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནོ་ར་བུའི་ཆར་་” 
བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། ཟས་ནོ་ར་ཙམ་བྱིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲན་བུ་ 
སེལ་བ་མ་གཏོགས་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ། དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས། སྡུག་བསྔལ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད། སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་སྒྱུ་མི་**་ 
དགེ་བ་ཡིན། བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ད་གེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་བདུད་ཚི་དང་འདྲ་བ་ཅི་ནས་དང་དུ་ལེན་་་ 
དགོས་པ་དང་། མི་ད་གེ་བ་དུག་རེག་ཕུང་ད་ང་འདྲ་བ་ཅི་ནས་འདོར་དགོས་པའི་ཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བས། དམ་པའི་ཚེས་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ལས་བྱ་བྱེད་གཞན་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཚོད་བཀུར་གྱི་གནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ངེས། ཚོས་རྒྱུན་དུ་**” 
བཤད་དགོས། ཚོས་གཞན་ལ་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་བློ་དང་་" 
འདྲེས་དགོས། གཞན་གྱི་རྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་དང་འབྱོར་ངེས་པ་ཞིག་འཁྲིད་མཁན་་"” 
དགོས། ཚོས་འཆད་ཟེར་བ་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས་སྟན་ 
པ་ཡིན། ཆོས་ལན་ཅིག་གོ་བས་མི་ཆོག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་དགོས། ཐོས་དོན་བསམ་དགོས། བསམ་དོན་ 
སྒོམ་དགཾས། བསྒོམས་ན་ཉམས་རྟོགས་མྱར་དུ་སྐྱེ། ཟས་ལན་ཅིག་ཟོས་པས་མི་ཚོག་རྒྱན་དུ་ཟ་དགོས། 

དུས་དུས་སུ་ཟོས་པས་སྲོག་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐོས་པ་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ད་གོས། ཆོས་ 
ཐོས་ན་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་བཟང་པོ་ཡིན། ནོར་ཅི་ཡོད་པ་གཡར་བོ་ཡིན། དད་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་ན་དུས་གཏན་དུ་བདེ། ཟང་ཐིང་གི་ 
ནོར་ཡོད་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་བས་ནོར་རྫས་བསགས་རྒྱུའི་འཚབ་ཏུ་དད་པའི་ནོར་བསགས་དགོས། ད་ད་་" 
པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ན་འཁོར་བའི་བཙན་ར་ཁས་ཐར་ངེས། ཟང་བཟིང་གི་ནོར་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བའི་་ 
བཙོན་དུ་འཆིང་ངེས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་་་*་ 
ཕན་ཡོན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། དད་པ་ཡོད་ན་་་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོད། དད་པ་འཕེལ་ན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ། ད་ད་པ་འགྲིབ་ན་དཀར་པོ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་འགྲིབ་པས་བླ་མས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་ཞིང་། གསུང་རབ་ལ་བལྟས་ཏེ་དད་པ་གོང་དུ་"་ 
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སྤེལ་ད་གོས། མི་བཀྲེས་པས་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པ་ལྟར་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཚོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་དགོས། ནོར་ 
མེད་ཀྱིས་ནོར་འཚོལ་བ་ལྟར་ཚོས་འཚོལ་དགོས། ནོར་རྙེད་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲན་བུ་ལས་མི་སེལ། 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ། ཚོས་རྙེད་ཟས་ནོར་ཞར་ལ་རྙེད་པ་ཡིན། 

ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཕྱུག་པར་བྱས་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞར་ལ་ཕྱག་པ་ཞིག་འོང་ངེས། ཞིང་ཁ་ས་ 
བོན་འདེབས་པ་ལས་རང་རྒྱད་ལ་དད་པའི་ས་བོན་བཏབ་ན་བྱང་ཆུབ་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེ། ནོར་ལ་ཁེ་ཚོང་བྱས་ 
པ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ན་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ། རྟ་ནོར་ལ་འཚོ་སྐྱོང་*་ 
བྱེད་པ་བས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་གཡང་ས་ལས་བལྡོག་སྟེ། ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་བཅུག་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སླེབ་ཅིང་རྟ་ནོར་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་། ལར་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མི་མྱོང་བ་ཞིག་ 
བྱ་བར་འདོད་ན་དམ་པའི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ལོང་། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ -༠༧ 
འོང་བར་འདོད་ན་དམ་པའི་ཚོས་ནན་གྱིས་སློབ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ་བ་རང་སེམས་འདུལ་བ་ཡིན། 

རང་སེམས་པག་ཆགས་ངན་པས་མི་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སླ་ཡང་། དེ་ལས་ནན་གྱིས་བསྒྱར་ཏེ་དགེ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། བློ་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགས། 

ཅིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཚོས་ལས་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་བཅའ་ད་གོས། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཔེ་མཐོང་ན་ 
ལག་ཏུ་བླངས་ནས་མགོ་ལ་འཇོག་དགོས། དམ་པའི་ཚོས་བཤད་པ་ཐོས་ན་སྔོ་བཞིན་ཉན་ད་གོས། དམ་་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་སློབ་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཚུལ ༠༠༠༠༧༧ 
བསམ་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་རྣམས་འབད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ 
བ་ལ་དུ་ས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་སོ་ཞེས༧ ཆོས་ད་བྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ ༠ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་པའི་ད་པེའུ་རིས་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་ 
སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་བདུན་དུ་དཔེའུ་རིས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དཔེ་དང་གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སློས་དོན་གཉིས་སུ་ད་པེའུ་རིས་བཅོོ་ལྔ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་སྒོས་དོན་གསུམ་དུ་དཔེའུ་རིས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ 
ཆྙེད་དུས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་ད་གོས་པ་ལ་སློས་དོན་བདུན་དུ་ད་པེའུ་རིས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་སོ། །དེ་ ༧-༩༡༧༧ 
དཀ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་དཔེའུ་རིས་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ད་རེས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི། །ད་ལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག །འདི་ལ་སྙིང་ནས་སྙིང་པོ། །རྣམ་དག་ལེན་པའི་་ 
བསམ་སྦྱར། །ཅི་ནས་དུས་ཀུན་བསྐྱེད་དགོས། །སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་པའི་ཆོས་ལ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་ངེས་བྱས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི། །སེམས་རྒྱད་ 
ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་ད་གོས། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་རེ་རེ། །དཀོན་ནོར་འཚོལ་བཞིན་བསགས་དགོས། །དོ་ན་དེ་་ 
ཚིག་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཚིག་ལ་ངེས་དགོས། །ཆིག་དོན་ད་པྱད་ནས་གོ་ཚེ། །དོན་དེ་རང་རྒྱད་སྦྱོར་ 
དགོས། །ལན་ཅིག་སྦྱར་བས་མི་ཕན། །ཡང་ཡང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས། །བསྒོམས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ དགོས།། 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་ན་ངང་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག །རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱར་བས། །སིང་པོ་ 
ལེན་ཚུལ་དེ་ཡིན། ། 
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དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་ དང་པོ་ཚྭ་གང་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ 
བའི་ད་ལ་རྟེན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་འདི་ནི། མཚོན་ཆའི་ཆར། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ 
འགྲོ་དྲུག་འཁར་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲུག་གི་ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ཁོ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ 
སྲང་མདོ་ནས་ལོང་བ་ཞིག་གིས་རྙེད་པ་ལས་ ཉེས་ཅན་གྱི་ཆད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཆང་ 
ཀྱང་ལྷག་པའི་མི་ལུས་ད་རེས་ཐོབ་པའི་དུས་ བཟི་ལྟ་བུ། མཐའ་འཁབ་ཀླ་ཀྲོ་དུག་ཆུའི་རྒྱན། 
འདིར་དོན་མེད་པར་ནོར་བུ་མི་འབོར་བར་ ངག་ཡིད་ལྐུགས་པ་རྫ་རལ་བ་ལྟ་བུ། ལོག་*་ 
དགའ་ཞིང་སྦོ་བས་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་་ པར་ལྟ་བའི་སེར་བས་དགེ་བའི་པདྨོ 
དགོས་འདོད་དམ་པ་བསླང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། འཛོམས་པ། མུན་བསྐལ་གྱི་སྨག་འཐེབ་པའོ།། 
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གཉིས་པ་དུག་ལྔའི་མཚོན་འཁོར་འཁྲུག་པ། 

རྨོངས་པའི་མུན་པ། ལམ་ནོར་བ། ལེ་ཚོའི་༠ 
ཁུར་པོ་ལྕི་བ། ལས་ངན་རྐྱེན་གྱི་མཚོ་རྡ ལ་བ། 
གཞན་གྱིས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། ཚོས་མིན་གྱི་་ 
ལས་ཤིང་སྐམ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ། ཚོས་ལྟར་་ 
བཅོས་པ་རི་མོའི་མར་མེ་ལས་ཚོས་མཐུན་གྱི་ 
འོད་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་འཕྲལ་བྱུང་སྐྱེན་གྱི་མི་*་ 
ཁོམ་སྤང་བའོ། ། 


སལ་བ | 


ློུ་ྐྱི་ླ 


གསུམ་པ་འཆིང་བ་དམ་པོའི་ལྕགས་སྒྲོག 
གིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ངན་པ་་ 
སལ་བའི་དུ་མ་བུ་ལྟ་བུ། སུག་ལ་མི་སྐྲག་པ་བྱེ་ 
མ་ལེབ་ལྟ་བུ། དགེ་ལ་མི་དད་པ་ཞུག་པས་་་ 
ཉིན་མོ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ། སྡིག་ལ་དགའ་བ་ 
སྤྱང་གུ། ཡོན་ཏན་ལ་སླབ་འདོད་མེད་པ་ལུག་ 
ལྟ་བུ། སྡེམ་པ་ཉམས་པ་རྫ་སོ་མ་བཏང་བ། 
དམ་ཚིག་རལ་པ་མེ་དང་འཕྲད་པའི་ཛུ་ཕུང་ 
ངོ་།། 





བཞི་པ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཐོབ་པ། 


རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བའི་ཡུལ་་ 
དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱོར་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའི་བྱ་ལ་ 


དད་པའི་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ། དཀོན 


རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་སྟེ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་*་ 
འབྱོར་པ་ལྔ་ཚང་བའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ 


ལྷ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པའོ། | 


ལྔ་པ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་ཉི་མ་ཤར་བ། མདོ་་ 
དང་གྱུད་ཀྱི་བརྟན་པའི་འོད་བརྒྱ་འབྱེད་པ། 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དབྱར་དུས་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་གྲག་པ། གཞན་ཚོས་ཀྱི་སྒོར་་**་ 
ཞུགས་ནས་བློའི་པདྨོ་རྒྱས་པ། རྗེ་བླ་མ་དམ་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྦྱིན་བདག 
རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་མེ་གྲོགས་རླུང་གིས་་ 
སྦྱོར་བའི་གཞན་འབྱོར་ཚང་བའོ། ། 
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དང ་པོ་དཔེའི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར 
གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས 
སྤལ་ཁོང་བའི་མགྲེན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་དང་། 


ཞལ་བའི་གྱང་ལོགས་ཨུ་སྲན་མ་མི་ཆགས་པ་ 
དང་། ཁབ་ཆེར་ཡུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་མི་“ 
ཆགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 
སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་རིམ་པས་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་སྐར་མ་ལྟར་གྲངས་མང་པ། དུད་་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆང་གི་སྤང་མ་ཙམ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་དང་། 
དམྱལ་བ ་ས་ཆེན་པོའི་རྫུལ་ཕྲན་གྱི་གྲང པ་་་ 
ཙམ་དུ་མང་བ ས་ན་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་མི་ལུས་ 
རྙེད་དཀའ་བས་དམ་པའི་ཚོས་བཞིན་སྤྱད་་ 
པ་གལ་ཆེའོ། ། 








༩༦ ༡༩ བོ 
སིའུ | ཛ་ ལཿ རཀ ནེ་ཙོའི་མི་སྐད། ནེ་ཙོས་འབུ་ཟ་བ། 
༼ ༣༥ རྟག་ལུགས་ཀྱ་དྲ་བརའཉབ་པ།༧འྱོམ $© ་ 


£ ཊོ 


(༦ 


དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་སྲེའུ་ལྟ་བུ། 
ད་གེ་སྡིག་གི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་ 
པ་མི་ཤེས་པ་ཞིང་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ནགས་རོང་ 
ཡ་ང་བ་དེ་རྭ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག 

བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་པའི་མུན་པ་མུ་མཐའ་ 
མེད་པར་འབམས་པས་དུས་འདི་ཙམ་ན་་་ 
ཐར་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 








གོ 

















གཉིས་པ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ནེ་ཙོ་ལྟར་ 
སྐབས་འགར་ནན་སགྱིས་བསྐུལ་ན་ཆོས་སྤྱོད་་ 
པའི་མི་སྐད་སྨྲ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཚོས་མིན་སྡིག་ 
ལས་འབུ་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཟ་བ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་པའི་སྟག་ཕྲུག་ལྟར་ནམ་་ 
ཞིག་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་སྲིད་པ་་་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་བཙོན་ 


པ་གལ་ཆེའོ། ། 





05 





གསུམ་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཆོས་སེང་་ 


གེའི་འཾ་མའི་གསེར་སྡོད་བཟང་བ་ལྟ་བུ། 
རང་རིག་གི་འཛའ་ཤེལ་འོད་ལྡན་འཁྲུལ 


པའི་ཐལ་བར་བྱིང་བ་ཐོས་པའི་ཐུར་མས་་ 


བསལ་ནས། བསམ་པའི་རས་ཀྱིས་ཕྱིས། སྒོམ་ 


པའི་ཆུས་བཀྲ་བ་ལ་རང་གཞན་རྣམས 
བརོན་པས་འགོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 


དཔེ་གསུམ། : 


ཆསྱའི་འདུདྱ་ཆི་ སེམསྦ་འྲི་ཤེལ་ཐུམ་ལ་བཏེན་པ ། 


དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བ དུད་ཅིའི་སྣོད་སེམས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་དགོས། སེམས་གྱྱད་ཀྱི་ 
ཤེལ་བུམ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས 
རྟེན་གྱི་སྟེགས་བུ་བརྟན་པ་ལ་རག་ལས་པ པ་ 
ན། རེན་དང་བཏེན་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་རྙེ ད་ དུ པས་ འདི་ལ་དོན ་མེད་ཚེ་ འདིའི་བྱ་ 
པ ་དགོས་མེད་རྣམས་དོར་ནས་དོན་ཆེན་ ༠༧༧༧ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་དམ་ཆོས་བསྒུབ་ད་གོས་སོ།། 





སྒྲ་ནྒས་ནའཆིའི་ཆུ་སྲེན་འཇེགས་རུང་། 


ཁམས་གསུམ་འཁོརབལྡུགབརྫལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིང 
ཚད་མེད་པ་ལསད་རེས་ཐར་དགས ། 


གཉིས་པ་སྲིད་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ --༨༠༠༡- 
བརྒལ་བར་སོས་དལ་དུ་བསྡད་ན། ལས་ངན་ 
གྱི་ཆུ་བོས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
ཁྱེརཏེསྐྱེ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒས་པ་དང 
འཆི་བའི་ཆུ་སྤིན་གྱིས་དུས་རྟག་པར་འཚེ་་་ 
བས་སྣུག་བསྔལ་ཁོ་ན་རྒྱན་དུ་མྱང་བ་ལས་་ 
བདེ་བའི་དུས་མེད་པས་ད་རེས་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
དགོས།། 


༼- 
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{ 
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༄ 


རིན་ཆེན་གླིངནས་ཕྱིར་ 
སྙིང་པར་འོང་པ | 


སརྡོརི་ལས།- 


གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་ཕྱིན་ནས་རིན་ 
ཆེན་མ་བླང་བར་ཕྱིར་ལ་སྟོང་པར་ཁོག་སྟེ་*་ 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ས་རྡོའི་ལས་ལ་འཇུག་མི་ 


རུང་། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་་་ 


པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་རྒྱུན་དུ་བབས་པ་དེ་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའི་་ 


ཤི་མ་ཤར་བས་ལན་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་་ 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དལ་རྟེན་གྱི་*་ 
བཟའ་ཤིང་ལ་རག་གོ། ། 
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± གསེར་གཏེར་ནྡོལ་བ། 
དུ གསེར་གཏེརནོ་ 


/¡'/ / 


འའ 


ེརབ་ 


་ྲསི་ 


༢ 


ད་ 
ཏིང 


བཞི་པ་ཡུལ་ཞིང་སྒིག་རྒྱའི་སོ་ནམ། འདོད་་ 
ཡོན་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་འཛའ་ཚོན། བྱ་བྱེད་ཟིན་་ 
མེད་ཀྱི་ཆུ་གཉེར། ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་། རྟག་ཏུ་ཟུག་རྫུའི་ཚེར་མ། 

བསྟད་སྨད་སྣ་ཚོགས་བྲག་ཆའི་དགའ་སྡུག 

ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་སྲ་ཁའི་ཐིལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞེན་པ་དགོས་པ་མེད་པས་ན་དལ་རྟེན་ལ་་ 
སྙིང་པོ་ཆོས་བཞིན་དུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༢༡༩ 


ལྔ་པ་རྟ་ཡོད་ དུས་སུ་ལམ་རིང་བགྲོད་དགོས། 
ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་དུས་སུ་ས་བོན་*་ 
འདེབས་དགོས། ད་པའ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་ 
དུས་ཨུ་དགགྲ་འདུལ་དགོས། གསེར་གྱི་གཏེར་ 
རྡོལ་དུས་ཅི་ལོན་བྱེད་ད་གོས། ལོ་ཏོག་སྨིན་་ 
དུས་ཅི་འདུས་བྱེད་དགོས། སྐྱེལ་མ་ཡོད་དུས་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཅི་སྒྲལ་བྱེད། ཡོ་བྱད་འཛོམ་ 
དུས་ལས་བྱེད། གཡོག་ཡོད་དུས་ལས་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། ། 





དྲུག་པ་བཀྲེས་པས་ཟ ས་འཚོལ་པ་དང་། 


སྐོམ་པས་བཏུང་བ་འཚོལ་བ། དབུལ་པོས་་ 


ནོར་འཚོལ་བ། སྨན་པས་སྨན་འཚོལ་བ། 
རླངས་པས་བུ་ཚ་དང་། ཁས་ཉེན་པས 


སྐྱབ ས་གང་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལྟར་ཕྱི་སྤོས་་་ 


བཅ ས་ཀྱི་དགེ་ བ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་དང་། 


ནང་སློས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གང་ 
བྱུང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་འདོར་ལེན་ 


སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད་པའོ། | 


བདུན་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པས་ 
ཚེ་འདིའིེ་འཆིང་ཐག་འཆད། ཕྱིན་ཆད་བདེ་ 
ཐབས་ཚོགས་གཏཉིས་ཀྱི་ནོར་གསོག བརོན་་ 
འགྲུས་ཀྱི་མེ་འབར། རྒྱུར་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐིན་པར་འགྱུར། མཐུན་འཇུག་སྣ་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་འགྱེལ། ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་་ 
བོ་ཉིལ་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་འང་ངོ་། ། 
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༄༅། །ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཟེར་བ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཚད་ལ་ངོས་མི་འཛིན། ཚོས་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་མི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དམ་པའི་ཚཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་པོ་ཆ་སྟོམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་རྒྱད་འདུལ་བཞི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
ཤར་ཚེ་གཞན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབ། སྲིད་པའི་བཙན་དོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ནམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་བདུད་ཐི་བསྟན་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་* 
ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་དུ་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་བསྒྱར་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསམ་ 
བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོང་བ་དགོས་སོ། །ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱའི་སྒོ་དང་དཔེའི་སྒོ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ད་རེས་ལན་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དོན་མེད་ཚེ་ 
འདིའི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཟས་ནོར་རྙེད་འཚལ་སོག་རུམ་གྱི་བྱ་བས་མི་བྲེལ་བར་དུས་གཏན་གྱི་*“་ 
འདུན་མ་ལེགས་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་ལ་བློ་ཁ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་བཅུག་ནས། ལོ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ཉིད་ནས་འབད་པའི་ཤུགས་ཚོས་ལ་ཐོན་ངེས་པ་ཞིག་བྱས་ན་འདི་བདེ་ཕྱི་བདེ་འང་བ་ཡིན། ཚོས་་ 
མིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ལུས་དོན་མེད་དུ་གཟད་ན་རང་གིས་རང་ཕུང་བ་ཡིན། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་་ 
བྱ་བ་དགེ་བའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཇུག་དགོས། སྡིག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལས་ལྡོག་དགོས། བྱས་པའི་ལག་རྫེས་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས། ད་ཉར་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་- 
གཡེངས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཞིག་མ་བླངས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་འོང་ནས་དགོས་འདོད་མ་བསླང་བ་དང་ 
འདྲ་བས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་བསྒུབས་ཏེ་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་་ 
ལེན་ད་གོས་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་ དྲག་པོ་དགོས། སྙིང་པོ་ཆོས་ལྟར་བླངས་ན་འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་འབྱུང་། སྙིང་ 
པོ་མ་བླངས་ན་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངེས་པས། ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་ན་དགའ་བ་་” 
བསྒོམ་ད་གོས། དམ་པའི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་མིག་གིས་ཚོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
ལྟོས། རྣ་བས་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཧོན། ཡིད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སོམས། ཁ་ནས་གཞན་ལ་ཚོས་ཤོད། ལུས་*་ 
ཀྱིས་ཚོས་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས། འདུག་ན་ཚོས་པའི་འདུག་ལུགས་སུ་སྡོད། འགྲོ་ན་ཚོས་པའི་འགྲོ་ལུགས་སུ་ཨ 
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སོང་། ཟ་ན་ཆོས་པའི་ཟ་ལུགས་སུ་ཟོ། ཅི་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཆོས་པའི་མཛད་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་གྱིས། མི་མཐུན་ན་ཅིས་ཀྱང་མཐུན་དུ་ཆུག མཐུན་ན་ཇེ་མཐུན་དུ་ཐོང། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ 
སྐྱིད་མ་ལུས་པ་ངང་གིས་འདུ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ། ཅི་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཆོས་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ང་ལ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་སྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཉམས་དང་་ 
ཚོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས༧ ཆོས་དྲ་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྔོ་རྫེས་སྦྱར་བའོ། ། 


༼ྨ་ 


༄༅།། །མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་བཞི་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་ད་པེའུ་རིས་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་ 
ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ད་པེའུ་རིས་བཅུ་གསུམ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མི་་* 
རྟག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་ལྔ་རུ་དཔེའུ་རིས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འཆི་བ་་་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ལ་སྒོས་དོན་གཉིས་སུ་དཔེའུ་རིས་ཉེར་བདུན། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་བས་ཚོས་ལ་བརྩོན་“་” 
པར་གདམས་པ་ལ་དཔྱེའུ་རིས་བརྒྱད། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་སྒོས་ 
དོན་གཉིས་སུ་ད་པེའུ་རིས་བཅོ་ལྔའ། །དེ་དག་ཀུན་བསྡེམས་པའི་དཔེའུ་རིས་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་དོ། །ཚེས་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཚོག།འཆི་བ་དྲན་པ་ཡིན་པས། །རྒྱན་དུ་འཆི་བ་དྲན་དགོས། །ཤི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་གནས་ 
དང་། །གཅེས་པར་བསྐྱང་བའི་ཁུས་པོ། །གཉེན་གྲོགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་*་ 
འགྲོ་དགོས། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་ལྷ་ཚོས། །མ་གཏོ་གས་གང་གིས་མི་ཕན། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི། །བསམ་ 
བློ་ངན་པ་སྐྱར་ལ། །ཕྱི་མའི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། །བདག་ལ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་། །ད་རེས་ཙམ་དུ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་ངེས་པར་ཤི་ནས། །མིང་ལས་མེད་པར་གྱུར་ཚེ། །རྗེས་སུ་འཇོག་རྒྱ་ལེགས་བཤད། ། 
འདི་ལས་མེད་དོ་བསམ་ནས། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བརྩམ་པ། །མི་ངའི་ཁ་ཆེམཱ་ཡིན་པས། །རྗེས་འཇུག་་་་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ།།ང་བཞིན་འཆི་བ་སྒོམ་གྱི།།སྙིང་པོར་བཟུང་ན་ཚེ་འདིར། །ཞེན་པའི་བློ་ངན་ལྡོག་ངེས།། 
སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་ཚོས་ལས། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་ན། །ཁོང་གྲིམ་བུ་རབ་དེ་ཡིན། །དོན་མེད་ཚེ་འདི་བསྒུབ་ན། །མར་རབ་བུ་ང་ན་ཡིན་ནོ། | 
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དང་པོ་རི་ལམ་དུ་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ཁམས་ དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འཛོམ་པ་་་*་ ངི་རབ་གླིང་བཞི་ཧི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་་ 
གྲིས་པ་གཉིད་སད་པ་ན་དེ་ལས་གཅིག་ཙམ་ ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་གི་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་-་ 
ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཆགས་པ་་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱད་རྣམས་གློ་བུར་དུ་“་ དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོང་ 
བཞག་ནས་འཇིག་ྟེན་ཕྱི་མའི་ཐང་སྟོང་པ་ པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་ན། ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་ 
ལྟ་བུར་འཁྱམས་ནས་ཁུས་རྟེན་གསར་པ་་་ བུའི་ལུས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་རྟག་པས་བློ་སྣ་ 
གནས་ད་ང་ལོང ས་སྤྱོད་གསར་པ་འཚོལ བསྟངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དཀོས་སོ།། 
དགོས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རི་རབ། གཟའ་་" 
ཆེན་ལྕགས་རི། ཀླུ་ཆེན་མཚོ། གནོད་སྤྱིན་་་ 
གསེར་རི། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 


པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་་ 
འབར་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་བསོད 
ན་མས་ད་མན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་སྐམ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱི་གསེར་རི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་་ 
ད་ངུལ་རི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཟངས་རི། 
ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲག་རི། ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚོ། 
མིའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སོག ས་འཁོར་གྱི་ ༡༠༠༠༠༠༠༩ 
ཚོགས་ད་མ་པའི་ཚོས་དང་བཅས་པ་མི་རྟག་ 
པར་གཅིག་ཙམ་མ་མཆིས་ན་ཐིལ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 








བཞི་པ་ངེས་པར་འཆི་བ་ཉ་སོ་བྱས་མིད་པ་་ 
ལྟ་བུ། འཆི་བ་ལ་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་བྱིའུ་ 
ཁས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། མྱུར་དུ་འཆི་བ་གསོད་” 
སར་ཁྲིད་པའི་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ། འཆི་རྐྱེན་མ་ 
ངེས་པ་སྒན་མེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གང་ཆུང་གིས་་ 
བསད་པ་ལྟ་བུ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་གཡང་ 
ཁའི་ལོང་པ། འཆི་རྐྱེན་མང་བ་བྲག་ཉིལ་བའི་ 
རྦབ་རྡོ། སྙོན་པ་མེད་པ་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་*་ 
རྫིང་ལྟ་བུའཾ།། 


¬ 


གནས་ཁང་། 


2 


དོ ཀཀོ༼ མ༨། 
ཌི ༼ ། ཐུ ˆ. 
༨ རླབ །༽ 3 
རི ྷཱ །ང་། 
༠༡ 7⁄7 


བང་མཛོད། 


ལྔ་པ་ལྔོན་ཤིང་རྡིབ་པའི་ཚེ་ཡལ་ག་ལོ་མ་*་“ 
ཀུན་འཇིག་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་གནས་ཁང་། 

ལོངས་སྤྱོད་བང་མཛོད། གྲོགས་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང། ཆུང་མ་ལྟའི་བུ་མོ། 

བུ་ཚ་ལྷ་བུ། སྲིད་སྡེ་ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་་* 
ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་ 
པ་ལྟར་ཤི་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཤིང་ཁོ་ལུང་་ 
བ་དང་འདྲའོ།། 


དཔེ་བྱཅསུ་གཉིས། 
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སུར 
3 
ཀོ 3 པ 


ཱུ 


དང་པོ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི གཉིས་པ་ལུས་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ། 
བཟའ་མི་ཀུན་ཀྱང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་མི་ འཆི་བད་ག་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ལུས་ཁང་རུལ་འཅི་་ 
ལམ་མང་པོ་འདུས་པའི་གཞི་མདོའི་མགྲོན་་ བདག་ཆར། ལུས་གཡང་ཁའི་སྡོང་རྒན། 
ཁང་དུ་རེ་ཞིག་འཚོགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡས འཆི་བདག་རླུང་ནག ལུས་ཤིང་སྐམ། འཆི་་ 
མར་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ བད་ག་མེ་དཔུང་། ལུས་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག། 
རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འགྲོ་དགོས་པས་ན ༡༤༡༠༠༡༨༩༠༧ འཆི་བདག་ལྷགས་པ། འདི་སྣང་མར་མེ་ཤི་བ། 
འཁོན་འཛིང་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབད་པ ༧༠)༩༠༡ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རི་ཆེན་ཉིལ་བས་སྲོག་གི་མུ་་ 
བསྐྱེད་དགོས་སོ།། ཤིང་ཀུན་འཛོམས་པའཾ། ། 





7༠ 


བཞི་པ་འཆི་ཚེ་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་དང་ 


དཀར་པོའི་དགེ་བ་ནི། གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་ 
མེ་ལྟ་བུ། ཚ་བ་ལ་བསིལ་ཁང་ལྟ་བུ། སྐོམ་པ་ 
ལ་ཆུ་ལྟ་བུ། ལམ་ཐག་རིང་བར་བཞོན་པ་ལྟ་ 
བུ། ཉལ་པའི་གན་ས་མལ་ལྟ་བུ། ནད་ཀྱི་སྨན་ 


ལྟ་བུ། འདམ་དུ་བྱིང་བའི་འཇུ་ཐག་ལྟ་བུ། 


བརྒལ་དཀའ་བའི་ཐམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་“་ 


དུག་བྦུལཀྱི་ཚང་། 


‰ ལེ་གཙངབ། 


དང་པོ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ འཇི ག་ 
པར་མཐོང་བ་འག་ཐོག་གི་མཁར་ལྟ་བུ། 
བཙྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། ཚེ་འདི་སྣང་གི་ 
བྱ་བ་མི་གཙང་བ་ལྟར་འདོར་བ། ཚོས་ལ་་ 
བར་མེད་དུ་འབད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་ལས་ ཐར་བར 
འདོད་པ་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལས་རིང་དུ་་༡་ 
འབྲོས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཆི་བ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་དང་དྲག་ལ་སྡང་བ་ 
སོགས་འཁྲལ་སྣང་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཀུན་རང་ལྡོག །སྐྱོ་ཤས་ད་ང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་ཚོས་ལས་་ 
གཞན་ཅི་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེན་པ་ལོག་ཁུགས་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་ངེས་སོ་“་ 
སྙམ་པ་ཉ་མོ་རྒྱས་ཐིན་པ་ལྟ་བུའམ། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། དུག་སྦུལ་གྱི་ཚང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། 
སྙིང་ལ་མདས་ཕོག་པ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་ཕན་མེད་དུ་ཤེས་ནས་རྟག་འཛིན་གྱི་མཁར་འགྱེལ། འཁྲུལ་པའི 
ལམ་ནོ་ར་བ་ལས་བློ་ལྡོག །དམ་པའི་ཆོས་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱ་གཞན་མེད། བདེ་བར་འཆི་བའི་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 


མཐོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོར་བུ་འཐོབ་པའོ།། 
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༄། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་ 
མི་ནྟག་པར་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་མ་མཆོག་གོ་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འཆི་བ་སྒོམ་པ་འདི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན། འཆི་བ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ན་རང་རྒྱུད་་་ 
ཐུལ་ངེས་པས་ཁ་ཏོན་སོགས་བཞག་ཀྱང་ཚོག་པ་ཡིན། རང་འཆི་ཚུལ་རང་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལོན་པ་ལ་* 
ཉམས་ལེན་ཟེར། འཆི་བ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་དེ་བསྒོམས་པ་ཡིན། འཆི་བ་མ་དྲན་ན་མཁོ་དགོས་མང་པོའི་ 
བློ་ཙབ་ཙུབ་སྐྱེས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མང་། ཁོམ་དུས་མེད། ཚོས་མི་འབྱུང་། འཆི་བ་དྲན་ན་ཅིས་ཀྱང་དགོས་་་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཆོས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན། འཆི་ངེས་པ་དང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། འཆི་རྐྱེན་** 
འདིས་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་དགོས། འཆི་བ་དྲན་པས་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་ ༡༠༠༠༠ 
པའི་བློ་ལྡོག ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ངན་པ་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་བསྒུབ་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ། ཚོས་བཞིན་སྤྱད་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པས། ཐོག་མར་འཆི་བ་* 
དྲན་པས་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། བར་དུ་འཆི་བ་དྲན་པས་ཆོས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག ཐ་མར་འཆི་བ་་་ 
དྲན་པས་ཆོེས་ཉིད་དོན་གྱི་གན་ས་ལུགས་ལ་བརྟན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཆོས ༡༠༠༧༧༧ 
བཞིན་ཅིག་འོང་པར་འདོད་ན་འཆི་བ་དྲན་པར་གྱིས། ད་དུང་མི་འཆིའོ་སྟམ་པ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་་"་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། འཆི་བ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་་་ 
བའི་སྒ་ཡིན་པས་རྒྱད་དང་སྦྱོར་དགོས། ངེས་པར་རང་ཉིད་ཤི་ནས་ལུས་འདི་དར་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པས་*” 
གནས་ཁང་སྤྦོ་མོ་དང་། གོས་རྒྱན་མཛེས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་དང་། ནོར་རྫས་མོད་པོ་དང་། 
འཁོར་གཡོག་མང་པོ་དང་། གོ་ས་མཐོན་པོ་དང་། གཉེན་གྲོགས་མང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ། དེ་རྣམས་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་བཞག་སྟེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགཾས། གནས་ཁང་སྲོ་མོ་བྱས་ན་་ 
གཞན་གྱི་ཁང་པ་ཡིན། གོས་རྒྱན་མཛེས་མོ་བསྒྲིག་ན་གཞན་གྱི་རྒྱན་གོས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་སྣང་ 
གྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ན་ལ་མགོ་སྐར་ཡིན། བདེ་སྐྱིད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་ལེགས་ཀྱང་ཡལ་“་ 
ནས་འགྲོ། ཉེ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་མད་ང་གི་ཆི་ལམ་ལྟར་མི་རྟག རང་གི་ལུས་ལ་རང་མི་དབང་བར་ཁུས་་ 
གཞན་ཞིག་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་མི་རྟག་པར་ལུས་གཞན་ལེན་དགོས། སྐྱེ་འཆི་ལ་གྲངས་མེད། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་མཐའ་མེད་པ་འདི་རྣམས་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཁོ་ནས་ལན་པ་ཡིན་པས་འཆི་མེད་གཤུག་མའི་བཙན་ས་ 
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ཟིན་དགོས། སྐྱེ་འཆིའི་རྩ་བ་གཅོད་ན་མ་རིག་པ་དྲུང་ནས་ཕྱང་། རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་འདྲིས་པར་ 
གྱེས། འཆི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་བསྒུབ་ཕྱིར་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་། མི་མེད་དབེན་པ་བརྟེན། གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་ 
དུ་སྡོད། ཐུན་དྲུག་ཏུ་འཆི་བ་སྒོམས། སྔོན་ཆད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་འཆི་བ་བསྒོམས་ 
པས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འཆི་བ་སུས་བསྒོམས་པ་ཆོས་གནད་ དུ་སོང་བ་ཡིན། 
ཕྱེན་ཆད་འཆི་བ་སུས་བསྒོམས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། ཚེའི་རིང་མཐའ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ 
ཐུབ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་མང་བས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་གཏད། ཕྱེ་མར་འགྲོ་གྲབ་གྱིས། 
འཆི་ཚེ་ལམ་མན་བླ་མ་ཡིན་པས་བསྟེན་དགོས། གྲོ་ཆས་དགེ་བ་ཡིན་པས་བསམ་ད་གོས། སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མཆོད་དགོས། སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཡིན་པས་འཇོག་དགོས། རང་ལུས་གཅེས་པར་་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་འདོར་ད་གོས། ནོར་རྫས་འབད་པས་བསགས་ཀྱང་འཛོག་ད་གོས། གཉེན་གྲོགས་བརྩེ ༡༡༡༡ 
གདུང་ཆེ་ཡང་འབྲལ་ད་གོས། ལས་འཕྲོ་བྱ་དགོས་མང་ཡང་སྒྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མི་ཕན་པས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བས་ཅི་བྱ། ད་ནས་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པར་*་ 
གྱིས་ལ་ཟས་ནོར་ལ་ཚོག་ཤེས་བརྟེན་ལ་རྙེད་བཀུར་གྱི་བློ་བོར། གཉེན་གྱི་སྐྱོང་འཕྲོ་སྐྱར། དྲ་གུའི་འདུལ་་ 
འཕྲོ་ཞོག བྱ་བའི་བྱེད་འཕྲོ་ཐོང་ལ་འཆི་ཚེ་ཕན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཤམས་ལེན་རྣལ་མ་ཞིག་དུས་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱས་ཏེ་དུས་ནམ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པར་བློ་བདེ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས། ཕྱིས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་སྔར་འདྲིས་ྱི་མི་ཕྱིས་འཕྲད་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ངེས་་ 
པའི་དཔའ་གདེང་ཞིགདགོས། འཆི་བ་འཆི་བ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ནས་ཐོན། ཡིད་ཀྱིས་སོམས། དྲན་པ་བརེན་ 
ལ་འཆི་བ་སྒོམས། ཆོས་བཤད་མཁས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བསྒོམ་ན་ཚོེས་པར་མི་འགྱུར། འཆི་བ་སྒོམ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་རྣམ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༧ ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ 
བའོ།། 
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༄། །མདཱ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་ལྔ་པ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་པའི་དཔེའུ་རིས་ 
ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ད་པེའུ་རིས་ཉི་ཤུ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོ་ན་ལྔ་ཆུ་དཔེའུ་རིས་ལྔ་*་ 
བཅུ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་ལྔ་ཆུ་་*་” 
ད་པྲེའུ་རིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་སློས་ 
དོན་གཉིས་ཨུ་དཔེའུ་རིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའཾ། །དེ་དག་ཀུན་བསྡོམས་པའི་དཔེའུ་རིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་། །སུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་མེད་ 
པའི། །རྒྱུ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ལ། །སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དྲག་པོས། །དུས་ཀུན་བརྩོན་པར་བྱེད་པ། །སྡིག་པའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར། ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་འདོད་ན་སྡིག་སྤྱོད། །མི་འདོད་མི་དགེའི་ 
ལས་ལ། །འགྱོད་ཅིང་བཤགས་བསྡམས་བྱ་དགོས། །ནད་དང་མཚོན་དང་དུག་བཞིན། །སྡིག་ལས་རིང་དུ་ 
འབྲོས་ད་གཾས། །སྡིག་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བ། །སྡུག་བསྔལ་མྱང་ལ་དགའ་འདྲ། །བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་། ། 
སུས་ཀྱང་འདོ་ར་མི་ཕོད་དོ། །བདེ་བ་རྒྱན་ཚད་མེད་པའི། །རྒྱ་ནི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ། །བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས ༡༠༠༠༠༠ 
བརྩོན་པས། །དཀར་པོའི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ན། །རང་དོན་རྣལ་མ་དེ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ། ། 
བདུད་ཅི་བཞིན་དུ་བརྟེན་ཅིང། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ །རེག་ཕུང་དུག་བཞིན་སྤང་དགོས། །ལས་ལ་་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད། །དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ། །ནག་པོའི་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ། །རྒྱུ་ནི་དཀར་*་ 
ནག་ལས་ལ། །འབྲས་བུ་བདེ་སུག་གཉིས་སྨིན།། 
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མིག་དབང་མིག་ཤེས་མུལ་གཟུཊ་མེ་ལོང་ 
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དང་པོ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་མཁར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟར་དབྱེར་*་ 
མེད་པ་དང་། མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཡུལ་ལྔའོ། །དོན་གྱི་བག ༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི ༠༠༠༠ 
གཟུགས་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ཆར་བབས་པས་འཁོར་ 
བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའོ། །ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མེ་ལོང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་དྭངས་ཆ། 
སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་འདྲའོ། །ས་ཆུ་དང་ཆུ་རླུང་ཆླུང་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་ཀུན་ 
ལ་མི་གནས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་བརྟེན། ལས་ཉོན་ཡིད་ལ་བརྟེན། ཡིད་ 
སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་བརྟེན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་་** 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཐོས། དྲི་ཚོར་རོ་མྱོང་། རེག་བྱ་ 
རེག །དྲན་ཡུལ་སེམས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཆགས་པ་ད་ང་སྡང་བ་བར་མ་གསུམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྩ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་དུག་གསུམ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མི་ད་གེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། དགེ་བས་སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དཔེ་བྱས་གཅིག 


འའ དབས རྤ # 


མཚོན་གནད་དུ་བནོག་པ། 


དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཚེར་མ་སུ་ལ་རུབ་པ། 
བརྐུ་བའི་ལུང་པ་ནམ་ཡང་སྟོང་པ། ལོག 


གཡེམ་དུག་ལ་སྤྱད་པས་ཕོངས་པ། རྫུན་ཚིག་ 
ཆང་གིས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ། ཕྲ་མའི་གཟུང་ 
གིས་བྲག་ཀྱང་འབྱེད་པ། ངག་འཁྱལ་ཆུ་་་་ 
ཐིགས་ས་ལ་ལྷུང་བ། ཚིག་ཚུབ་མཚོན་གནད་ 
དུ་བརྡེག་པ། བརྣབ་སེམས་འཇའ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱུ། གནོད་སེམས་དུག་གི་ས་བོན། ལོག་ལྟས་ 


ཐར་སྲོག་གཅོད་དོ་།། 


གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ས་བོན་ཚ་བ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཚ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྡིག་*་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ངོ་། །ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་དུག་གི་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན་མི་ 
དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་ངོ་། །མི་དགེ་བ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་བ་༡“ 
གསུམ་ལ། འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས 
དམྱལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།། 





གསུམ་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་ 
བཅད་པས་ཆཚོའི་ཐག་པ་ཐུང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་ 


མང་། མ་བྱིན་བླང་བས་དབུལ་པའི་སྒམ་སྟོང་ 
ལ་ད་གྭའི་རླུང་འཚུབ་པ། འདོ་ད་ལོག་གིས་་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མི་མཛེས། རྫུན་གྱིས་སྐར་་ 
པའི་རླུང་རྒྱས། ཕྲ་མས་མེ་ཆུ་མི་མཐུན། ཚིག་ 
ཆུབ་མི་སྙན་མེ། ངག་འཁྱལ་ནུས་མེད་ཟས། 
བརྣབ་སེམས་འབྲས་མེད། གནོད་སེམས 
གནོད་ཐོག་ཁོག་ལྟས་ལམ་ངན་ནོ། ། 


བཞི་པ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་གྱི་དུག་གི་ས་བོན་རྒྱུན་དུ་ ༠༡༠༧༧༧༠༧༧༠ 
འདེབས་པར་འདོད་པ། ངག་གི་ལས་བཞིའི་ 
ར་ཤིང་རྡོ་རྫའི་དུང་སྐད་ངན་པ་འབུད་པར་ 
བྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁས་གསུམ་གྱི་ཆུང་ནག 
དང་སེར་བ་དང་མུན་ནག་འཐིབ་པས་ཐར་ 
བའི་ལམ་བཟང་པོ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པར་་་ 
འཁོར་བ ་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་་*་ 
ལྕང་བའོ།། 
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ལྔ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོར་ 


རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༡. ནད་རྐྱེན་བཟའ 
བཏུང་། ༢. སད་སེར་འབྲས་མེད། ༣. 


ལྡན་ལྡིན་འདམ་རྫབ། ༨. འབྱོར་པའི་ན་་*་ 


བུན་ཡལ་བ། ༥. གཡང་དང་གཅོང་རོང་། 
༦. སྡོང་དུམ་ཚེར་མ། ༧. ལོ་འབྲས་མི་་་*་ 
སྨིན་པ། ༨. འབྲས་བུ་ཞུང་ཞིང་ཡུལ་ངན་པ། 
༩ . སྦུལ་གདུག་གཅན་ཟན་གྱིས་འཚེ་བ། 
༡༠. སྐྱབས་མེད་པའི་གཡང་སར་ལྷྕང་བའོ།། 


དང་པོ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས། ༡. 
སྲོག་བླུས་པའི་ཚེ་བུམ། ༢. གཏོང་བའི་ནོར་ 
བུ། ༣. ཚངས་སྤྱོད་པདྨོ་མཛེས་པ། ༤. 
དྲང་གཏམ་གྱི་དུང་སྐད། ༥. མཐུན་སྩྱོར་གྱི་ 
ཚིག་པི་ཝང་།༦. དོ་ན་གྱི་ཚིག་ལྟའི་རྫ་སྒ། 
༧. སྙན་ཚིག་ཀ་ལ་པིརྐའི་སྒྲ། ༨. ཚོག 
ཤེས་ནོར་གྱི་བང་མཛོད། ༩. ཕན་པའི 
སེམས་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ༡༠. ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལམ་བཟང་ 
པོའོ།། 





གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་་*་ 
དུག་དང་འགྲོགས་པའི་སྨན་ལ་འབྲས་བུ་ལྷ་ 
མིན་སྨན་ཙམ་པོ་བ་དང་། བརྒྱལ་སྐྱུར་དང་ 
འདྲེས་པའི་དགེ་བའི་ཞོ་མ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷ་* 


མིའི་མར་འབྱང་ལ་ས་བོན་མངར་བ་ཚུང་་་ 


འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྲོ་སྲན་མ་བུར་ཤིང་གསུམ་ 
ལ་འབྲས་བུ་མངར་བ་མི་འདོད་ལྷ་གཟུགས་ 


དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བར 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ ༡སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ 
རིང་བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་རྒྱས་པ། ༢སྟོབས་འབྱོར་ 
རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ཞགྲོགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་མཛེས་པ། ༤བསྟོད་བཀུར་གྱི་ཁྲི་མཐོ། 
༥ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟླ་བ་རྒྱས། ༦ཡིད་ཆེས་ 
ཐོབ་པའི་ནོར་བུ་རྙེད། ༧གྲགས་པ་རྒྱས་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྟན་པ་དང་། ༨དོན་ཤུན་འགྲུབ་་ 
པའི་གཏེར་བུམ་འཐོབ་པ་དང་། ༩༼མཐོང་་ 
ཚད་འདུལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། 


7༠ ལྟ་བ་ད་ག་པའི་ན་མ་མཁའ་ཡང་ས་པའོ། ། 





87 


ཤུལ འང་ལོ། 
༼ ༩ ལམ་བཟང་བྱ་། | 


བརྫབ 
ལམ་ངནབྱ་ ད „.གྭང་ བདེ ཆུ་མཚོ། 


> ཚོ་ཆེས 
@: 





བཞི་པ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་ ལྔ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ། ༡ཚེ་སྲོག་བརྟན་་ 
བཅུའི་ཡུལ་དང་ལམ་ངན་པ་བཅུ་དོར་ནས། པའི་ཡུལ་དང་སྨན་འབྲུ་རྒྱས་པ། ༢ལོ་ཏོག་་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ཡུལ་དང་ལམ་བཟང་པོ་བཅུ་ དང་འབྱོར་བ་རྒྱས། ཞས་གཙང་དྲི་ཞིམ 

ལ་ཞུགས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ས་་ འཐུལ། ༤འབྱོར་པའི་གཏེར་རྟག ༥འཇམ་ 


བོན་དཀར་པོ་འདེབས་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ ཞིང་བདེ་བའི་ཡུལ། ༦ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
ཅད་མཏྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་ས་སུ་སྨིན་པ། ༧ཐང་བདེ་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་ 
སུད་པར་བྱེད་པས་དུས་གཏན་དུ་བདེ་བ་“་ པར་སྐྱེ་བ། ༨ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
མཚོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ ༩གནོད་མེད་བདེ་བའི་ཡུལ། ༡༠རིན་ཆེན་ 
དགོས་སོ།། འབྱུང་ཁུངས་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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རཾ ཐ་མ རར ཟིར 
£ 


ཉྒལེ། ༄༅། 


དང་པོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་” 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སོ་བདུན་གྱི་ནོར་བུ་ 
སོ་བདུན། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞི། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི དུ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་་ 
འབབ་པ་དྲུག བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་ 
ཐིགས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་*་] 
ཆེན་པོར་བྲསྲེས་ན་འཛད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟ་ད་ང་གླང་པོ་* 
0 
སྟན་བཏིང་བ། ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་མི་ ཞོན། 
གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་འབྲས་བུའི་ལམ་བགྲོད་ 
བདེ་ཞིང་། མཐར་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
འབྲས་བུའི་གྲང་ཁྱེར་ངོ་མཚར་བ་བདེ་བ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་པར 
ཐད་པ་དོན་གྱི་སྙང་པར་གཡུང་དགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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༄། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ན་ལས་གཞན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ལས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ལ་*་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་ལས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི་དག་ལས་དགེ་ 
བའི་འབྲབ་བུ་ཡིན། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་འདི་དག་ལས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བདེ་སྙུག་ 
འདྲེས་མར་སྤྱད་པ་འདི་རྣམས་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བདེ་བ་མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡུག་་ 
བསྔལ་ཤུང་ངུ་རེ་གྱོང་བ་འདི་རྣམས་དགེ་བ་མང་པོ་དང་མི་དགེ་བ་ཞུང་ངུའི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྲུག་བསྔལ་ 
མང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་ཞུང་ངུ་རེ་སྱོང་བ་འདི་རྣམས་མི་དགེ་བ་མང་པོ་དང་དགེ་བ་ཞུང་ངུའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་བདེ་སྙུག་ལས་དཀར་ནག་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ས་བོན་ཚ་བ་ལ་༠་ 
འབྲས་བུ་ཚ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ས་བོན་མི་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ངེས། ས་བོན་མངར་ 
བ་ལ་འབྲས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ངེས། ས་བོན་་*་ 
ཟླུམ་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ནར་མོ་མི་འབྱུང་། ས་བོན་ནར་མོ་ལ་འབྲ་བུ་ཟླམ་པོ་མི་འབྱུང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས ༠༠༠༠ 
ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཞིབ་ཏུ་གོ་དགོས། དགེ་བ་བསྒུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མི་དགེ་ 
བ་དངོས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཤ་ཁྲག་གི་མཚོད་སྦྱིན་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་སྲུག་བསྡལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་འབྲས་བུ་རང་གི་ལུས་ལ་ནད་ཚ་ཐུག་གཟིར་ཆུང་ངུ་བྱང་བའང་མི་ 
བཟོད་པར་ངའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཅི་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཕྲུག་བསྔལ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་མི་ཉན་པར་ནད་སེལ་ཕྱིར་སྲོག་གཙོད། 

འཆི་བ་བླུ་བའི་ཕྱིར་སྲོད་གཙོད་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་འདི་ཚོས་ལོག་བྱས་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ངོས་ནི། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་རུང་བར་བསྟན། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་་ 
སྤྱད། ཅེས་དགེ་བ་ཞེས་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་་ 
སྤྱད་དགོས་ཞེས་གསུངས། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། མི་དགེ་བ་སྤངས་དགེ་པ་བསྒུབ་པ་ལ་རྩ་ 
བ་རང་གི་སེམས་དམུ་རྒོད་རྱོང་པོ་ལང་ཤོར་འདི་འདུལ་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། སེམས་མི་དགེ་བ་ལ་་་་ 
ཕྱོགས་ན་ལས་མི་དགེ་བ་བྱེད། འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་སྱོང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ན་ལས་དགེ་བ་བྱེད། 
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འབྲས་བུ་བདེ་བ་མྱོང་། དེའི་ཕྱིར་རང་སེམས་མི་ད་གེ་བ་ལས་ནན་གྱིས་བལྡོག་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ནན་་ 
གྱིས་སྦྱར་ན་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ངུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྒོམ་ད་གོས་ཟེར་བ། 
ན་ག་པོ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྔོན་ཆད་མ་སྐྱེས་པ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྐྱེད་པ་དང། མི་དགེ་བའི་༡-༡ 
བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་ཡོད་པ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱེད་པ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྔོན་ཆད་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱད་ལ་ནན་གྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་- 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་དོར་ནས་དགེ་བའི ༧༠༠༠༠༩ 
ལས་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོགས་ལམ་འབྲིང་ངུ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་་* 
ལམ་འབྲིང་ངུ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་ཞིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན། རང་རེས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ངེས་པ་ཡིན། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་ངེས་པ་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཟེར་བ་དོན་འདི་བསྟན་་ 
པ་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཟེར་བ་བློ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་** 
ཡོངས་ཨུ་བཏུལ་ན་འདུལ་བ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན། བློ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་པ་བསྒྱུར་ཁ་བྱས་པས་སོ་བྱང་་ 
སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྲོག་ཁས་གཅེས་པ་སུ་ལ་ཡང་མེད་ 
པས་གཞན་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤང་ད་གོས། ཤ་ཁཱག་གི་ཟས་སྤོང་། པགས་བའི་གོས་མ་གྱོན། 
ད་ལྟའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མི་ལམ་ཐང་ཅིག་མིས་པ་ལྟ་བུ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གྱིས་ཞོག་ལ་དུས་“་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབས། ད་ལྟའི་ཟས་གོས་མེད་པ་ལས་ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་དང་ད་རྒྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་བས་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་ནན་གྱིས་ཐོང་ཞེས ༧ ཚོས་ད་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེས་**་ 
བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དཔེ འྭ་རིས་ལ་སྤྱི་དོན་ 
དྲུག་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྲུག་བསྔལ་བ ཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་བཅུ་གསུམ་དུ་དཔེའུ་ 
ངེས་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྒོས་དོན་་ 
གཉིས་སུ་དཔེའུ་རིས་བདུན་ཅུ། སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔེའུ་རིས་བརྒྱ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སུག་བསྔལ་ལ་གློས་དོན་བཅུ་རུ་དཔེའུ་རིས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། 
སྤི་དོན་ལྔ་པ་ལྷ་མིན་འཐབ་ཚོད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་དཔེའུ་རིས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྤྱི་དོ་ན་དྲུག་པ་ལྷ་༡ 
འཕོ་ལྕང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྒོས་དོ་ན་གསུམ་དུ་དཔེའུ་རིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུའོ། །དེ་དག་ཀུན་བསྡོམས་ 
པའི་དཔྱེའུ་རིས་སྟོང་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བའི་བཙན་ཁང་འདི་ན། །གནས་པའི་ཆེ་བཙན་་ 
འབྱོར་ལྡན། །དབུལ་འཕོང་དམན་པའི་ཚོགས་དང་། །མཁས་བླུན་མ་ལུས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་་་ 
རྣམས་དང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་མྱང་བའི་ཁུས་ཀྱི། །གྲངས་ནི་ས་ཆེན་འདི་དག །རྡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ལས། །ལྷག་པའི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད། །སྐྱེས་ཚེ་མགཾ་བཅད་སྙིང་བཏོན། །མེར་བསྲེགས་ཆུ་རུ་བཙོ་ 
ཞིང་། །ཁལ་འགེལ་པགས་པ་བཤུ་ཞིང། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ། ། 
བཟོད་མི་ནུས་པ་མྱོང་དགོས། །ཚུལ་དེ་བསམ་མི་ཤེས་པར། །ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བདེ་བ། །གསོ་ལུག་གསོ་ 
ཕག་བདེར་མཚུངས། །ལས་ཉོན་དུག་ནད་སེལ་བའི། །སྨན་མཚོག་དམ་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཐར་བའི་་“་ 
དགའ་ཚལ་སྟཾག་རན།། 
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ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པས་དྱལ་ 
བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་ན་ཕན་ཚུན་མཐོང་ན་་ 
ཁྲོས་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ནས་ལུས་ 
དུམ་བུར་གཏུབ་པས་ཤི་བ ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ 
ཚད་རང་ལོ་ཝྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ།| 





ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་*་ 
བླང་བས་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ལུས་ལ་ཐིག་་ 
བཏབ་སྟེ་མག་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་སོག་་ 
ལེས་གཤགས་ཤིང་ཡང་འབྱར་ཡང་གཤགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་མི་” 
བཟོད་ཀྱང་སྱོང་ད་གོས་སོ། ། 
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གཡེམ་སོགས་སྤྱད་པས་བསྡུས་འཇོམས་སུ་་ བཏུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེས་ན་་་ 
སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་རི་སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བར་བཅུག་སྟེ་་་་ 
མགོ་དང་འདྲ་བ་ཉིལ་བའི་པར་དུ་བ ཅིར བསྲེག་ཅིང་ངུ་འབོད་ལྷང་ལྟང་བྱེད་བཞིན་་ 
ནས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་སོགས་རང་ལོ་ཉིས་ རང་ལོ་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ 
སྟང་གི་བར་དུ་སོང་བའོ། ། བཟོད་མི་ནུས་པས་སྤན་དུ་མནར་བའོ། ། 
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ཞེ་སྡང་གིས་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་སྤྱད་་*་ ཞེ་སྡང་གིས་མི་དགེ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱད་ 
པས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ན་ལྷགས་ཁང་ པས་ཚ་པར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་མེ་ 
ཉིས་ཁིམ་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་མེས་ འབར་པ་དང་ལྕགས་ཟང་དུ་འཚོད་པ་་་"” 
བསྲེགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལོ་བརྒྱད་ སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་མོ་ཁྲི་དང་དྲུག་*་ 
སྟང་གི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་པས་བཟོད་པར་ སྟོང་གི་བར་དུ་བཟོད་མི་ནུས་བཞིན་རྱོང་** 
མི་ནུས་སོ།། བར་འགྱུར་བའོ།། 
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སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མན་ར་ཡེད་ 
དུ་སྐྱེས་ན་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ལ་མེ་འབར་ཞིང་་ 
ཆུས་དང་མེ་དབེར་མེད་པར་བཟེག་བཞིན་ 
བར་གྱི་བ སྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བར་མེད་པར་་ 


ཞེ་སྡྣང་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་གསང 
མནར་བ་ཡིན་ནོ།། 






























































ཞེ་སྡང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་སོ་ཐར་ 
དང་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་ར་པ་ཏུ་ 
ཚ་བར་སྐྱེས་ན་ཟང་ཆེན་ཁ་སྤོད་དུ་ཁྲོ་ཆུར་་ 
འཚད་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་གིས་་་་ 
གཟེར་བྭ་ལགས་ལེབ་མོས་དཀིས་པ་སོགས་ 
བར་བསྐལ་ཕྱེད་དུ་སྱོང་ངོ་། ། 
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དགུ་པ་ཐ་མལ་གྱི་མེ། དེ་ལས་ཙན་དན་ྱི་མེ་བདུན་ ཙན་དན་ལས་རྟ་གདོང་གི་མེ་ 
འགྱུར་ཚ། བདུན་འགྱར་ཚ། 


༡ དེ ༦ ༽ 
ཏཾ 276 ༼ ༽ ¬ 


རྟ་གདོང་ལས་བསྐལ་པའི་ བསྐལ་མེ་ལས་ཡང་སོས་ ཡང་སོས་ལས་ཐིག་ནག་གི་མེ་ 
མེ་བ དུན་འགྱུར་གྱི་ཚ། ཀྱི་མེ་བ དུ་ན་འགྱུར་གྱི་ཚ། བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚ། 


| ཏྲ 7 ༩ ༧ 
£ 1:02: ¿ མ ༩ 


ཐིག་ནག་ལས་བསྡུས་འཛོམས་ བསྡུས་འཇོམས་ལས་དུ་འབོད་ ངུ་འབོད་ལས་དུ་འབོད་ཆེན་ 
ཀྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་ཚ། ཀྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་ཚ། པོའི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚ། 


དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལས་ཚ་བའི་མེ་ ཚ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལས་མནར་མེད་ཀྱི་ 
བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚ། བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚ། མེ་བ དུན་འགྱར་གྱི་ཚའ།། 


(༧ 
0 


ི་ལ༼༩༩མ་ ༡༩༩༧ལ།ཁྱ་ལོ༡ར 
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གཉིས་པ་གྲང་བའི་དྱལ་བ་ནི་མུན་ཀློང་ཁ་ ཆུ་བུར་ཅན་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱི་གྲང་བའི་ 
ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་གངས་ཁྲོད་ དུ་གྲང་ ལུྱས་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཏི་ལ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
རེག་བཟོད་མི་ནུས་པས་གདུངས་ནས་ཁུས་ ལས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བའི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཏིལ་ བར་རོ། ། 
ཁལ་བརྒྱ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ནས་རེ་རེ་བྱང་བའོ།། 


ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལས་བ དུན་འགྱུར་གྱི་གྲང་་་ སོ་འཐམ་པ་ལས་པ དུན་འགྱུར་གྱི་གྲང་བའི་ 
བའི་སོ་འཐབ་པ་ཏིལ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ལས་ལོ་ ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་ཚེ་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་ 
བརྒྱན་རེ་ནས་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུའོ།། ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ 





ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ལས་བ དུན་འགྱུར་གྱི་གྲང་བའི་ ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ལས་བ དུན་འགྱུར་གྱི་གྲང་** 
ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའི་ཚེ་ཏིལ་ཁལ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ བའི་ཨུཏྤལ་ལྟར་ལུས་དྲུག་ཚལ་དུ་གས་པའི་ 
ལས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་ ཚེ་ཏིལ་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱད་མ་ཐད་ཀྱི་ 


ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱི་**- པདྨ་ལྟར་གས་པ་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱི་གྲང་ 

གྲང་བའི་པདྨ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པའི་ བའི་པདྨ་ཚེན་པོ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གས་པའི་ 

ཚེ་ཏིལ་ཁལ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་མ་ཟད་ཀྱི་*་ ཚེ་ཏིལ་ཁལ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་བར་དུའོ།། 





7 


⁄༼ 2༢ ¡ ཅོ 
༥ = རར = ཧཱ ༤ ཇ་ 772 
༦ ༢༣\(༼ ༩༧. རྫེ༼༼ རི 


༩༩ ༩༩༦༡) ༩ ༩ ཁ་ན ར་བས ་ལྲིན་ 'ང་༩་ རས ཤེ 
རིང ་ རོས་རི། བཀ 


༥ 


གསུམ་པ་མདོ་དྲན་པ་ཞཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་གའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ར་བ་་ 
ངིམ་པ་པ དུན་དུ་ཉེ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོར་ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་བྒྱོ་དང་་ 
ཞེར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བཞི་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཐག ཞེ་སྡང་གིས་གཏུན་བཅག ཞེ་སྡང་གིས་ཕྱགས་མ་ ཞེ་སྡང་གིས་སོལ་བ་བཅག 
པ་བཅད་པས་ཐག་པ་ཉ པས་གཏུན་ྟ་བུར་སྐྱེའོ།། བཅད་པས་ཕྱགས་མ་ལྟ་ པས་སོལ་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེའ། | 
པུར་སྐྱེ། 


ཟླི 


རྡོའི་ནང་དུ་བཏུམ་བར་ ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་བཙོ་བར་ ཆབ་རོམ་ འ་ ནང་དུ་ཁང་ ། རིའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་ . 
སྐྱེའི། ། སྐེའ།། བར་སྐྱེའཾ།| སྐྱེའ། ] འདི་རྣམས་ཉི་ཆེའི 
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ཉིས་པའི་དང་པོ་འདོད་ཆགས་དང་སེར་ ་དོ་ཡིན་་ལྲོབ།ཆ་ ་ཚེ་བེ་ཚན་རང་གིས་ 
གཉིས་པ ་དང་པ་འདད་ཆགས་དང་ ཆུ་བོ་ཕྱིན་ལོག་ཆུ་མཐོང་ཚེ་བྱེ་ཚན་རླུང་གི 
དྭ་གས་སུ་སྐྱེས་ན་ རི་བོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར དཀྱགས་པ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་འགྱར་བ། 
བསིལ་མཐོང་ཚེ་མགལ་དུམ་འགྱེལ་བས 

བསྲེག་པ། 


ཆར་སྤིན་ཕྱིན་ལོག་སྤིན་མཐོང་ཚེ་ལྕགས 
མདའི་ཆར་གྱིས་གཏུབ་ཅིང་མེ་འབར་དུད་་ 


འཐུལ་གྱི་གློག་འཁྱུག་པ། གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 


དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། བཙན་དང་། མ་མོ་་ 


(5 དང་། དམུ་དང་། ཐྲེའུ་བང་དང་། འགོང་པོ 

ིི་་ ༨༦༦2 རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་མདངས་འཕྲོག་པ་གཅིག་ 

༣༣ ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དུ་འཚེ་བ། རིག་སྔགས་་ 
' ' ༽ \ྭ ཱ ༠ 


ངཱ ; ། ཀྱིས་གཟིར་བ་མནན་པ་ན་བ་འཆི་བའི་སྡུག་ 
¦ 1 \ / // ླ་ ! བསྔལ་ད་ང་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱིས་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་ 
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ཚྭ་གྲང་ཕྱིན་ལོག་ཚ་བས་ཉེན་ཚེ་བུ་ཡུག་ཚ་བ་གྲང་བར་མེ་དང་ཉི་མ་ཡང་གྲང་བར་འགྱར་བའོ།། 


ནང་སྒྲིབ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཁོག་པ་ཡུལ་སྟོང་ཙམ་རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཐཟོས་ 
པས་ཁོང་ནས་མེ་འབར་ཁ་ནས་དུད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
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¢: 


༩ 7 
5 


- 


ཛིས དི 


$ 

གསུམ་པ་གཏི་མུག་གིས་མི་ད་གེ་བ ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པ ས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དུད་འགྲོ་བྱིང་ 
བ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་སུངས་པ་ལྟར་ཆེ་བས་ཚུང་བ་ཟ་ཞིང་ཆུང་བས་ཆེ་བ་་ 
འབིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་ཁོ། ། 


/_ 
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དུ 


དད 


དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཤ་དང་པགས་པ་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གསོད་པ་ཁལ་འགེལ་བ་བྱ་* 
གཅོད་པ་སྣ་འབིགས་པ་བལ་འབྲེག་པ་སོགས་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེའི་རིང་མཐའ་བསྐལ་ 
པ་དང་ཐུང་མཐའ་ཡུད་ཙམ་མོ། ། 
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བྲག་པར་ ནས་བཏོན་པ ། 


(7.༤ 7 ཚེ ཟ་ 
ོ་་་ 
// བྲེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ། ཆུ་ཞང་དུ་ལྷུང་བ། 


“== 


དཔེ་འདུན ། མེ་ནང་ དུ་ལུང་པ། 
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⁄ྭ ངི་ 


༽༦. 
༣༽༥༨ ༠༨༡༣ 


བྲས ' 
པི 
7 × 
"༩ 


7 














ཚེར་དོང་དུ་ཆུང་པ པར་ 
ཧཱཿ 


༣ 


གཉིས་པའི་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་་་*་ 






མི་ལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ 










སྐྲན་ནད་ཅན་ལ་ཟྦབ་རྡོས་རྫས་པ་ལྟ་བུ། མེའི་ནང་དུ་ལུང་བ། ཆུའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་རེས་མོས་་་་ རིས་མནན་པ། བྲག་བར་ནས་བཏོན་པ། 
ཀྱིས་མནར་བ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤའི་ ཚེར་མའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ། བྱིའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ། 
ཟས་པགས་པའི་གོས་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་་ སྲོག་བཅད་པ། པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཐབས་དང་སྐྱིད་ཐབས་མ་ལུས་པ་དུག་གི་*” སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་མ་སྔོན་ 
ཟས་ལ་སྤྱད་པ་ལྟར་ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་འདུ་ ཆད་མྱང་ཕྱིན་ཆད་སྱོང་དགོས་བཟོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ད་ལྟ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ།། མི་ནུས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལང་བའི་ཚེ་ 
རོད་ཕུར་འདོན་པ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱ་ལ་ 
འཇབ་པ་ལྟ་བུ། སྡོད་ཚེ་སྒོ་བ་ཆད་པ། ལུས་ 
ཀྱི་པདྨོའི་ཤུགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཆག །མད་ངས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་ཉམས། སོ་ཡི་གེ་སར་བུད། སྐྲ་ཡི་་ 
ལོ་མ་དཀར་པོར་སོང་ནས་སུག་བསྔལ་ཟད་ 
པ་མེད་པས་མནར་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བད་ཀན་གྱི་ས་ 
ཉིལ། མཁྲིས་པའི་མེ་འབར། རླུང་དྲག་པོ་*་ 
འཁྲུགས། ལུས་ཀྱི་མདོག་ཉམས། ཟག་མི་“* 
འཕྲོད། སྨན་དང་དཔྱད་གཏར་ཀ་མེ་བཙའ་ 


མེ་བུམ་ཆུ་ལུམ་ཆུ་འྱབག་སོགས་བཅོས་ཀ་་ 


གེ 


དང་ནད་ཀྱི་གཟེར་ཟུག་བཟོད་མི་ནུས་པའི་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བཞི་པ་འཆི་བའི་སུག་བསྔལ་ཚེའི་འཕེན་ 
ཐག་ཟད་པ། སྔོན་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཉི་མ་ 
ནུབ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་སྣུམ་ཟད་པའི་ 
མར་མེ་ལ། སྲོག་གཅོད་གདོན་གྱི་རླུང་ནག་ 
འཚུབ་པ། ཚེ་འདི་སྣང་གི་འཛའ་ཚོན་ཡལ། 
འཁྲུལ་སྣང་གི་མུན་པ་འཐིབ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆར་བབས། སྲོག་རྟ་རྔ་ཙམ་པ་ཆད། དོད་མེ་ 
སྟག་འདྲ་བ་ཡལ། དབུགས་བརླང་པ་ཙམ་པ་ 
ཟད། འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་་་ 
གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པའོ།། 


ལྔ་པ་དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག 
བསྔལ་སྦང་མའི་སྦང་ི་འཇོག་སྣོད་ཀྱི་ཟོ་བ་ 
ཤིང་ལ་བཏགས་ཡོད་པར་སྦང་རྩི་བསགས་ 
ཡོད་པ་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྦང་མ་ཀུན་ཤི་ 
པ་ལྟ་པུ། སྟག་ཐབས་ཀྱིས་སྒམ་དུ་བཟུང་་་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་པ། གྲུང་པོ་ཆེ་ 
ལུང་སྟོང་དུ་བཅུག་ནས་འཆི་ཚེ་ཟས་སྐོམ་་་” 
བྱིན་ནས་གསོན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁལ་བཀལ་བ་ 
ལྟ་བུའ།། 





དྲུག་པ་གཉེན་བྱསས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་. བདུན་པ་ཁ་རུ་ཟས་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་རྒྱའི་གོས་་ 

གཛལ་ཆུང་མ་དང་བུ་ཚ་མི་གོད་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་ མེད་པར་སློང་མཾ་བྱེད་ཅིང་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ 

ནགས་སུ་སོང་ནས་བྲག་ཕུག་འཇིགས་པར་' དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ 

བསུངས་ནས་བསྡད་པ་ལ་ཕར་གནོད་མ ༡༠༡༠ གྱིས་ཟ ས་བསླང་ཕྱིར་རྡོ་བྲང་དང་རྒྱབ་ལ་*་ 

ནུས་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་ གད་བ་པ། ཁབ་ཀྱིས་གདོ་ང་ལ་འཛེར་བ་ ༠༠༧༧ 

ངུ་ཞིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལྟ་བུས་མནར་རོ།།  གཅེར་བུར་ཚུ་ནང་དང་། སའི་ཁུང་བུར 
འདུག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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བརྒྱད་པ་ཟག་བ ཅས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གཟུགས་ 
ལྦུག་བསྔལ་དུག་ཆུའི་གནས་བྲག་རི། ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཚེར་མའི་རྟེན 
སྣོད་སིལ་པོ། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སུག་བསྔལ་དུག་དང་དུག་ཆུའི་འབྱུང 
ཁུངས་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག 
བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་ཞེན་པའི་བློ་འདོར་ཞིང་ 
ཐར་པ་བ སྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཐོག་མར་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་པ་དང་ནག་ཕྱོགས་པ་་ 
འཁྲུག་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་དང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལྷ་མིན་དང་རི་རབ་བང་རིམ་དང་་ 
པོའི་གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་འཁྲུག ཡང་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་དང་། མགུལ་ཕྲེང་གཉིས། ལྷ་གཞོང་ཐོགས་ 
དང་ཕྲེང་ཐོགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་འཁྲུག །ཡང་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་མགུལ་ཕྲེང་གནས་བཟང་པོ་གསུམ། ལྷ” 
གཞོང་ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས་རྟག་མྱོས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འཁྲུག །ཡང་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་མགུལ་ཕྲེང་གནས 
བཟང་པོ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་བཞི། ལྷ་གཞོང་ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས་རྟག་མྱོས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་“““་ 
གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔུངས་གནམ་ས་བར་སྣང་བཀང་ནས་འཁྲུག །མདའ་ 
མདུང་རལ་གྲི་མཚན་ཆའི་འཁར་ལོ་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས་པ་ལྟར་འཕང་ནས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་མགཾ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་སོགས་ཁུས་དུམ་བུར་བཅད་ནས་་ 
འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས་པ་མི་ལོ་མང་པོར་མྱོང་ངོ་། ། 





༦ `ླྲ ༦ ༦༤༩༩ ཇི 
༨ 
(༦ ༡“ 


ལཿ -༽32 
ཇི དཔག་བསམ་འགྱེལ་བ། 


དང་པོ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་་ 
ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མདོག་ངན་པ། རྟན་ 
ལ་མི་དགའ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ། 
ལུས་ལ་རྫུལ་འབྱུང་བ། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ 
པ་སྟེ་འཆི་ལྟས་ལྔ། ' གྲོགས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ། ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ཤེས་པ་་*་ 
སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལྷའི་ཞག་བདུན་ལ་ཉ་ 
བྱེ་ཚན་དུ་ལྷང་བ་འདྲ་བ་མྱོང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ལས་ཟད་ན ས་འོག་ཏུ་ལྕུང་བ་ཤིང་ཏོག་ས་ 
ལ་ལུང་བ་ལྟ་བུ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་བྲག་ལས་རྡོ་ཆད་པ . 
ལྟ་བུ་སྟེ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ས་ལ་་*་་ 


འབབ་དཀགོས་པ་ལྟར་ཕྱིར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྕུང་ 


ནས་བརྒྱད་མར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ཚུགས་བྱའི་ནས་ས༩འ ། བཅོན་ཁང་ཐོག་མ། 


༦༣2 


¿ ཚོཀས་བྷཧའི་སགནི། མི་གཙང་བ། 


དཾ 


དི ༩༩༡༩ ཱུ 3) ༨ོཿ 
རི ར་མརི་ ངོ 


བ་ {+ ོ་ . >> 
༥ / ༤ 


གསུམ་པ་སྔོན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ས་གཞིའི་ྱོན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ས་མ་བཟུང་ ¦ 
བའི་གནས་མེད། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ན་ས་མ་སྐྱེས་པ་མེད། འཁོར་བའི་གནས་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོན་པོ་རྣམས་བཙོན་ཁང་མཐོན་པོ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་པ་དང་། དམན་པ་རྣམས་བཙོན་ཁང་འོག་མ་ན་མནར་བ་ཙམ་ལས་མེད། སྔོན་ཆད་སྐྱེས་ 
པའི་ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་དང་རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། འདོད་པའི་་ 
དབང་གིས་རང་གི་མགོ་བཅད་པ་ཡང་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སླེབ། ངུས་པའི་མཆིལ་མ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། 
སྦྲལ་ལྟ་བུའི་ལུས་བླང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་སོགས་བསགས་ན་རི་རབ་ཙམ་མོ། ། 
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མགོ རྡོས་བརྒྱབ་ཞཱས་གསོད་པ 


རྐང་པ་བཅད་དེ་མཤི་བ། 





ཙོ རྨ ` ་ 


ཧུ བུང་ ༡༡༩༤ 
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དེང་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ལ་གྲངས་མེད། ཚད་་་ 
གཟུང་དུ་མ་མཆིས་ལུག་གཅིག་བསད་ཚ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་རང་ཉིད་སྔོན་ཆད་ལུག་དེ་ཇི་ལྟར ----༠༠- 
བསད་པ་དེ་བཞན་དུ་གསོད་ངེས། དེ་བཞིན་དུ་ལུག་རྭ་བ་ཕག་ནོར་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་དབུགས ༡༤༠༠༡༠ 
བསྡམས་ནས་བསད་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་དབུགས་བསྡམས་ནས་གསོད་པ་ཡིན། སྲོག་ཆགས་ 
བརྒྱའི་མག་བཅད་དེ་བསད་ན་རང་སྐྱེ་བ་ཁྲི་ཚོ་ལྔར་མགོ་བཅད་དེ་གསོད་པ་ཡིན། སྲོག་ཆགས་སྟོང་གི་་ 
བྲང་གཤགས་ནས་བསད་ན་རང་གིད་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཚོ་ལྔར་བྲང་གཤགས་ནས་གསོད་པ་ཡིན། ལུག་གཅིག་ 
གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པས་གཞན་གསོད་མཁན་དེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
གསོད་དགོས་རང་བསྐུལ་མཁན་དེ་སྟང་གསོད་དགོས། སྲོག་ཆགས་སྟང་གསོད་དུ་བཅུག་ན་གསོད་*་* 
མཁན་དེ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་གསོད་དགོས། བསྐྱལ་མཁན་དེ་བྱེ་བ་ལྔ་གསོད་དགོས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་*་ 
ཟེར་བ་ལུག་ཞིག་ཐག་པ་ཁྲ་ཁྲས་བཀྱིགས་གྲི་ཡུ་བ་ནག་པོ་ཅན་གྱིས་བསད་ན་རང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་་ 
ཐག་པ་ཁྲ་བོས་བཀྱིགས་གྲི་ཡུ་བ་ནག་པོ་ཅན་གྱིས་གསོད་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་མགོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་་ 
ཐུར་གསུམ་ནག་པོས་བརྒྱབས་ནས་བསད་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་རང་གི་མགོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ནག་པོ་་ 
ཟུར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱབས་ནས་གསོད་ངེས་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་རྐང་པ་རང་གིས་བཅད་དེ་མ་ཤི་ན་རང་གི་ 
རྐང་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གཞན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག། 
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3) རླ རུ་ལག 

༦ པབ་ 
སིཀ ཅོ ༧༣༧༧. ཐབ 
༡༦ རླ ༢ 


བགལ་ སའཤུལར 


བྲའི 
ེེ ' 
རྱ ཌི ཙེ 


" 


3 


མཛོན་ཆེ་སོན་པ། 
ས་ཛེན། 


སབོན། 
< -ཟ༡ ཟུགས། 
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ཝ་སོགས་དུད་པ་བདུག་སྟེ་བསད་ན་རང་ཤིད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་དུད་པ་བདུག་སྟེ་གསོད་པ་ཡིན། 

ཁའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་གོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་ཡོ་བྱད་གང་གིདོ་ན་དུ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་བཙོང་ནས་ 
བསད་ན་རང་སྐྱེ་བ་ཁྲི་ཚོ་ལྔར་གཞན་གྱིས་ཟས་གོས་ཕོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་བཙང་ནས་གསོད་པ་ཡིན། གཞན་ 
གྱི་པགས་པ་བརྒྱ་བཤུས་ན་རང་གི་པགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁྲིར་བཤུ་བ་ཡིན། གཞན་སགྱི་སྣ་ད་ང་བྱ་བརྒྱ་རེ ༠༧༦༧༠༠ 
བཅད་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་ཁྲི་ལ་སྣ་འབིག་བྱ་གཅོད་པ་ཡིན། ཁལ་ལོ་བཅུ་ལ་བཀལ་ན་རང་གིས་ཁོ་ 
ལྔ་སྟོང་དུ་ཁལ་འཁུར་དགོས་པ་ཡིན། ལྕག་གིས་ལན་སྟང་བྲབ་ན་རང་ལ་ལྷག་གིས་ལན་འབུམ་ཕྲག་ལྔར་ 
བྲབ་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་ལག་པའི་ ཤ་ཟོས་ན་རང་གི་ལག་པའི་ཤ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་གཞན་གྱིས་ཟ་ད་གོས། 
གཞན་གྱི་སྙིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ལན་བརྒྱ་ཟོས་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་ཁྲི་ཚོ་ལྔའི་སྙིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་གཞན་་ 
གྱིས་ཟ་བ་ཡིན། གཞན་གྱི་པགས་པ་མག་དང་རྐང་པ་དང་རྒྱབ་དུ་ལན་བཅུ་གྱོན་ན་རང་གི་པགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔར་གཞན་གྱི་མགོ་དང་རྐང་པ་དང་ཁུས་ལ་གྱོན་པར་འགྱུར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲོ་བཏབ་ན་གྲོ་མང་དུ་འབྱུང་ནས་བཏབ་ན་ནས་མང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་གཞན་ཇི་་ 
ལྟར་བསད་པའི་རྣམ་འབྱུང་དེ་འདྲ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་ལ་མི་སྨིན་མི་སྲིད་ས་བོན་ཚ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཚ་ 
བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་དུག་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུག་མང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཡིན། སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཐར་མེད་ཀྱི་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་ཡིན། དུག་ཆུ་འཐུང་བ་ཡིན། མཚོན་ཆ་་ 
གྱོན་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག། 


116 


ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ 
བྱུར་ཐེར་འབུམ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་བླངས་ནས་ཡང་སྐྱེ་ཡང་འཆི་བ་ཡིན་ལན་གཅིག་ད་རེས་འཆི་བ་ལ་ 
ཀུན་འཇིགས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆི་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འགའ་རེ་ལ་བདེ་ 
བ་འབྱུང་ཡང་བསྔོ་བས་རྒྱས་མ་ཐེབ་པས་ཟད་སླ་བ་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤྱད་པ་ལ་གྲངས་- 
མེད་པས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ད་ དུང་སྐྱེ་ 
བ་མང་པོར་མི་འཛད་པས་ད་ ལྟར་གྱི་ལུས་འདིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་སྨིན་དགོས། འདི་ལྟར་ལས་རེ་ལ་འབྲས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་སྨིན་དགོས་པ་འདི་རགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན། ཞིབ་བར་གཞི་གསོད་ཡུལ་མི་དང་དུད་འགྲོ་བྱང་སེམས་ཕ་མ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་དང་། བསམ་ 
པ་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཞུམ་གྱི་ལྕི་ཡང་དང་། སྦྱོར་བ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ཐུང་. 
སོགས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ཡོད་དོ། །སྲོག་གཙོད་གཅིག་ལ་ལྔ་བརྒྱ་སྨིན་དགོས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡང་བའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
པ་ཡིན། ཕ་མ་བླ་མ་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྲུག་༡ 
བསྔལ་གྱོང་དགོས་པས་སྐྱེ་བའི་གྲངས་འཛིན་པར་མི་ནུས། དེ་ལྟར་ལས་བསགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ 
སྨིན་པ་མི་བདེན་ཅི་ཤེས་སྙམ་ན་རྒྱད་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་བྱས་པ་ཉེས་པ་ 
ཆེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་མི་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ 
གཙོད་པར་འདོད་ན་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཉོགས་དགོས། བདེན་འཛིན་ལྡོག་ད་གོས། གཟུང་འཛིན་ཟད་དགོས། ཚོས་ཉིད་“་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པས་ཚོས་ཟབ་མོ་ལ་ཚེ་འཇུག་ཅི་ཡོད་དུ་ཉམས་་་ 
ལེན་ྱེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས། སྟོང་ཉིད་ཚོགས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ངེས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ད་གོས་མ་སྐྱེས་ན་ན་རྒྱུ་རྒས་རྒྱ་འཆི་རྒྱ་མེད་པ་ཡིན། སྟང་ཉིད་མ་་ 
རོགས་པར་དགེ་བ་སྤྱད་པས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་རྱོང་ནས་བསོད་ནམས་དེ་ཟད་ཚེ་ལས་ངན་པའི་་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་ད་གཾས། དགེ་བ་ལ་མ་གོམས་པས་སྟབས་ཆུང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཐོག་མེད་ 
ནས་གོམས་པས་སྟབས་ཆེ་བྱེད་སླ་འབད་མེད་ལས་ངན་སོགས་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ད་གོས། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་བསམ་པར་ཚེ་འདི་ཟས་གོས་ཙམ་ 
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མ་བྱུང་བ་ལ་སྙུག་བསྔལ་བྱེད། ཟས་གོས་རུང་ཟད་འབྱོར་ན་དགའ་བ་སྐྱེ། ཟས་ནོར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་*་ 
བཞིན་དུ་སྡིག་པ་འཕེལ། ནོ་ར་ལ་འཚོ་སྐྱོང་ཞིང་ལ་སོ་ནམ། ཁེ་ཚོང་སོགས་བྱས་ནས་ཟས་ནོར་བཙལ་བ་ 
སྡིག་པའི་ཟས་ནོར་ཡིན། བརྐུ་བ་དང་འཕྲོག་བཅོམ་གྱི་ནོར་རྫས་དེ་བས་ལྷག་པའི་སྡིག་པའི་ཟས་ནོར་*” 
ཡིན། ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་པར་ཚོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དད་ཟས་དང་གཤིན་པོའི་ཟས་ནོར་ལ 7 
ལོངས་སྤྱད་ན་སྦྱང་དཀའ་བའི་དཀོར་ཟས་ཡིན་པས་འད་ད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། འདོད་པ་ 
དང་ཁཾ་བ་རོངས་པ་འདི་གསུམ་པོ་དྲ་ག་བོ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། སྔོན་ཆད་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་འདི་གསུམ་གྱིས་ལན་པ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ལེན་དགོས་པ་དང་བླང་ 
ཚེ་སུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དུག་འདི་གསུམ་གྱིས་ལན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཞིག་མྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་*་ 
དུག་གསུམ་པོ་འདིས་ལན་པ་ཡིན་པས་དུག་གསུམ་ལ་དགྲ་རུ་ལྟོས། ཞེ་སྡང་འདི་མེད་ན་དྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ལ་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་འདི་མེད་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལ་འོང། གཏི་ 
མུག་འདི་མེད་ན་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལ་འང། ཕྲག་དོག་མེད་ན་ལྷ་མིན་དུ་མི་སྐྱེ། ང་རྒྱལ་མེད་ན་ 
ལྷར་མི་སྐྱེ། འདོད་ཚགས་མེད་ན་མིར་མི་སྐྱེ། དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་མེད་ན་རིགས་དྲུག་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡོད་ན་དེས་ལས་མི་དགེ་བཅུ་བསགས་ནས། འབྲས་བུ་སུག་བསྔལ་“་ 
འབྱུང་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁས་མི་དགེ་བ་ནན་གྱིས་སྤོང་། མ་བྱིན་པ་ལན་ཅིག་བླང་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་་་ 
བརྒྱར་དབུལ་པོར་སྐྱེ། འདོད་པ་ལོག་པར་བཅུ་གཡེམ་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་སྟང་དུ་ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་དགྲ་ཟླ་མང་། 
རྫུན་བརྒྱ་སྤས་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁྲིར་གཞན་གྱིས་བསླུ་ཞིང་སྐྱར་པ་འདེབས། ཕ་མ་སྟོང་སྨས་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་འབུམ་ 
དུ་བཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར། ཚིག་ཆུབ་ཁྲི་སྨྲས་ན་སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་ལྔར་མི་སྙན་པ་རྒྱུན་དུ་་”་ 
ཐོས། བཀྱལ་བ་ལན་གཅིག་སྨྲས་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཚིག་གང་སྨས་བདེན་པར་མི་འཛིན། བརྣབ་སེམས་་* 


མང་། ལོག་ལྟ་སྟོང་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་འབུམ་དུ་ལྟ་ངན་ལ་གན་ས་སོ། །ཞེས་ཚོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་ཇྡོ་་ 
རྗེས་སྦྱར་བའོ།། 


༄། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་བདུན་པ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བའི་དཔེའུ་རིས་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་་ 

ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་སོས་དོན་བརྒྱད་དུ་དཔེའུ་རིས ༠༠༠༧༠ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སོ་ཐར་རིགས་བ དུན་གྱི་སྡེམ་པ་བ སུང་ཚུལ་ལ་སློས་དོ་ན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་་ 
དཔྱེའུ་རིས་ཉིས་བྱཧ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ 
ལ་སྒོས་དོན་གཉིས་སུ་ད་པེའུ་རིས་བཞི་བཅུ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲ ས་བུ ༧༡༤༠༩༠༠ 
པབ ཤད་པ་ལ་དཔེའུ་རིས་ཞེ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་བསྡོམས་པའི་ད་པེའུ་རིས་སུམ་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་་ 
དགུ་ཡོད་དོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་འདྲའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ། །བསྟེན་པ་ཙམ་་་ 
གྱིས་འཚང་བས། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ད་གོས། །སྐྱབས་ཨུ་ལན་ཅིག་་“་ 
སོང་བའི། །ཕན་ཡོན་གཟུགས་སུ་མཆིས་ན། །ནམ་མཁར་ཤོང་བར་མི་འགྱུར། །གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ ༠༠༠༠༡༠ 
འབྱོན། ། བུ་ལྟར་ བརཅེ་བ ས་རེ ས་འཛིན། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཛིག ས་ལས། ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱོབ པ་ངེ ས། ། 
དེ་འདྲའི་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ལ། །བློ་རྩེ་འགྱུར་མེད་གཏད་ནས། །ཅི་ལ་ཐུག་རུང་ཁྱེད་ཤེས། །སྙམ་བཞིན་་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲའི། །དཀོན་མཚོག་རྒྱབ་ཏུ་དོ་ར་ནག། །སྲིད་པའི་འདྲེ་ 
རྒོད་རྣམས་དང་། །མི་ཆེན་དཔོན་ཆེན་སོག ས་ལ། །རེ་ལྟོས་བློ་གཏད་བ ཅ ས་ཏེ། །ཟ ས་ནོར་ བཟང་པོས་་ 
མཆོད་ནས། །ཆེན་པོ་མགུ་ཐབས་འབད་ཀྱང་། །ཁོ་རང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས། །ཡོངས་སུ་མ་ཐར་བས་ན། ། 
གཞན་དག་རྒྱན་དུ་སྐྱོབས་རྒྱ་ ཡི། །མཐུ་སྟབས་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཕྱིའི་བྱ་བ། །མ་ལུས་དཀོན་་ 
མཆོག་ཉིད་ལ། །ཞུས་ནས་བློ་རྩེ་གཏད་དགོས། ། 
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ཨེ་། རོ འི དོ 
ཀི དི དི དྲི དི དེ 


གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ངན་སོང་་ གཉིས་པ་དུ་ས་ནི་ཆུང་ངུས་ཕྱི་མའི་བདེ 
གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་*་ འབྲས་ཚུ་འཐུ་བ་ལྟ་བུ་དོན་ཆུང་བ། འབྲིང་ 
འཇིགས་ནས་དཀོན་མཚོག་ཁྲབ་ལྟ་བུ་ལ་*་ གཉིས་ཉན་རང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྲོ་བ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གཉིས ནས་འབྲེག་ཅིང་སྡུད་པ་ལྟ་བུ། ཆེན་པོས་བླ་ 
འཁོར་བ་སྟག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ད་ཀོན་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཅོག་མཁར་རྫོང་ཁ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཆེན་་་*་ བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཡིད་ 
པོས་སྲིད་དང་ཞི་བདེའི་ཉི་འོད་འཇིགས བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབད་་ 
ནས་དཀོན་ཅོག་བསིལ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱབས་ མེད་དུ་འབྱང་བ་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་་ 
སུ་འགྲོ་བའོ།། ཡོད་པའོ།། 





120 


གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སངས 

རྒྱས་ཚོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྦུལ་སྐུ་གསུམ་ནི་མེ་- 
ཏོ་ག་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། ལུང་ད་ང་རྟོགས་པའི་་ 
དམ་ཚོས་སྨན་མཚོག་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ། 

ཚོགས་མཚོག་དགེ་འདུན་ནི་གསེར་བཟང་་ 
པོ་ལྟ་བུ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་སང་བ་ནྣམས་ 
འཚང་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཇོ 
ཛྷ 
རླ 


མིར 
རྫུ 
གོ 
ཁ་ཁ 
༼༼ ༽༽ །ོ་ 
༦): ཐོང ༤ 
༨ 


. 


བཞི་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནམ་མཁར་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟན་པ་ལ་དཀོན་མཚོག་རིན་་*་ 
ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སུང་མས་བསྐོར་ 
བ་ལ་བདག་སོགས་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བྱིན་ཟླབས་འོད་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐུའི་་༽ 
སྐལ་བ་བཞག སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་ལམ་ 
དགེ་འདུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོའ།། 
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ནམ་མཁའ་དག་པ། ༠༥༨༥ » 


ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་-་ དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ནི་* 
ཀྱིས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་། དོན་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཆགས་དུམ། ཡི་* 
དཀན་མཚོག་འོད་གསལ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་་ གེའི་དུམ་བུ། ལྷན་པ་དམར་སེར་ལ་གུས་པ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་“་ བསྐྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འགྲོ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ པའི་ལྷའི་ཚུ་གུར་མི་བསྟེན། སེམས་ཅན་ལ་་ 
ནམ་མཁའ་སྦེལ་བ་ལྟ་བུ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་- འཚེ་བའི་རལ་གྲི་འདོར་བ། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཚོས་སྐུ་འཐོབ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ ཅན་གྱི་དུག་སྤོང་བ། སྦོས་པ་བྲལ་བའི་ནམ་ 
བསྔོ་བ་བྱའོ། ། མཁར་སྦྱང་ངོ་། ། 
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ཟས་ལ་དུག་འཏང་བ། 











བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཟས་ལ་དུག་་ 
བཏབ་པ། བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་གྱང་འགྱེལ་ན་ 
ཁོགས་ལ་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
པ་ལྟར། བསླབ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་་ 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་འདི་ 


ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་བསུང 
དགོས་སོ།། 


བརྒྱད་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེ་བ་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཚོགས 
གཉིས་ཀྱི་འད་བ་གཤོག་རྫོགས་པའི་བྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལྷ་ལམ་བགྲོད་པ། ཕན་ཡོན་གྱི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་མི་་*་ 
ཤོང་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ས་ 
གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
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དགསའདྲོས་པ། 
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དང་པོ་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་སྟོན་པས གཉིས་པ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་ལྟར་དུ་་༡ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་་` _ མཐོང་ནས། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་རི་དྭགས་་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི། འབྲོས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལུས་ངག་ 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པ། ཉེ་བ་འཁར གི་ལས་ཀྱི་ཚེར་མ་བསྲེགས་ནས། སྤོང་སེམས་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་གཏེར་བུམ། བྱེ་བྲག་བཤད་ རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་དཀར་ས་བོན་སྤེལ 
མཛོད་ཀྱི་།ཁང་པ། མདོ་རྩ་བའི་པོ་ཏི། གཞི་་ བའི་ཐབས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྩོན་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཆུ་བོ། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ 
ལུང་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་མོ།། བསྐྱེད་དགོས་སོ།། 





124 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་རྫ་སྣོད། 
དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་ཤིང་སྣོད་གཉིས། དགེ་* 
ཚུལ་ཕ་མའི་ཟངས་སྣོད་གཉིས། དགེ་སློབ་*་ 
མའི་ད་ངུལ་སྣོད། ད་གེ་སློང་ཕ་མའི་གསེར་་ 
སྣོད་གཉིས་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་་་ 
ད་མ་བསྟེན་གནས་དོར་བས་སོ་སོ་ཐར་པ་་་ 
རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་རབ་བྱུང་གི་གཉིས་སོ། ། 





བཞི་པ ་ལེན་ཚུལ་སྔོན་ཚོག་རང་བྱུང ་གི་ནོར་ 


བུ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོགས་ཀྱི་འཇའ་ཤེལ། 


ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ཡུལ་དུས་ཚེ་སེམས་ཅན་ཡན་་ 
ལག་ངེས་པ་ལྔའི་ལམ་ལྔ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། སྐྱེ 
བའི་བར་ཆད། གནས་པའི་བར་ཆད། ཁྱད་་ 


པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་། མཛེས་པའི་བར་ 
ཆད་བཞིའི་འོབས་བཞི་ལས་རིང་བས་སྡོམ་་ 
པའི་གསེར་བཟང་པོ་ཐོབ་པའོ།། 
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-» > >› དཔ་ད ། 


མྨ་གསུམ། 
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མགྲོན་བུ་ཏི་ཤཱ་ལ་ཀ་ཀ་ཞེ་གཅིག 







སྙོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཤནྨྷ་བ་ན་གཅིག 


༽༅༅ 














གསུམ་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་ནི། 

རང་ངམ་གཞན་ཧགྱི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། 
ཆུ་ལམ་སྟེ་རྨ་ཡི་སྒོ་ངན་པ་མི་གཙང་བའི་*་ 
འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་གསུམ་དུ་བྱིང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན། ཐར་པའི་སོག་འདོར་་ 
བས་ཕས་ཕམ་པ་དང་པོ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
མ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ 
རོ།། 
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དཔེབཅུ། 
བརྒྱུད་ཏུ་ལ་མཱ་ཤཀ་གཅེག 


££ 


གཉིས་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ལ་“““ 
མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག བརྒྱད་ཅུ་ 
ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་““ 
ཀྱར་པ་ན་གཅིག་གོ། །དེའི་བཞི་ཆ་མགྲོན་བུ་ 
བཞི་བྱས་ལ་མ་ཤ་ཀྭ་ཝ་སྟེ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
ད། །ནས་ཁལ་ལྔ་ཙམ་སྟེ། ཁལ་རེ་ལ་ནས་བྲེ་ 
ཉི་ཤུའ། །བྲེ་རེ་ལ་ཕུལ་བཞི་རེས་གཞལ་བ་་ 
ཡིན་པས་ཞིབ་དགོས་སོ། ། 





ལེར་མེར་ལོ། ། 


ནུར་ནུར་པོ ། 


7 


གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་མིའམ་མིར་ཆགས་་ 
པ་མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། ཉ་ལྟ་བུ། རུས་ 
སྤལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ 
རུང་བ། རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐུལ་ཏེ་དུག་་ 
དང་། མཚོན་ཆ་རྡོ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་“” 
སོགས་པ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་རང་ལས་ 


སྔ་བར་ཤི་ན་ཕམ་པ་འཕོག་པའོ། ། 


བཞི་པ་མི་ཚོས་བླ་མའི་རྫུན་ནི། 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མར་མེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པོ་་ 
ཅེས་སྨྲས་པ། ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་མེ་་་་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་མ་་་ 
ཐོབ་པར་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པ། སངས་རྒྱས་་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཡིན་ཞེས་མི་ཆོས་ལས་ལྷག་པའི་རྫུན་་་་ 
སྨྲས་པའོ།། 





129 


གཉིས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་དུག་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་བདུན 
དང་། གནོད་པ་མཚོན་ཆ་ལས་གྱུར་པའི 
ལྷག་མ་གཉིས། བསྒོ་བ་ལམ་ལོག་པ་ལས 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་དོར་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཁུས་པ་ 
ལྟར་ན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཕམ་པའི་་ 
རེས་སུ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ།། 
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པ ཞྭ་ཤིས་མ་བླ་རབས་པ།ི་ཚས་ཤོས 


¬$ 57 





གསུམ་པ་སྤང་ལྟང་ཨུམ་ཅུ་ནི་ཚོས་གོས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་འཆང་བ། བྱིན་རླབས་ 
ཅན་འབྲལ་བ། གོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་འཛོག་པ་*་་ 
སོགས་བཅུ་དང་། སྲིན་བལ་དང་། བལ་ནག་ 
དང་། བལ་ནག་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་གདིང་ 
བ་སོགས་བཅུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་་ 
མ་བརླབས་པ་འཆང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་་ 
ལྷག་པོ་འཚལ་བ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་- 
སོགས་བཅུ་ཚན་གསུམ་མོ།། 





དེ | པེ་བཅོ་ཝ < 
ལམ. ༼་བོན། པོ ད དགེ་མློང་མ་ལས་བཟླངས་པའི་ཐྲས། དཔེ བའ། 
༠ ོ ( ¬ གཞམ། ཤཱ 
&། སྲོག་ཆཱགས། ཟླ 

-. €༧)༽ ཙེ 

⁄ཿཆ= ཚོ 


བཟུན། བྲས། 


$ 


བཞི་པ་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ནི། 


གནམ་ས་གོ་བརྫེས་པའི་རྫུན་སོགས་བཅུ། ས་ 
བོན་མེས་འཇིགས་པ་སོགས་བཅུ། མ་བསྐོས་ 
ཆོས་སྟོན་སོགས་བཅུ། ཟས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ 
སོགས་བཅུ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ 
སོགས། ཟན་གཅོད་སོགས། དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པ་སོགས། རྐུན་མ་སོགས། གྲོང་གཞན་སོགས་ 


བཅུ་ཚན་དུ་བྱས་པས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པའོ། ། 


(ོ 


གགས་ལ་བ ཉགས་པར་ ཟབེ་བ ། 


ལྷ་ལྔ་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་ནི། དགེ་་་ 
སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་* 
མས་དགེ་སློང་མོང་པོ་ལས་ངོས་མགྲོན་བྱས་ 
པ། བསྡམས་པས་ཁྱིམ་ལས་ཟས་བསླངས་པ། 
ནགས་མ་བརྟགས་པར་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ 
པའོ། །སྤེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ་སོར་བཤགས་ 
དགོས་པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་ཞེས་ 
བྱ་བའོ།། 
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. ཧྱོན་ དཔེ་ད 
༼ ཛད ཐབ 


འེ 


@÷ 
\ 


ཟྲས་བསླང་བརྒྱད། 


དྲུག་པ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། 
གས་གྱོན་པ་བཅུ། ཁྱིམ་འགྲའི་སྤྱད་པ་ཉི་ཤུ། 
འདུག་པའི་ཚུལ་ད་གུ། ཟས་བླང་བརྒྱད། 
ཟས་ཟ་བའི་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བཅུ་བཞི། ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག གཙང་སྦ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ། 
རྒྱ་བས་གཅིག་བཅས་ཞེས་བྱས་སོ།། 
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ཐོ ཅུག ༼ 
་བཟེད་བྱ། (® ག་ཧོ་མཱ་གསུམ། ` 


( རྔད ་ 
རཾ ་ 


[ དི།ཟསི། ྷ 
ཁྲམའཤོཤཤུ། བྲུ བཿ 
(¬ 


ཆེ € [ དཔེ་དུག 
ཟེ (ཁྱ = 
ཚོ ཛུ ་ 


ཞར་ལ་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ 
དང་། ལྟག་མའི་སྡོང་པོ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟང་གི་ 
ཡལ་ག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མ་ 
ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོ་སོར་བཤགས་ 
པའི་ལོ་མ་འབྲིང་པོ་བཅུ་གཅིག ཞེས་བྱས་ཀྱི་ 
ལོ་མ་ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཏྱོན་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 





དྲུག་པ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཤར་ལུས་འཕགས བདུན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསླབ་པའི་ནོར་བུ་ 
གླིང་། ལྷོ་འཛམ་གླིང་། ནུ་བ་བ་གླང་སྤྱོད་ ཕུལ་བ། ལུས་རྟེན་གྱི་སྣོད་ཆག་པ། མཚན་་་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །མུ་་་པ མའི་འདམ་བུ་དང་པདྨ་འགྱུར་བ། ལོག་ལྟའི་ 
སྟེགས་པ་ད་ང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ ཚེར་མ་སྐྱེས་པ། ཕས་ཕམ་པའི་ས་བོན་མེས་ 


ད་ང་ཟ་མ་ཞེས་གྲོང་པའི་ཚོས་མེད་པ་དང་། བསྲེགས་པ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་པས་ 
སྐྱེ་གན་ས། ཟླ་ཕྱེད། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ། ཕྲག་ སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པར་གཏོང་བར་་་ 
དོག་ཅན། ཉམས་པ་སྟེ་མ་ནིང་ལྔ་མཚན་ འགྱུར་བས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་རང་གི་* 
འགྱུར་བ་སྒ་མི་སྙན་པའི་རྡོ་སྟེང་དུ་མི་སྐྱེའ། ། སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསང་བ་ལ་འབད་དོ། ། 
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ཌ༽ 
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ྲ ་ ༩ 
¦ 
འགྱོད་པའི་ཕྱིར་བཅོསབྱས་པ། \') ླ 


བརྒྱད་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ། ཕམ་པའི་རྫ་ 
སྣོད་ཆག་པ་གསོར་མི་རུང་བ་དང་། མ 
གསང་བར་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་བསླབ་པ ་ 
ཕུལ་ཏེ་སླར་ཡང་བླང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར 
བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ད་ང་་ 
སྤང་ལྕང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་ -༠༦༠༠༠༠- 
འགྱོད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ 
པས་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
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མཚོ། གུ་ཆེན། དར་ཕང་བ། བ་གསོས་པ། 


⁄⁄ 


སག་རོན། དུངདཀརགཡོས་པའོ 
































དང་པོ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་་ 
སྡོམ་པ་གྲུ་ཆེན་པོའི་གཞི་བརན་པ་ལ། ཁྲོཾ་་ 
བའི་ལན་དུ་སླར་མི་ཁྲོ་བའི་དར་ཕྱར། གཤེ་ 
བའི་ལན་དུ་སླར་མི་གཤེ་བའི་བ་གསོས། 
བརྡེག་པའི་ལན་དུ་སླར་མི་བརྡེག་པའི་ཕུག་ 
རོན་གསོས། མཚང་བྲུས་པའི་ལན་དུ་སླར་་ 
མཚང་མི་འབུ་བའི་དུང་གསོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བཞི་པ་རང་རྒྱལ་ལ་སྡོམ་པའི་ས་གཞི་་ 
བརྟན་པ། ལམ་སྟོན་པ་གང་ཟག་དང་ཚཆོས་་ 
བདག་གི་ཕྱེད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་བཞི ༠༠༤༠ 


གཉིས་པ་ལམ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ཕྱེད་རྟོགས་པ། སྒོམ་པ ༡༠༠༠༠༩༠ 
ཚཆོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དྲན་པ་ 











ཤེ་བར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་རི་བཅུ་གཉིས། གསུམ་རྟོགས་པ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔའི་ལྗོན་ རིན་ཆེན་སོ་བདུན། ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་བཅུ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ ཀྱི་འཁོར་ཁོ། འབྲས་བུ་ཞི་བ་ནམ་མཁའི ༩༠༠༧༠ 
ཉི་མ་བདུ་ན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་་་" དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནོར་བུ། སྤྱོད་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་པདྨ་ ༤༠༠༠༠ ཀྱི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས ༡༦༠༠༦༠༠ 






ལས་མྱང་འད་ས་མཁའོ།། བསྒྲུབ་བོ། [ 


༄། །སྤྱིར་ན་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ། སྒོས་སུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་* 
འདིའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས་ངེས་པར་སྐྱོབས་ངེས་པ་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། མཐུ་སྟོབས་དང་ 
རྨུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཀོན་མཚོག་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་བླ་མ་དཀོན་མཚག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བསམ་རྒྱུ་གཞན་མེད། མཐོར་གཏོང་དམར་འཕེན་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ཁྱེད་རང་ཤེས་ཀྱི་བློ་ 
རྩེ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། ངས་བློ་རྩེ་གཏད་ས་མ་ནོར་བ་དཀོན་མཚོག་ཡིན་པས་བློ་བདེ་སྙམ་པ་ཞིག་ 
དགོས། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་ངེས་པས་ན། རང་རེས་བདེ་་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་ཁོ་ན་འདོད་པས་དཀོན་མཚོག་མཚད་པ་ལ་སྒྱན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དགོས། ཐས་ནོར་་ 
ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་ལ་བཏང་ན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ་ངེས་པ་ཡིན། ཉིན་ 
མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བབ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཚག་མཚད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་-་ 
བདག་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ལ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སྙིང་བློ་གཏད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་རང་རེས་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ངེས་པ་ 
ཡིན། ཚེ་འདིའི་ད་པོན་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་ལ་བློ་གཏད་ཀྱང་ཕན་རྒྱ་མེད་པས་དེས་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་དཔོན་ལ་རེ་བ་བཅའ་ཅི་ལ་དགོས། མི་སུ་ལ་ཡང་སྐྱིད་རེ་མི་དགོས་པ་ཡིན། 

འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་པས་ཚོག་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་ནམ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད། 

བསྟེན་སླ། རྫུ་འཕྲུལ་མུར། དུས་ནམ་ཡང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབ་པ་ཡིན་པས། ཐབས་ཅི་བྱས་ན་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ཐབས་ཅི་བྱས་ན་སྲུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་མི་དགོས། བདེ་བ་བྱུང་ན་འདོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་་ 
བཏ་བ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། བློ་རྩེ་དཀོན་མཚོག་ལ་གཏད་ཐུབ་ན་བློ་ཕུགས་ལེགས་པ་ཞིག་འོང་* 
ངེས་པ་ཡིན། མིའི་ངོ་འཛིན་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། འདྲེ་ལྷ་རུ་བསྟེན་པས་ཅི་ལ་ཕན། རང་འཇིགས་པ་་་་ 
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན། རང་བློ་ 
རང་གི་ལས་སུ་རུང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
རང་བློ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་ནས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཚུལ་་ 
དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་དགོས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གཞི་འདུལ་བའི་*་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ཡིན། ཁྲིམས་ནི་ས་གཞི་དང་མཚུངས་པས་བརྟན་ད་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ངན་སོང་་་ 
ཀསུམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ཞིང་སླར་ཡང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱེད། མཐར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ན་ 
ཚེ་འདི་ཡང་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ། ཕྱི་མར་ངན་ སོང་ དུ་སྐྱེ། འཕགས་པ་་་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས་ལམ་བྱང ༡༡༡ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དགྲ་བོ་ངན་་ 
པ་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གཏན་ནས་བཅཙོམ་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག ༡༠༧༠༠ 
བསལ་ནམ་ཡང་སྱང་མི་དགོས་པའི་ཐར་པ་བདེ་བའི་གནས་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དིང་སང་བློ་ཆུང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དེ་དམན་དམན་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་་ 
དོན་མ་གོ་བ་ཡིན། རང་རེས་ཚེ་འདི་ཁོ་ནས་བདེ་བ་བསྒུབ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་བྱ་བ་ཡིན། 
དེས་དོན་ཆེན་པོ་མི་ཐེག་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུས་གཞན་དོན་བླརླབ་པོ་ཆེ་མ་ནུས་ཀྱང་ཅི་ནས་ཀྱིས ༠༧༠༧༧ 
གཞན་དོན་ཡང་མང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། རང་རེས་གཞན་དོན་ཕར་ཞོག རང་འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཅི་བྱས་འདི་སྡུག་ཕྱི་སུག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བ་དང་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ཞེས༧ ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ ༡༠༡༠༠༠ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ད་པེའུ་རིས་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། སྱི་དོན་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་བཅུ་གསུམ་དུ་དཔེའུ་རིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
གོ་གསུམ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ཁོ་བར་པ་དང་སྐྱེས་རབས་ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བློ་སྦྱང་བ་ལ་སྒོས་དོན་ 
བཅུ་ད་གུ་ཆུ་དཔེའུ་རིས་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དངོས་ལ་སྒོས་དོན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དཔེའུ་རིས་ བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྡེམས་ 
པའི་དཔྱེའུ་རིས་བདུན་བརར་དང་ཏི་ཤུ་ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་*” 
དབང་རྒྱལ། །འཆང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ། །རྒུད་པ་དང་ནི་འཕོངས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས།། 
གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་བདུད་ཙི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏུང་ནས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི། །གསེར་ 
འཁར་མཚག་གིས་བསྒྱར་ཏེ། །དོ་ན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི། །ནམ་མཁར་ཐོགས་མེད་བགྲད་ན། །རྣམ་་“་ 
མཁྱེན་ལྷ་ཡུལ་སླེབས་ངེས། །ཅི་བྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི། །ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི། །ཁུར་ཆེན་རྒྱན་ 
དུ་འཁུར་དགོས། །ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་རང་དོན། །དུག་དང་འདྲ་ཕྱིར་སྤངས་དགོས། །རང་དོན་ཁ་ན་་ 
སྒྲུབ་མཁན། །ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་བསམ་ནས་ཕྱི་མར། །ཅི་འགྱུར་བསམ་བློ་མེད་པ། །བློ་ 
ཆུང་རང་ཕུང་དེ་ཡིན། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ། །དེ་བཞིན་རང་དོན་ཤུགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པས་གཞན་་ 
ཕན་གལ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས། །ལས་དེ་འབད་པས་བསྒུབ་ན། །མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་འཐོབ།། 
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དང ་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་དབང་པོས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལ་ལྷ་དང་མི་དང་ཀླ་ཡི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནས་བཀའ་འཁོར་ཁོ་ 
ཐ་མ་ལེགས་པར་ནྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལས་བོད་དུ་སྔ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ཕལ་པོ་ཆེ། དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མདོ་སོགས་དགུ་ བཅུ་གསར་འགྱུར་ཉེར་བཞི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅུའོ། ། 
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དང་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཉི་་ 
མའི་འད་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་ང་། གཞལ་་* 
ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མ་བཅོས་པར་རང་ཤར་བ་ད་ང་། སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུའི་ཐོག་མི་འཇིག་ 
པ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱི་རི། དབང་བཅུའི་ནོར་བུ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིང་སོགས་རྒྱས་པ། གློ་ 
བུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་སྤིན་གྱིས་རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཉི་མ་བསྒྲིབས ༡༡ 
པས་ད་ལྟར་མ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆླུང་གིས་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་སྤིན་སྦྱངས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉི་མའི་འོད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཉི་མ་ལ་མྱ་ངན་ལས་་ 
འད་ས་པའི་ཆོས་ཟེར་ལྟར་ལྡན་ལ། འཁོར་བའི་ཚོས་སྦིན་ལྟར་ལྡན་ནོ། །འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
ལྡོན་པ་ངག་གི་བྲག་ཆ་སེམས་ཀྱི་རླུང་གནས་ཡུལ་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་*་ 
འཇིག་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་མི་ཚིག་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
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སྙིང་ 


ཏཾ སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆིན་ 
¬ པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ། 
9 ` 


༼་ 


༣ 





རྡུལ་ཕྲན་ནས་བླངས། 





ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའི་རྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་ནི་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ 
དར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རི་མོ་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱི་རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྲིས། སྟོང་ད་ང་པོའི ༧༩༠༠༠ 
ཚོད་ དུ་སྟོང་དང་པོའི་བཀོད་པ་མ་ལུས་པར་བྲིས། སྟང་གཉིས་པའི་ཚད་དུ་སྟེང་གཉིས་པ་བྲིས། སྟོང་” 
གསུམ་པའི་ཚད་ དུ་སྟོང་གསུམ་པ་བྲིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ དུ་རི་རབ་བྲིས། གླིང་བཞིའི་ཚད་དུ་ 
གླིང་བཞི་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐབས་*་ 
མཁས་པས་བཅུག་ནས། དེ་བཞིན་ དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བ་རེ་ 
རེ་བཅུག་ནས་བཞག་པ་གཞན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ནང་ནས་དར་་ 
ཡུག་བླངས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དར་ཡུག་ཆེན་པོར་སྟོང་གསུམ་མ་ཁུས་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའི་སྒྱུད་ན་ཡོད་པ་ 
རང་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རང་རིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཉི་ 
མ་བརྟན་པ་ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ར ༠༠༠༠ 
ཡུག་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ན་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་རེགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་་ 
སྙིང་པོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། ། 
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ི་ོ 


ཙོ ལྡུགབཝའཡྱི་མུན་པ། ༽ གཏིད 


གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་ན་ 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཡོད་ཀྱང་མ་སད་པ་གཉིད་པ་ལྟ་བུ། རིགས་སད་པས་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་མཐོང་་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གླུ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་གི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པའི་དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཚོས་ད་བྱིངས་ན་མ་མཁའ་ལ་རྟེན་ལ། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པ་ཉི་མ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་ད་ང་། སྣང་ཆ་ལོངས་སྐྱ་དང་སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དབྱེར་མེད་པ་ཁས་འགྲོ་བའི་སྣང་ 
ངོར་སྦུལ་སྐྱ་སྣང་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གསེར་གྱི་རི་ 
བོ་གསལ་ཤར་བ་དང་མཚུངས་པའོ།། 


གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མ་དག་པ་རྫ་སྣོད་སེམས་ཅན་དང་། དག་པ་ཤིང་སྡོད་བྱང་ 
སེམས་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྣོད་དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་་་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར་རིགས་ཁམས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ། །ལོང་བ་ཞིག་གིས་* 
མར་གྱི་ཁ་དོག་དྲིས་པར་ཁ་བ་འདྲ་ཟེར་བས་མར་གྲང་མོར་འཛིན། ཁ་བ་ངང་པ་འདྲ་ཟེར་བས་ཞའུར་ 
པོར་གོ །གཤོག་པ་དུང་འདྲ་ཟེར་བས་དུང་ལྟར་འཇམ་པོར་འཛིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
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སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ནི། ལོང་བ་མང་པོས་སོ་སོར་་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རེག་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲའོ་ཟེར། མིག་ལ་རེག་པས་ཕོར་བ་འདྲ་ཟེར། རྣ་བར་ 
རེག་པས་ཞིབ་མ་འདྲ་ཟེར། རྒྱབ་ལ་རེག་པས་ཁྱོགས་པ་འདྲ་ཟེར། མཇུག་མར་རེག་པས་ཐིག་གུ་འདྲ་་་་ 
ཟེར་ནས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟོགས། འཕགས་པས་མི་རྟོགས་པ་ལོང་བའི་ 
མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྤིས་སྨན་པས་བཅད་ནས། མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྟན་ན་མི་མཐོང་ཟེར། གསུམ་བསྟན་ 
ན་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཟེར་བ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་བསྟན་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་་*་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གྱད་གཉིས་སྟོབས་བཀྱེ་བས་ཕ་རོལ་པོའི་མགོས་རེག་པས་དརྤལ ༡༠-+ 
བའི་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་རྨ་བྱང་བ་སྨན་པར་བསྟན་པས་སྨན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བུ་གར་སོང་དྲིས་*་ 
པས་གྱད་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་བོ་སྨྲས་པར་ཡིད་མ་ཆེ་བས་མེ་ཁོང་ལ་བལྟ་རུ་ 
བཅུག་པས་ནོར་བུ་མཐོང་བས་ད་གའ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་ན་ སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་*་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་སྨན་པ་མ་བསྟེན་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །བུད་མེད་ཞིག་གི་བུ་ན་བ་ལ་སྨན་སྨན་པས་བླུད་ནས་ 
མ་ཞུ་བར་ནུ་མ་ལ་མཁྲིས་པ་བྱགས་པས་བུ་སྐོམ་ཀྱང་མ་ནུས་སྨན་ཞུ་ཚེ་མཁྲིས་པ་བཀྲས་ནས་བླུད་་ཀྱང་ནུ་ 
མི་འདོད་རིམ་གྱིས་ནུ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཤེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ ༡༠༠༧༠༧༧ 
མཁྲིས་པ་བྱུགས་དང་འདྲ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་བཀྲུས་ནས་ནུ་མ་བླད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པའི་ད་ང་པོ་ད་པེ་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཨུ་བསྟོད་པ་ལས་ 
དཔེ་དྲུག་ནི། འོ་མ་དང་འདྲེས་པའི་མར་མི་མཐོང་བ་འོ་མ་སྦྱངས་པས་མར་སྣང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས ༡ 
སྦྱངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ངོ་། །བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་ཚོས་དབྱེངས་མི་གསལ། 
བུམ་པར་བུ་ག་བཏོད་པས་གསལ་བ་དང་འདྲ། རྡོས་བཏུམ་པས་ནོར་བུའི་འོད་མི་གསལ་བ་ལྟར་ཏོན་་*་ 
མོངས་པའི་རྡོ་བསལ་བས་དབྱེངས་གསལ་ལོ། །སས་བཏུམ་པའི་ས་ལེ་སྦམ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ 
པ་བསལ་ན་ཆོས་ད་བྱིངས་གསལ་ཁོ། །ཕྲུན་པས་བཏུམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་པས་ཆོས་ 
དབྱིངས་གསལ་ཁོ། །ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་*་ 
ཡོད་དོ། །བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ད་པེ་ད་གུ་ནི། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ། པདྨའི་སྙུབས་ན་སངས་་་ 
རྒྱས་བཏུམས་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྣང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྦུབས་ན་རིགས་ཁམས་སྤང་མ་ད་ང་སྦང་ཚི་ལྟ་བུ། གཏི་་ 
མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་སྦུན་ནང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྦུབས་ན་་ 
སྙིང་པོ་འདམ་རྫབ་ཀྱི་གསེར་ལྟ་བུ། དྲག་བཅོམ་པའི་མ་རིག་པའི་སྤུབས་ན་རིགས་ཁམས་ས་འོག་གི ༠༠༠༠༠༠ 
གསེར་ལྟ་བུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་གི་ཐུབས་ན་སྙིང་པོ་ཤུན་པའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ། མཐོང་སྤང་གི་ད་པེ་གཉིས་ 
པ་གོས་རུལ་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མའི་སྦུབས་ན་སྙིང་པོ་གནས་པ་མངལ་གྱི་མི་བད་ག་ལྟ་བུ། 
སྒོམ་སྤང་གི་དཔེ་གཉིས་པ་སའི་འདམ་ན་གསེར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ལ་སྙིང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
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€༽ , 


ཱ ངཤི་ཏི་མ། 

༧ རྦྲཞཞང་གཏ་ལ། 
ཏི 

ཇི 


༽ 





ནམ་མཁའ་ཉིང་སྦྲེལ། ¬ ་ ་ 
མང ཉི་མ། 


སྤྲིནདང་དྲལ་བའི་ཉི་མ། 


གཉིས་པ་མིང་གི་དབྱེ་བ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་*་ གསུམ་པ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་ནི། 
ན་མ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི ཚོགས་སྦྱར་དུ་ཁམས་ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་མོས་ 
ནོར་བུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བུམ་པའི་ཉི་མ། པ་སྲིན་ནང་གི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ས་དང་པོ་ན་ས་ 
ཀུན་གཞི་དང་ཁམས་སྦིན་དང་ཉི་མ། དོན་་ | ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བ་ཕྱེད་ཆ་སྤིན་ལས་ཐོན་་“་”་ 
དམ་བདེན་པའི་མཁའ། ཡེ་ཤེས་འོད། དབུ་ པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟ་བ་ 
མའི་ལམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཉི་མ་སྦིན་བྲལ་ལྟར་སྐུ་*་ 
རལ་གྲི། བདེན་པ་དབབྱེར་མེད་པའི་ནམ དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཞིང་་- 
མཁའ་ཉིས་སྦེལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་་ ཁམས་ཀྱི་ཟེར་རྒྱ་ཆེར་འཕྲོ་བའོ།། 
ལུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའོ།། 
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བཞི་པ་རིགས་འཐད་པ་སྐྱོན་དང་འདུ་ས 

བྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་མཁའ། སྙིང་པོའི་ཉི་མ་ 
རང་ལ་ཡོད་པ། བདག་གཞན་གྱི་བུམ་པའི་ 
ཉི་མ་མཉམ་པ། རྟོང་འཛིན་གྱི་མཁའ་བྲལ་བ། 


རྟག་པའི་བྲག་རི་དང་སྟོང་པའི་ན་མ་མཁར་ 


མ་ལྕུང་བ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཉིས་མཉམ་པ། ལུུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་་* 
སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། ཡང་ད་ག་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་སྣང་* 
བ་བྲག་རི། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིག་འཁྲུལ་ 
པར་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་ད་ང་སླིག་རྒྱུ། དོན་ལ་ 
་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ *. 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ 


ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 








༤ དན 


༧༤༦ 





པུ 


༦ 
༤ 
ང 
ོསས་ 


ཐཱ རཔ ་ ` ཏི རོ 

རོ རོས ༨ ༢ ཀ་ཚོཛ་༤ཛ་ཛོ་་ བོ 

ངོ ི་ོ ཤེར་ཕྱིན་ འབྲིང་པོ 
ཌེ ཚ༼ཚ༼ 
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དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་ 
བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། དུས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ནས་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ། འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་་་ 
འཕགས་པ་ལྷས་བཀྲལ་ཞིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས་ད་ང་། 
བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཚནྡ་གོ་མི་*་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། བོད་དུ་ཇོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཁོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ནི་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་སྟེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལགས་སྲོལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན ༡༧༠༠༧༧༠ 
འཛིན་གྱི་གཏེར་བུམ་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་བ་སྔ་འགྱུར་བླཾ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྟེ་འབུམ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཞཾ་ཀ་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ། ཌློ་ཀ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་འབྲིང་པོ། ཤཾ་ཀ་ཁྲི་བ་བསྡུས་ 
པ། ཀླི་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བསྔུས་པའ། །ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། 
ཉེར་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཡི་གེ་གཅིག་མ་སོགས་བཀའི་ཚན་པ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་མོ། །བསྟན་* 
བཅོས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ཙམ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་གོ་ད་གོས་སོ། ། 


153 


ཤཱ་ཐུབ་བ་ཆེཞ་པོ། 
གདུགས་ལྷམ་མནྲོན་བུ་ 


ལྔ་འགྱུ་པུའ་བ། 





) ༽༽ 
| ོ རཿ '1(#༨ =» ླ 
ུ༽- / 
༤ / / ཏེ 
⁄ˆ¬༽` རཀ ] ° 4 
- ཤུ / ཧ༽༽༽ 
<! ⁄. རེ 
༽༣ ༽ ༧. ༣ 
( {༥༣ ` ཚླར་༽ 
' རྭ ྐ 
ྲ 4 ༨ 
/ ༄ 
དྷ ངི ༢ = 
/ ཧྱ ^ˆ 2 ངཱ ¥ 
་འ༩ཇམ་༧པལ་གོ་གང་། 


ཤུབ 


གཉིས་པའི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འདི་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྡང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གདུགས་གཅིག ། 
ལྟུམ་ཐུང་དང་། མགྲོན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུག་*་ 
འཇམ་ཡོལ་གོ་གང་དང་མགོོན་བུ་ལྔ་ཕུལ་བར་ཡང་གྲགས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུང་དུ་་ 
ཚོང་དང་། ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། འོད་མཛེས་ཀྱི་རིའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བས་སེམས་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་ལོ། ། 





154 





དཔེ་ས་བཞི 

















9༥6༥ 
2» = 
རར ཆོ སེ 
ཡི དག་ང་ས་གསུམ། ¦ 


། ། | ས་བྱ་ཚོགས་པ། 
༨༨༦༩ 














༩ 
= 
ཟོ 














། 
(༦) (6 ༩ 
/ \ ཱ [493 མཐཾང་ལུལ། = ཱ 


རིང བོ 
ཆལ ཁིང་། | [ཁི [ རྱེངལས། / ) ངབ བབ ངང 


གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་སྤྱི་ནི། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར ༡ 
སྐྱོང་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་གསེར་རི ཡཿ 
རྣམས་མཆོད་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལམ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །བསྐལ་ཆེན་་་ 
གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བར་ དུ་དྲུག་ཁྲི་*་ 
དྲུག་སྟོང་ཚང་བའི་སང་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་རི་རྣམས་མཚོད་དེ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བ དུན་པའི་བར་མངོན་དུ་* 






















































མཛད་དོ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སུངས་ཀྱི་བར་དུ་*་ 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་རི་རྣམས་མཚད་དེ་དག་པ་ས་གསུམ་མཛོན་དུ་ ---༠-- 
མཛད་དོ། །གྲུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་གཉིས། ས་བདུན་གྱི་ཟླ་བ་ 
ཆ་བདུ་ན། ས་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་དུ་བསགས་པའོ། ། 







155 


























འུ. ཤི་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཚེ་བྲམ་ཟེར་སྤྱན་སྦྱིན་པའོ། ། 


156 


7 
རོ ༼ \ ' 


ཡཾ སིི ((((|{|{#{#ན་ྒཚ 
༽) ༡༡" 
༦༧༠༥ ༥༨ ྲ ( 

རཱ - 


_ {་ འོ 
ˆ. _ ( -~.. 
༡ པྲ `` 


༤. ཚོང་ད་པོན་སྦྱིན་ད་གས་དམྱལ་མེ་བརྒལ་ཏེ་བསོད་རྙོམས་སྦྱིན་པའོ།། 





157 


























༥. ཚོང་དཔོན་ཟིལ་མི་ནོན་གྱེས་ཅ་བཙང་བའི་རེན་སྦྱེན་པའོ། ། 








\ ༦ 
- ༽༽ ༦ 
་. 


ོ་ 
= 
ཌ 
ླ 


༦. རི་བོང་གིས་ཚོས་བསྟན་ནས་མགྲོན་ཕྱིར་མེར་མཆོངས་པའོ། ། 





158 


༨. རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔར་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པ།། 





159 

















= 








ངུ ---~¬ .. 
( །ཾ ངེ རོར ོ་ ལལ ་་་་ 
; { /༩ . ཱ རཾ 
རཾ ་ ༼ས༥ ༦༦༥ ༧ 
.. ༥ རཱ 





༡༠. རྒྱལ་པོ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིས་འབངས་རྣམས་སྡིག་ལས་བཟློག་པ།། 





160 























-༼ 





























༨) 


༨༥༩ 


„ ¿¬ 
-ྱྲ 


༧ 


༤ &3 


2 


༧༡༩ 


7 
༩ 


༡༢ བྲམ་ཟེའི་མཁན་པོས་བརྒྱུ་བར་བསྐྱལ་ལམ་ཞུགས་པ།། 


༢ 













































































- ངོ 
སི ་ རལ ་ - ོོོ -- 
2 ེ སླ རརར ཧ་ཧོ་ བེ 
གོ ལོ “༢ =་རྗེ་ར་རར མ་] ༡ 
ཀ༥ྨ༥ྨཔ་༥ མོ, ༩ འའ. 


= ཟོ ˆ_ རར རག 


རོ་བ ད་དོ 
རི ཡས ཟོ ོ 2 ////, ༣ ༣༽ ཡིངས ¦ རི 
འི༽ ༽  ་༽ 2 ་\\ \\` འེ “¬¬ 
ྕ༄ ༅༅༧ ཛོ 
ེ ༼ ¦ ི ) \ 
རུ >) \ . . ༼ླ ཁྲ ༥༥༥ 


བ ༡༨༤. ཕ་རོལ་ཕྱེན་པས་གྲུ་རླུང་གིས་བདས་པ་བདེན་པས་སླར་ཁོག་པ། 








162 


་ 
- 7 ༦ „གགས། 
£ (;\༽༥ / 


༡༦. སྲེག་པའི་ཕྱྭ་གུས་བདེན་པ་བརྗེད་པས་མེ་དཔུངས་ཞི་བ། 





163 








༡༨. ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཚེ་ནོར་ཀུན་སྦྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པ། 





164 














› 


བྲུ 


ཐེའི 


༡༩. བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་པད་རྩ་བརྒྱ་བྱིན་ ས་སྲས་པར་མ་ཁྲོས་པ། 














༢༠. ཚོང་དཔོན་གྱིས་རྐྱེན་ཕྲན་བུས་བསྐྱལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་པ། 





165 


| དྱ ༽ ི་་ ༡ ༽ 
༩ རུ ༩༧ ⁄? /-~ 
ཿ ༼ གཙུག་ ད་བྱང་ ༩ (¢ ༩ / 














ལལ རོས རེ ༼ = 
༢༢. ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་རྙིས་བཟུང་ཀྱང་རྒྱལ་པོར་ཆོས་གསུངས་པ། 





166 























༢༨. སྤེའུས་གཡང་ལས་ལྷུང་བའི་མིས་གསོད་པར་བརམ་ཀྱང་མ་ཁྲོས་པ། 





167 


༢༦ ྭ རུ་རུས་ཆུས་ཁྱེར་མི་བླངས་པས་བསྟན་ཀྱང་དེས་སྲོག་བསྐྱབ་པ། 





168 


ཊུ (8((༦༩༽^ ཏེད༽ 
ཀོ 


རི་ལ 
; 











ིོཿ 

༣ སིན 

ྲ ༣, ༩༢ རྒ ལ་ = 
༨ ༨ རྔ 

7 


༢༨. བཟོད་པ་སྨར་བའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་པོས་བཅད་ཀྱང་མ་ཁྲོས་པ། 





169 









































༣༠. གླང་ཆེན་གྱིས་མི་བདུན་བརྒྱའི་སྲོག་འཚོ་ཕྱིར་གཡང་ལ་མཆོངས་པ། 





170 


ངོ 
པྫོ 
ཁོང 
རབ 
ཇོ 
ཛཾ 
རྔབ 
་ 
ངཱ་ 
ཨོ 
9” 
( 
བའ 
ཇོ 
ཛོ 
ཇོ 
ཙོ 
ངི 


༣༡. རྒྱལ 














༢༢. ལྕགས་ཁྱིམ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བུས་དགའ་སྟོན་སྐྱོ་བས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། 





1 


17 


ཆུ (0 ༼ ` 
༩༣ 


ཌ༽༦ 


(ཛའ 


ཙོ 
རྱ 
རས 
ཛོ 
ཿ 
ཛོ 


ི་ 
སི ༽ 
༩༩ \ ཧ༽` ༥ 


ངོ 
ངོ 
1 
ཇོ 
(ོ 
1 
6 
ཨཿ 
( 
1 
ང་ 
( 
ངོ 
(ོ 
)#ོ 
ངོ 
( 
ོ 
༩6 
བུ 
ྭོ 
© 
༩ཕོ 
ཊུ 
6 
ཨོ 
༦ 
བུ 


༣༤. བྱ་ཤིང་རྟ་མོས་སེང་གེའི་ཟུག་བསལ་དྲིན་བརེད་པར་མ་ཁྲོས་པ། 





172 


; དང་པོ་བ ཏང་སྟོམས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་ལ་གནོད་པ་ *‹ 
། ༽ བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་ བུ་དང་། གདོན་བགེགས་དུག་ལྟ་བུ། 
] ‹ ༽ བར་མ་པ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་རི་ལྟ་བུ་དང་། ཟས་ནོར་གྱིས་*་ 
| ༥ ཕན་འདོགས་བ་སོ་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱབ་དཔུང་སོགས་ཕན་གྲོགས་ 
7 བྱེད་པ་གོ་ཁྲ བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པ་གོ་དགོས།། 


གཉིས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་ལ ° “+ 
ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ 
པའི་གཞེན་གྱི་སྨན་ལ་ཆགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བ ཏང་ ནས་ 
དྲ་གའི་མཚོན་ཆ་གདོན་གྱི་དུ་ག་ལ་སྡང་ བའི་མེ་སྤ ངས་་ 
ནས་བར་མ་པའི་འགྲོ་བ་བྲག་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པའོ།། 


གཉིས་པའི་དང་པོ་བྱམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། འགྲོ་བ་་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་རང་གི་མར་མ་གྱུར་བ་མེད། མར་ 


གྱུར་པའི་ཚེ་ ནུ་ཞོ་བསྙན་པ་སོགས་ཟས་གོས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ ཇ 


(རའི བསྐྱངས་པའི་དྲིན་གྱི་ཚད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། རི་རབ་ལྟར་*་ 


'དཔངས་མཐོ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ། ས་ཆེན་པོའི་རུལ་ཕྲན་ 


( ༦ ངི ིི 
སི ངཱ / ༩ ་ ལྟར་གྲང ས་མང་བའོ། ། 
ེ རོ ( འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་རང་གི་མར་མ་གྱུར་བ་གཅིག་ + 


རོ / ཀྱང་མེད། མར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནུ་ཞོ་དང་ ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་*་ 
/, "\ ༼ ༤ 
༩0 ཟི (ོ བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་དོ།། 


:-, ་་ྷྕ༽་ སྲཾ 
ཟླ ཐས ༥ .- 
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གཉིས་པ་བྱམས་པ་སྒམ་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་-“ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་གྲོའི་ས་བོན་དང་། བདེ་བའི་་་ 
འབྲས་བུ་གྲོའི་སྟེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཟད་པ་མེད་ 


པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ས་བོན་དང་ 


འབྲས་བུ་རྒུན་འབྲུམ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པའོ། །བྱམས་པ་སྐད་ཅིག 
བསྒོམས་པ་བསྐལ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨོ 
བསྲུང་བ་ལས་ལྷག་གོ། །ཤིང་ཏུ་ལྕི་བའི་སྡིག་ 
པའི་མུན་པ་བྱམས་པའི་ཉི་མས་སེལ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པའི་དང་པོ་སྙིང་རྗེས་དམིགས་ཡུལ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕ་མཐའ་མེད་་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་རྫ་སྣོད་ལ་ཕ་་་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་*་ 
ཁྱབ་ཅིང་། དུ་ག་ལྔའི་དབང་གིས་ལས་མི་དགེ་ 
པས་ལས་ངན་པའི་འབྲབས་བུ་འཁོར་བ་ངན་ 
གྒོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྨིན་པ་རྣམས་སོ། ། 





། 


༩ པཿ ་ ཀར ་ 
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༼ (༨ ༧ དལ 


ག་ཞ 
གསུམ་གྱི་བཙན་ཁང་ཡ་ང་བར་རིགས་དྲུག་ 
སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ 


ཅན་ནམས་མའི་མདུན་དུ་གཅེས་པའི་བུའི་ 


མགོ་གཤེད་མས་བཅད་པ་མས་མི་བཟོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་་ 
སྐྱེ་དགོས། ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 


དམ་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་མཆིས 
པར་འགྱུར་བ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི་ནམ 


མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། སྙིང་རྫེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་་ 


ལ་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་ཚད་མེད་བྱང་ངོ་། 


པ་ ཤོ 


༨ 


བུས་ཞར་ལོངས་སྙོད་སྣ་ཚོགས་འཛོམ ཇ¡ ། ` ༥\(/. 
་ ཡྱ་འྲ 


¬ ངེ € 
༼༩༡༡༨༽ 




















བཞི་པའི་དང་པོ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་*་ 
དམིགས་ཡུལ་ནི། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ཟས་དང་ 
གོས་རྒྱན་དང་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཛོམ་པ། ཞིང་ཁང་མང་པོ་ད་ང་། 
འཁོར་མང་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་། རྒྱབ་ 
དཔུངས་སྲ་བའི་བྲག་རི་ད་ང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་གཟི་མད་ངས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པ། 

ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྒོན་མེ་འོད་གསལ་བ་ 
རྣམས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་“” 
དྲན་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལོ།། 
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གཉིས་པ་དགའ་བའི་དམིགས་པ་ནི། མིའི་་ ལྔ་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་འགལ་ཟླ་ཕྱོགས་དང་ 
བདེ་བ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ རིས་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ། ཚངས་པའི་གནས་ 
ལྷའི་བདེ་བ་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ བཞི་ནི། རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ཉེ་དུ་སྲིད་སྡེ་་ 
ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ལྷའི་བདེ་བ་པདྨོ་ལྟ་བུ་ སོགས་ཚན་པ་རེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རི། 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ བྱམས་པའི་ས་གཞི། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན། 
པའི་བདེ་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ དགའ་བའི་པདྨོ་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས་ཕྱི་་*་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཉན་ མར་དེ་དག་གི་བདག་པོ་རི་བོ་འདྲ་བ་ཐོབ་ལ། 
རང་གི་བདེ་བ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་་"་ མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྣ་མས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བདུད་ཚི་ལྟ་བུ་ དེ་བཞི་པོ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་ མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
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གསུམ་པའི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ 
གྱི་སྔོམ་པའི་བུམ་པ་བདུན་ནམ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ལྷ་ཀླུ་གནོ་ད་སྦྱིན་མི་སོགས་ཀྱི་སྣོད་བཟང་་ 
བཞི་ཡང་ཆུང་བར་བཤད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱུ་ 
རུའི་སྡོང་པོ་གཉིས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནོར་བུ་གསུམ། མོས་པས་སྐྱོད་པ། ལྷག་བསམ་ 
རྣ་མ་ད་ག རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི། ཚོགས་སྦྱར་མཐོང་་་ 
སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལྔ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་*་་ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག འདུན་པ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བསམ་པ་་ 
གསེར། ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ཚེས་པ། སྦྱོར་བ་མེ། སྦྱིན་པ་གཏེར། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། 
བཟོད་པ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་རྔོ་རྗེ། བམས་གཏན་ རི། ཤེས་རབ་སྨན། ཐབས་མཁས་པ་བཤེས་གཉེན། 
སྨན་ལམ་ནོར་བུ། རྟོབས་ཉི་མ། ཡེ་ཤེས་གླུ་དབྱངས་སྟན་པོ། མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་གཉིས་མཛོད་་“་ 
ཁང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ལམ་པོ་ཚེ། སྙིང་རྗེ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་བཞོན་པ་བཟང་པོ། 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་གཉིས་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག །ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟན་སྒྲ་སྙན། བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་*” 
ལམ་ཆུ་བོ། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྲིན་ྟ་བུ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་་ 
ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའ།། 
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གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བས་གྱ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ། དཔའ་བོ་་ 
བསྟེན་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དགྲས་མི་འཇིགས། དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྲེག ། 
ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ། གཉིད་ལོག་གམ་བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས ༡༠༠༠ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་ཞིག་བབས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་འཛད་པ་ལྟར་དགེ་ཚོགས་གང་ 
དུ་འཕེལ་བ། འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོར་ས་བོན་བཏབ་པ་རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དགེ་ 
རྩ་འཕེལ་བ། དགེ་བ་གཞན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀི་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་དུས་རྟག་པར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་པར་འཕེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་ས་བོན་ལྟར་རྩ་བ་དང་མྱུ་གུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ 
དུ་མ་སྱོང་ཞིང་སླར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཛོམས་པའི་བདུད་ཚིའི་བུམ་པ། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ནད་ཞི་བའི་སྨན་བཟང་པོ། སྲིད་ལམ་དུ་དུབ་པའི་ངལ་*” 
གསོའི་ལྗོན་ཤིང་། ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐས་སྟེགས། ཉོན་མོངས་གདུངས་བ་སེལ་བའི་ཟླ་བ། མི་ཤེས་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ལྷག་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན། དམ་ཚོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཐོས་དོན་བཞིན་བསྒུབས་པས་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བུམ་པ་འགང་བ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་་ 
ལ་ཁང་བཟང་ཁྲི་སྟན་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་ 


རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས 


མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཆལ་ལ་་ 
གོགས་པའི་བཀོད་པ་མཛེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ 
མང་པོ་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་་ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 


འདྲེན་པར་བེད་པའོ།། 





གཉིས་པའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་པདྨ་ཁ་ 
འབུས་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
ལྡོན་པ་བརྒྱ་སྤུལ་ན་ཕྱག་གཅིག་བརྒྱར་འགྱུར། 
སྟོང་དང་ཁྲི་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་ད་ང་མཉམ 
པར་སྤྲུལ་པ་ལྟར་འགྱུར་ཆེ། ཕྱག་གི་ཕན 
ཡོན་རང་ཁཡུས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལུས་གྲངས་དང་་་ 
མཉམ་པའི་སྟེང་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་བདེ་་ 
བ་འཐོབ་བོ།། 
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གཉིས་པ་མཚོད་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ 


ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་། བདག་པོས་ཡོངས་ 


སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཉེར་སྤྱོད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་་ 
སྣ་བདུན། ེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། ཁམས་ 
གསུམ་སྟོང གསུམ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་་ 
ཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྣམས་བློས་ 


བླངས་ཏེ་ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ་བའོ། ། 














གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་ཚེ་ཐོག་མ་་ 
མེད་པ་ནས་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས 
ཐམས་ཅད། ནྣམ་པ་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་དུག་མེས་བསྲེགས་པ། དགེ་བ་ལ་འབད་་ 
པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དུག་“་ 
ལྷག་རླུང གིས་གཏོར་བ། སོར་ཆུད་པའི 
སྟབས་སྡོད་ཆུས་བཤལ་བ། ྟེན་གྱི་སྟེབས་་ 
སྣོད་སས་བྱིས་ནས་མེ་དགེ་དུག་དྲི་ཡང་མེད་ 
པར་དག་གོ།། 





༨ 








བཞི་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ 
ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ། བྱང་སེམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བྱས་པའི་ 


ཕན་ཡོན་ནི། སྟང་གསུམ་གྱི་རི་རབ་ཐམས་་ 
ཅད་སྲང་ལ་གཞལ་ཀྱང་ཚད་གཟུང་སླར 


ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་-་ 
ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པས་དགེ་ལ་ཡི་རང་བྱེད་-* 
དགོས་སོ།། 


ང་རའི 





ལྔ་པ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་རྟག་ 
པར་འཁོར་བ། མ་རིག་ཚོངས་པའི་མུན་པ་་ 
འཐིབ་པ་ལ་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་*་ 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་རླང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལ་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྤིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པར་ 
བསྐུལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་པདྨོའི་ཚལ་བསྐྱེད་དེ་་ 
ྐུ་གསམ་གྱི་འདབ་མ་བཞད་པར་བཙོན་པ་ 


ཡིན་ནོ 

















དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཇི་སྲིད་-་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་པ་དེ་་ 
སྲིད་དུ་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་*་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་-* 
འདེབས་པའི་ཚེ་བུམ་ཕུལ་བས་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་རི་རབ་ལྟར་བརྟན། ད་པག 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་རྒྱས། ཉི་ཟླ་ལྟར་གཟི 
བརྫིད་འབར་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའ།། 
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ཞམ་མཁའ་སུམ་སྡེལ། 


ཆུ་ཐགཔ། 
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ཆེ ---- 2 

















བདུན་པ་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ནི། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས 
གཉིས་ཀྱི་བདུད་ཅི་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་“་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་བསྲེ་བའི་སྡོ་བ་དམ་པ་དང་། བཛྔོ་བྱའི་ 
དགེ་བ་དང་། སྔོ་བྱེད་བདག་དང་བསྔོ་ཡུལ་ 
གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས 
པའི་ནམ་མཁའ་སུམ་སྦེལ་ཁོ། ། 























=` ིང་ྒ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ---«ཉ.* 
སེམས་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ད་བུལ་པོ་ལྟ་་ 
བུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་“་ 
ཆེན་གྱི་གླིང་ལ་འགྲོ་བར་འདོ་ད་པའོ། །འཇུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཐབས་གྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ 


བརྩོན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལྟ་ 


བུ་ཡིན་ནོ། | 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ------ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ ་ 
སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྔོན་གྱི་བདེ 
གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་*་* 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས། འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ནོར་ 
བུ་འཐོབ་པར་འདོད་པ། ཤན་རང་རྣམས་་ 
ཤེས་མུན་པ་ལས་སྒོལ་སྒོན་མེ། འཕགས་པ་ 
དང་སྭ་སེསབགཉིས་མུན་སྤོལ་ཉི་མ། ངན་ 
སོང་གསུམ་དབུགས་མ་བྱང་བའི་གཡངས་་ 
ལས་བདེ་སར་དབུགས་དབྱུང་བ་འགྲོ་ཀུན་་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྒོལ་བའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་གྲི་ 


ཅོད་པག་ཐོགས་པ། 





གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྙོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྐོལ་པར 
བསགས་པའི་མུན་པ་སྒོན་མེས་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་བ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པ་སེལ། ཡིད་ བཞིན་ནོ་ར་བུ་སྤྱི་ 
བོར་ཐོགས་པའི་ཀླུ་ལ་ཁུང་གིས་མི་གནོད་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ངན་ སོང་ དུ་མི་སྐྱེ། 
ཉི་ཟླས་ཁུབ་ཚད་ཀྱི་ནོར་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་མི་འོང་བ་ལྟར་སོ་སྐྱེས་དང་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩས་སེམ ས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོ་ཟླར་མི་འགྲོ་བས་སེམས་བ སྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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༄། །རང་རེ་རམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་དོན་ཁ་ན་བྱས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མ་*་ 
ཕན་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དོན་མ་བྱང་བར་བློ་ཉེས་ནས་ད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་མནར། སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་བཞིན་དུ་འདུག་འདི་རང་དོན་ཁོ་ན་བྱས་པས་ 
ལན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་གྱི་བློ་ཉེས་གྲོས་ཉེས་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་འདི་རང་དོན་ངན་པ་་ 
བྱས་པས་ཕོངས་པ་ཡིན། ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་ཉེན་ཁམས་དང་མཉམ་པ་དེ་རང་དོན་བྱས་པས་་་ 
ལན་པ་ཡིན། མགོ་བོ་བཅད་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབ་པ་དེ་རང་དོན་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཡིན། 

རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རང་དོན་ངན་པ་བྱས་པས་སྐྱོན་ཡིན། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ངེས་པར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཡིན། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ 
ནོར་བུ་འདྲ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་ 
མ་གྱུར་པ་མེད་པས། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གན་ས་ན་མ་རིག་པའི་མུན་་ 
པར་འཁྱམས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བས་གཟིར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར། ཕྲག་དོག་གི་ 
ཆརླུང་གིས་གཡེངས། ང་རྒྱལ་གྱི་རིས་མནན། སེར་སྣའི་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅིངས་ནས་ལས་སུ་སྡིག་པ་མི་*་ 
དགེ་བ་ཁོ་ནས་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་བཙོན། མྱང་རྒྱ་བཟོད་མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུན་དུ་”་ 
སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྫེ། འདིས་བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་དོར་བྱ་སྡིག་པའི་བླང་དོར་མི་ཤེས་པས། འདི་ 
རྣམས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཐབས་དུ་མས་བསྒྲིག་དགོས། 
ཕན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་བློ་ཁ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འདི་་ 
རྣམས་སྒྱར་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ན་འདི་རྣམས་སྡིག་པ་་ 
མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་སུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལས་བློ་ལྡོག་་ 
ངེས། བློ་སྡིག་ལས་ལོག་ན་ལས་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད། ལས་ངན་པ་མ་བསགས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་*" 
གཏན་ནས་མི་མྱོང་། དམ་པའི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོས་པས་རྒྱུ་ད་གེ་བའི་ལས་བསྒུབ་པ་ལ་གློ་ཤུགས་ཀྱིས་* 
འགྱུར་ངེས་སོ། །བློ་དགེ་བ་ལ་འགྱུར་བས་ལས་ད་གེ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངང་གིས་བརྩོན། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་་ 
པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱང་བས་ན། སེམས་ཅན་འདི་ད་ག་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་ད་ད་"” 
ལྡན་པར་བྱ་བ་ད་ང། སྦུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་དམ་པའི་ཚོས་སྟན་པ་ 
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གལ་ཆེ་བས་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་དམ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དར་་ 
ད་གོས། བསྟན་པ་དར་ན་སེམས་ཅན་བདེ་ངེས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ནམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་བྱས། བསམ་པས་ཐེ་་ 
ཚོམ་གྱི་དྭ་བ་བཅད། བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཚོས་དང་འདྲེས་ནས་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བྱ་ཕྱིར་ཚོས་སྒུབ་པའི་རྟེན་རང་ལུས་ལ་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་ཟས་གོས་ཅི་འབྱོར་བ་སྦྱར་་ 
ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱིས་བརོན། ངག་གིས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་བསམས་ནས། གཞན་ལ་ཕན་་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ཕན་སེམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་དགེ་ཚོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན། རང་གི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡུན་རིང་བསྐལ་པར་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་ 
དགེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་སྤྱད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འདྲི་འདོན་་་ 
ཀློག་གསུམ་ལྷ་འབྲི་རྟེན་བཞེང་དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་བ། དམན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། 
བསླབ་པའི་དམ་སྡོམ་བསུང་བ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བསྒུབ་ན་བསམ་པ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སྤྱད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། རང་་ 
བློ་གཞན་དོན་ལ་ཕྱོགས་ན་བྱས་ཚད་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན། རང་དོན་ཁ་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དོན་བྱས་པའི་སྐྱོན་སོམས། གཞན་དོ་ན་བྱས་པའི་ཡོན་་"་ 
ཏན་སོམས། ཉམས་ལེན་སགྱི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཁོ་ན་སྒོམས། 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ལ་གྲངས་ཐཟུངས་ལ་སྒོམས། ཟ་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཨེ་ཟིན་ལྟོས། འགྲོ་ན་ 
གཞན་ཕན་ཧགྱི་བསམ་པར་མཨེ་འབྱོར་ལྟོས། ཅི་བྱས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཨེ་བསླང་ལྟོས། རང་བློ་* 
གཞན་ཕན་དང་འདྲེས་ངེས་ཞིག་གྱིས། གཞན་བློ་གཞན་ཕན་ལ་འབད་པས་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་འཆད་ཉན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་གྱིས། གཞན་བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར་ཇེས་བའི་ཐབས་དུ་མ་བསྒྲིག །དམ་པའི་ཚཆོས་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འདི་རང་གིས་སོག །གཞན་ལ་བྱིན་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་*” 
བའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡིན། ལུས་དང་ངག་གི་དགེ་བ་ཁས་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ། བསམ་པ་བཟང་ 
དགོས་ཀུན་གྱིས་ཟེར་ཡང་བཟང་ཚུལ་མི་ཤེས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཡིན་་ 
པས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་དང་འབྱོར་ངེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ཀློང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་དགུ་པ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་བར་དུ་བསྐལ *'** 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་དཔེའུ་རིས་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་ི་ཤུ་རུ་དཔེའུ་རིས་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བདུན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གཅིག་ཏུ་ད་པེའུ་རིས་སུམ་བྱར་ད་ང་ཞེ་ད་གུ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སློབ་ལམ་བཞིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
དང་ས་བྱཅུ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་བཅོ་ལྔ་རུ་ད་པེའུ་རིས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ དོ།། 
དེ་དག་ཀུན་བསྡོམས་པའི་དཔེའུ་རིས་བདུན་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ཡོད་དོ། །རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་་་ 
དམིགས་ནས། །སྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཁྲིམས་གཙང་བས། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་མི་ནུས། །སངས་རྒྱས་གོ་*་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་གཞན་དོན་བསམ་པས་འཐོབ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ། 
ཟིན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པའི་རྒྱར། །སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཕ་* 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་ད་ང་། །བད་ག་མེད་ སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསགས་གྱུར་ན། །གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ནས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞན་དོན་འབྱུང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱར་འདི། །བདུད་ིར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དང་མཚུངས། ། 
རང་དོན་དུག་དང་འདྲད་བ་འདིས། ཐོག་མ་མེད་ནས་རང་ཉིད་ཕོངས། །གཞན་དོན་སྨན་མཚོག་དང་འདྲ་ 
བ། །ད་ནས་བསྟེན་ན་རང་གཞན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ངན་འདི་ཉིད་ལས། །ཐར་ཕྱིར་རྟག་པར་་ 
བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །འབད་པ་བསྐྱེད་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། ། 
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དང་པོ་ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ལ་་ 
གཞི་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་བསླབ་བྱ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུས་རྒྱུན་ 


དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་ཤར། ཉིན་གུང་། ཉི 
ནུབ་གསུམ་དང་། སྲོད་དང་། ནམ་གུང་དང་། 


ཐོ་རངས་གསུམ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱང་སྡེམ་སྤེལ་ 
ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ནོར་ 
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དངུལ་བཞི། 
༨༡༤ 


མཁར་ལམ། 








གཉིས་པའི་དང་པོ་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་* 
ནོར་བུའི་འད་ཀྱིས་མུན་སེལ་ནོར་འདུ་ནད་ 
ཀྱི་ན་བུན་སེལ་ལོ། །ཉམས་རྒྱུའི་རྡོ་བདུན་་་ 
སྤང་བ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུའི་མཁར་སྒམ་ཐུམ་ 
གསུམ་ལ་ཕྱིན་ནང་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་རེ། 

གཅེས་པ་ལྔའི་གསེར་བཟང་ཚན་ལྔ། འཕེལ་ 
རྒྱུ་དྲན་པའི་ནོར་བུ་ལྔ། བྱ་བའི་དངུལ་ཚན་ 
བཞི་སོགས་སྤང་བླང་གི་གནས་ངེས་པར་བྱའོ།། 





གཉིས་པའི་དང་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལ་རྒྱལ་ 


པོར་ངེས་པ་དཀོར་འཕྲོག་ཚོས་སྤོང་། ཁྲིམས་ 
གཅོད། མཚམས་མེད། ལོག་ལྟའི་ཁྲིམས་ཤིང་ 
ལྔ། བློན་པོར་གྲོང་ལྗོངས་གྲོང་།ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ 
ཡུལ་ཁམས་འཇོམས་པའི་ཁྲིམས་ཤིང་ལྔ། 
ཕལ་པར་ངེས་པ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པ་སོགས་ཁྲིམས་ཤིང་བརྒྱད། སྨན 
འཇུག་གི་སེམས་བཏང་བའི་ཤིང་གཉིས་ཏེ་* 
ཞི་ཤུའོ། ། 
































གཉིས་པ་མཆོད་འོས་བསླུ་བ། འགྱོད་པ --+--« 
བསྐྱེད་པ། དམ་པར་སྐུར་པ། གཡོ་སྒྱས་སྤྱོད་ 
པའི་ནག་ཚག་ཟུར་གསུམ་བཞི། དེ་ལས་ཝཾག་ 


པ་དཀར་ཚོས་གྲུ་གཞི། རྙེད་བཀུར་གྱི་- 
ཕྱིར་བད་ག་གི་ཡལ་ག་བསྟོད་པ་གཞན་གྱི་* 
ཡལ་ག་སྨོད་པ། ཆོས་ནོར་སེར་སྣས་མི་སྟེར་ 
བ། གཞན་གྱིས་བཤགས་པའི་དར་ལ་ཁློས་་ 
པའི་མེས་བརྡེག་པའི་དབྱུག་པ་ཕྱར་ཐེག 
ཆེན་སྤངས་ནས་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན་པའོ། 
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དཔེ་ཉེར་འདུན། 


ཏོ 
རར ཅུ༽ ཤཾ་ཤཾ ཁེ ༡༦༠ 
ི་ོ 


བག: 





གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ། མི་རྟོག་ནམ་མ།ཁའ། 


འདོད་དོན་རྫོགས་པའི་སྡོང་པོ། བྱང་ཆུབ་་་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
དབྱེ་བ་དྲུག་དྲུག་གི་བུམ་པ་་་*་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ནོར་བུ། གོ་རིམ་སྡོང་པོ་སྒྲུབ་ 


པའི་ཆོས། 


ཚུལ་ནོར་བུ། ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་ཆེན་བཞིའ།། 
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དཔེ་བཅུ་གཅིག 























གསུམ་པའི་དང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཟས་གོས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ 
གཡབ་མོས་བོས་ནས། སྙན་པའི་གཏམ་པི་་ 
ཝང་ལྟ་བུས་ཡིད་རབ་ཏུ་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་བསྟན། བྱིས་པ་ཁ་ཟས་འཇམ་པོས་གསོ་ 
བ་ལྟར་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཚོས་སྟོན། མཛེ་ 
བོས་ཁྱུང་སྒུབ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་་ 
རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཆང་གིས་སྨིན་པ་དགོས་སོ།། 





ར 


དོ 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲོ་བའི་་ གཉིས་པའི་དང་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་འཕགས་པའི་ པ། ལྕང་བ་ད་ངོས་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་ ཕན་སེམས་ཀྱིས་བསད་པ་ལྟང་བའི་གཟུགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་  བརྙན། མར་མེ་སྣུམ་གྱིས་གསོ་ཕྱིར་བསད་པ་ 
པ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར། ཉལ་བའི་ཚེ་ སྙིང་རྗེས་མི་གསོད་པ་ལྟང་མེད། མར་མེའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱའི་ནམ་མཁའ་ཐོབ་པར། འོད་ཁང་། གཞན་ལ་ཕན་ཀྱང་མི་གསོད་པ་ 
ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་འགྱུར་མེད་རི་ ལྕང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་མར་མེ་སྣུམ 
ལྟ་བུའི་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་་་་ གྱིས་མི་གསོད་པ་ལྟ་བུའ། ། 

གོགས་བྱའོ། ། 





༩7 ¦ (༨༽ 





ངྲ་ ¬ 
ཉི་ཤར། 
ཉིན་གྲུང་། 


< 











གཉིས་པ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་པོ་**- གསུམ་པའི་དང་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉིན་ 
གཞན་ལ་ཕན་ན་གནང་སྟེ། མང་པོའི་སྲོག་ ཐུན་གསུམ་མཚན་ཐུན་གསུམ་གྱི་ཐུན་ཚོད་་ 
སྨྱོབས་ཕྱིར་གཤེད་མའི་ཚེར་མ་གཅོད་པ། ཕྱེ་མ་མ་སླེབ་ཚུན་ལ། འགལ་པ་རྣམས 
འབྱོར་ལྡན་སྦང་རྩིས་འབུ་གཞན་གསོ་བ། བཤགས་དགོས། ཉམས་ན་ཐོར་རངས་ནམ་ 
འདོད་པའི་མེས་གདུངས་པར་སྙིང་རྫེའི་ཤིང་ མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྤོས་་*་ 
གི་སྐྱོར་བ། གསོད་ངེས་མཚོན་ལས་ཐར་ཕྱིར་ བསྲེགས་སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཞེས་བཤགས། 
རྫུན་གྱི་ན་བུན། སྡིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བ་ཕྲ་ ལྷག་མ་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ དུས་ 
མའི། མྱ་ངན་སེལ་བའི་གཏམ་སྨན། སྡིག་་“་ ] དྲུག་ཏུ་བཏོན་ནས་བཤགས་པའོ། ། 
ལྡོག་ལམ་གྱི་ཚིག་རྡེ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་“ 

འདྲའི་དབུ་ལྷ་མ་བཞག་པ་དང་བསལ་བར་ 

རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའོ། ། 
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གཉིས་པའི་དང་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
རྩ་བའི་ཕམ་པ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཆུ་རྒྱན། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བསྐྱེད་ 
པའི་གོས། དེ་ལ་ད་གའ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ལ་་་ 
ཡོན་ཏན་ཏུ་བལྟ་བའི་དུག་ལ་སྨན་དུ་བལྟ་བ་ 
བཞི་ཚང་བ་ཆེན་པོའ། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་གྱི་གོས་*་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་འབྲིང་པོ། ངོ་ཚའི་གོས་ཆེར་ 


བསྐྱེད་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་དུའཾ།། 


གཉིས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་སྡོམ་པའི་ 


ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བླང་ཞིང་གསོ་བ་དང་། 


ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་བྱུང་ན་གང་ཟག་གི་རི་*་ 
གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་་ 
དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུ་བྱུང་ན་གང་ཟག་ 


གི་རི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་འགྱོད་པས 


བཤགས་པ་དངང་། བ ཤགས་ཡུལ་མ་འཛོམ་ན་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་ 


བཤགས་སོ།། 
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དཔེ་བཅུ་བདུན། 











གཉིས་པའི་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བདག་གི་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ། དེའི་ 
དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། བདེ་བར་འགོད་ 
པ། བདག་གིས་འདྲེན་སྐལ། ཅི་ཕན་བྱ -༠༡-༠༧ 
ད་གོས་པ། སྙིང་རྫེས་དུང་དགོས་པ། དོན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཡུལ། རང་་ 
དོན་འགྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པ། ཕན་་ 
པ་སྒུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཅུད་དང 
བད་ག་གཞན་མཉམ་དང་བརེ་བའི་གཏོང་་ 
ལེན་བྱའོ།། 
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གཉིས་པའི་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ 
འདད་ཀྱི་ནོར་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ། མགོ་་ 
དང་ལག་པ་གཏོང་བ། ཤོག་གུ་དང་། སྣག་ཚ། 
ྱ་ུ།དཔེ་ཆ་སྦིནཔ་ཆག་སྦྱིན་ཆུང་ངུ་། 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ། བྲག་ཆུ་གཡང་ས་“་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བ་མི་་་་ 
འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་གཏོང་བ་་ 
ཡིན་ནོ།། 





གཉིས་པ་ཤེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
པདྨོ་བདུན་དང་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྡོང་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡལ་ག་ 
རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལ། སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་དག་པའི་བཟོ་ཐབས་ 


ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པའི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་་་ 


ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནད་ཐུག་འབྱིན་ཕྱིར 


དྲ་པད་བ ཉེན་པ་ལྟ་བུ་གནོ་ད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་*་ 
སྙམ་པའི་བཟོད་པ། མེ་སྟག་གཅིག་གིས་ཚུ་་ 
ཕུང་སྲེག་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པའི་དགེ་ 


རྩ་འཇོམས་པ་ལ་འཇིགས་ནས་བཟོད་པ། 
ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་སྙིང་རྗེས 


གཞན་དོ་ན་ལ་མི་སྐྱོ་བ་གྲུ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྐག་པ་བྱ་ལྟ་བུའོ།།། 
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གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བཟོད་པའི་གོ་ཁྲབ་ནི།  གསུམ་པ་གནོད་པའི་ཡུལ་སའི་སྟེང་གི་ཚེར་ 
བསོད་ནམས་ནོར་མཚག་ནོར་བུ་དང་། མ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བས་ཐུལ་བར་མི་** 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འགྱུར་ལ། རང་གི་རྐང་པའི་མགོ་ལ་ལྟམ 
མཆོག་ཡིན་པས་བསྒོམ་དགོས། ཞེ་སྡང་ནི་“ གྱིས་གཡོགས་ན་ཚེར་མ་དེ་ཀུན་ཀྱིས་མི་*" 
དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྲ་བ་མེ་རྡོ་མེ་ལྕགས་ གནོད་པ་ལྟར་རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ 

འཕྲད་པ་ལྟར་ཡུལ་རྐྱེན་ལས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ ཐམས་ཅད་མི་ཐུལ་ལ། དེ་ལས་རང་གི་**་ 
བྱུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱད་བུད་ཤིང་ སེམས་རྒྱད་ཀྱི་མེ་བཟོད་པའི་ཆུས་བཏུལ་ན་ 
བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དྲག་ཀུན་ཅིག་ཅར་དུ་བཏུལ་བ་ཡིན་པས་་ 

བཟོད་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
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ཌུང་ བའི ལ། 


རབ 


བཞི་པ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཟོད་ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་*་ 


བཟང་པོ་ནི་དྲ་ག་སྡང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་བསྤོམ་དགོས། 


སེམས་སྐྱོ་བའི་རླུང་བསིལ་བ་འཕེལ་ན --༡༠-༠-- 
ཁེང ས་དྲགས་ཀྱི་ཚ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་་ 


དྲག་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སྤོ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལས 


བཟོད་པ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་་*་ 


གུས་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 


ལྔ་པ་གནོད་འཚེ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚོན་ཆ་*་ 
མཐའ་དག་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་ལྕགས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་་་ 
འདུལ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་ 
གཅེས། བྱུང་ཡུལ་ལ་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ལ་ཁྲོ་ 
དགོས། གནོད་པ་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་དང་ཚིག་ 
བ། གཞན་གྱི་ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་མད་འ་འཕོས་པ་ 
མེད་པས་ཟུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ནོར་རྫས། 








དྲུག་པ་གལ་ཏེ་གནོད་པའི་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ལ་ བདུན་པ་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དགྲའི་ཤིང་སྐམ་ཁྲོ་་་ 
བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་བར་བྱ་ཅི་ལ་་་་ མཁན་རང་གི་ཤེས་པའི་མེ་དཔུང་རྣམས 

དཀོས། བཅོས་སུ་མེད་ན་མི་དགའ་བར་བྱས་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཀྱང་ཅི་ཕན། རང་དང་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ སྟང་ཞིང་བདག་མེད། རྣམ་པ་གནོད་པ་ལྟར་ 
ཀྱི་རྒོར་རྫས་ཡོ་བྱད་གང་གི་དོན་དུ་ཁྲོ་བའི་ འཛིན་པས་བཟུང་བའི་ངོར་སྣང་ཡང་དོན་་ 
མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་དུས་ནམ་ཡང་མི་སྤར། ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ 


བཟོད་པའི་ས་མཁར་བཙན་པར་བྱ་དགོས་ ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ ༡༠༠ 
པ་ཡིན་ནོ།། དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཁུ མགལ་ལེའེ་འཁོར་ལོ།༽ ར་ ˆ 











བཞི་པའི་དང་པོ་བསམ་པ་གོ་ཆའི 
བརྩོན་འགྲུས་རྐྱེན་བཟང་ངན་མཚོན་གྱིས་་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་***“ 
འདེབས་པ་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལྔ་སྤོ་བ་སྒོ་༡་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་** 
ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་བརྩོན་པའོ། ། 


གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ངན་པའི་ 


འདམ་ལ་ཞེན་པའི་སྦང་བུ་གཉིས་འདོར་བ། 


ད་གེ་བའི་མཁར་ཆེན་བརཅིག་པའི་དཀའ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ས་མི་ནུས་རྙམ་པའི་སྒྱིད་ 
ལུགས་པ་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། རང་རྒྱུད་་ 


སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དཔངས་མི་བསྟོད་པར 


བརྙས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ས་ལ་ཉལ་ནས་སྐྱེ་བར་་*་ 


བྱེད་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་དང་ལྡན་་” 
པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟད་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལྟ་བུ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་ནོར་ 


བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས 


འཕེལ་བས་ཡར་ངོས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བགྲོད་པའི་འད་བ་གཤོག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
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བཞི་པ་བསྐལ་ཆེན་རི་རབ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལུས་ཀྱི་འབད་པའི་ཤིང་བསྐྱེད། ངག་ 
གི་ཚྩོལ་བའི་རྒྱང་གཡོས། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་““ 
པའི་མེ་སྤར་ན་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་སྨན་ 
བཅུད་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མ་བརྩོན་པ་ 
ཀུན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
མེས་མནར་རོ།| 





(༢ རྗང 

༩ ཌུ ྔ རྐ 7 ༣ ྱ 

ˆ ༧ ཕར མཚོའི་རྭ་རླབས། 
ཧུ ཐི ླ རཱ ༠ 
༩ (ཌི ༩ ¬ 


ལྔ་པའི་དང་པོ་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རླུང་མི་གཡོ། འདུ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་མི་དབབ། འདོད་* 
ཡོན་ལྔ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་མི་*་ 
རྟག་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད 


དབེན་པའི་ནགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་་ 


བྲག་ཕུག་བརྟེན་ནས་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རཏོག་པའི་རྦ་རླབས་དང་བྲལ་བར་མཉམ 
པར་གཞག་པར་བྱ་དགོས། ། 


(2 «ག་སར་འགུད། 

-༥ ཌི 

༩ ཀི ༽ 
ཀཀ ༽ 


༩ ! ད 
རཾ ཏུ 
སེེ 1#/ /¿ ༩ 7 ཤིང་སྐམ། 
(༡ རྨ ; ྦ 
༩) 


༼ 


ཝུ 


དྲས ས་ 


ཿ བྷ ༼ / 
གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟས་ནོར 
ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་སྦང་རྩི་ལྟར་འཚོལ 
དཀའ་བ་བསྐྱིལ་ཆུ་ལྟར་བསག་དཀའ་བ། 
ལམ་ཁའི་བཟའ་ཤིང་ལྟར་བསུང་དཀའ་བ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་མེ་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་བུད 
ཤིང་། ཁེངས་པའི་ཤིང་སྐམ་རེངས་པ། སྲེད་ 
པའི་སྲད་བུས་བཅིང་བ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་ 
དམ་པས་ངན་སོང་གི་བཙོན་དུ་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རླུང་འཚུབ་ 
དང་འགོགས་པས་དགེ་བའི་མར་མེ་འགྲེབ། 
སྡིག་པའི་མུན་པ་འཕེལ་ཅིས་ཀྱང་རེ་འདོད་ 
སྒྱེ་སྟོང་ཁེངས་དུས་མེད་པས་མགུ་དཀའ། 

ལས་ངན་དུག་གི་སོ་ནམ་གྱི་དོན་མང་། རྩོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུག་འཕེལ་བས་དུག་སྦྲལ་་*་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས། སྐད་ཅིག་གི་* 


མཛའ་བའི་ཉི་ཞུར་འཆར་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱི་ 


དྲགར་འགྱུར་བའི་སེར་བ་འབེབ་བོ། ། 


204 


བཞི་པ་སེམས་ལ་བརྟན་པ་རི་བོ་ལྟར་འཕོ་*་ 
འགྱུར་མེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དྲུག་གི་སྨིག་རྒྱའི་ཆུས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ངི་དྭགས་ངེས་པར་བསླུ་བས། དུས་ཀྱི་ཆུ་* 
རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
བའི་རི་ངོགས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་མེ་་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་བསྟེན་ནས་ 
བསྒམ་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
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“རོ 7 ོོ 
7 སོ ལྨི་ཀོད་པ། 
ལྔ་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་བདེ་བར་གནས་པས་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་སྟག་ 
མི་མཆེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་མི་་་ 


རེ་དགུ 
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དྲུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལུས་ཆོས་བ དུན་དང་ལྡན་ 
པས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 


གཞག་གོ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་ལ། 


འཁྲུག་པ་དང་། ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་* བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
པདྨོ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཞད་པ་དངང་། རྟོགས་ མེད་ཀྱི་རི་བརྒྱད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་ཚོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ནང་ནས་ངང་གིས ༩༡༡༠༠༠ སྦྱར་གྱི་མར་མེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས ---* 
འཆར་བ་དང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་འགོ་་ དགེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉི་མ་བཅུ་གོ་༡་ 
བར་འདོད་ནས་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བ་ འཇོག་ཚུལ་གྱི་རི་དགུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 


བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་་ 


པ་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱང་བཅུ་སྒྱ་མའི་གསེར་དཔའ་འགྲོའི་ནོར་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ། ། 
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དྲུག་པའི་དང་པོ་ལྟ་བ་བདག་མེད་སྤོས་པ་-་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྒོ་མང་དུ་ཕྱེས། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོན་ 
མེ་ཁྱིམ་དུ་སྤར། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ནམ་མཁར་ཤར་བས་ཟབ་མོ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་*་ 
དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉོན་ཤེས་སྒིབ་པའི་ 
ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 


སླེབ་བོ། ། 
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( ) ནམ་མཁའ། 


ངེས ་དོན་བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


རི 


དྭང་དོན་བཀའ་ བསིད ་བཅོས། 

















དང་པོ་འཇལ་བྱེད་ལྡེ་མིག་གཞལ་བྱ་མཛོད་ 
འཇལ་བར་བྱེད་ལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་་ 
བཅོས་རྣམས་ངེས་དོན་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་་ 
ཚོད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྟོན་པའི་བ ཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
དྲང་དོན་ནོ། །ལམ་ལ་འཇུག་བྱེད་དྲང་དོན་ 
དང་འབྲབས་བུ་ལ་འཇུག་བྱེད་ངེས་དོན་ནོ། ། 





(00) 


ནམ་མཁའ་གྲསམ ། 


དང་པོ་ཚོས་སྐྱ་མཉམ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པའི་ 
ན་མ་མཁའ་གཉིས། དོན་གཞན་ལ་ད་གོངས་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད། གཞན 
དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་གྱུབ་ལ་དོན་ད་མ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ། དུས་གཞན་ 
ལ་དགོངས་པ་ས་བོན་བཏབ་པ། བློ་ལ ༠༤༠༧༡༠༠ 
ད་གོངས་པ་ལམ་ད་མན་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 





གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ལམ་ཐག་་ 
རིང་བ་ལ་མྱོགས་སྟབས་ཀྱིས་ཉེའོ་ལྟ་བུ། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་ད་གོང ས་སྐུའི་རི་བོ་ཆེ་ཆུང་**་ 
ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་ཐུབ་དབང་བསྒུར་བ་-- 
ལྡེམ་ད་གོངས་ཚིག་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྡོ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་་ 
ཡིན་ནོ།། 
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(© རམ་སཁ་ཉིས། 


ˆ, ` ༨ བྷི 
ཟླ་བ་གཏས། 


གཉིས་པའི་དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྫོབ 
ལས་ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཤེས་པ་ 
རླུང་ལྟ་བུའཾ། །ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བ་- 
གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་འབྲས་ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ལམ་དང 
གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་ནམ 
མཁའ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། འབྲས་ཐོབ་པ་ལས་མ་་ 
འཁྲུལ་པ་གཟུགས་སྐུའི་རི་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའ། ། 





གཉིས་པ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ནོར་བུ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་་ 
སྤོས་པ་མེད་པ། རི་རབ་ལྟར་བསམ་བརྫོད་་ 
མེད་པ། བློའི་ཚད་ཐིག་གིས་གཞལ་མི་ནུས་པ། 
གཤིས་ངོར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་ 
བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དབུས་ལྟར་དངོས 
གཟུང་གང་ཡང་མེད་པའོ།། 





གཉིས་པའི་དང་པོ་ཚས་ཅན་ཆུ་ཟའི་སང་ཆ་ 
ལ་ཚོས་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་སྟང་ཆ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ། གསེར་དང་སེར་པོ་བཞིན་དུ་ 
སོ་སོར་མེད་པ། ཚོས་ཅན་ཡང་ནམ་མཁའི་་ 
པདྨོ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ། ནམ་མཁའི་སྣང་ཆ་*་་ 
ལྟར་མི་འགག་པ། ནམ་མཁའི་རྟོང་ཆ་ལྟར་་ 
མི་གནས་པ་སྟེ་གཤིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


` 


གཉིས་པ་ཕྱི་འཇིམ་པ་ལས་རྫ་མ་རྩིད་པ་ལ་ 
རེ་བ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། རྩ་བ་མ་རིག་པ་*་ 
ལས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་ 7 
མཆེད་རེག་པ། ཚར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་སྲིད་ 
པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་སྙུགས་མ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་*་ 
སམ་འཁོར་ཁོ་རིབས་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱི་ 
ན་ང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙྟེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟེན་ཅིང་་་ 


འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བ་ལམ་ནི་མ་རིག་པའི་་ 
མུན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མས་ལྡོག་གོ་ 
དེ་ལོག་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་ནྣམས་་་” 
ལྡེག་སྟེ་སྲིད་ པའི་རྒྱུ་ཟད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༡༠༨༠ 
བླའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། ། 


210 


གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དམ་ཆོས 
འཆད་པའི་ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་སྦང་ཆར་་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་ཞིང་སར་འབེབ་ལ་རྩོད་པའི་*་ 
ལུང་རིག་གི་ཐོག་དབལ་ཚ་ལ་རྣོ་བས་ཕས་་ 
རྒོལ་གྱི་བྲག་རི་བཤིག་པ། རྩོམ་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་-ཚ 
དངར་བ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
མཐའ་ད་པོགས་པ་སྟེ་བསམ་གཞིག་ཐེངས་་ 
པའ།། 











གསུམ་པའི་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་**་ 
མེད་པ ་ཐྲེ་ལམ་ལྟར་མ་རིག་པས་གཉིད་པ་ལ་ 


འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གི་ལམ་་ 
ཤར་བ་ནི། སྣང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རི་བྲག་* 
ནགས་ཚལ་ཆུ་བོ་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་མེ་ཟླུང་ 
སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ 
འཐོར་རླུང་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་ 
མེད་མི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཆོས་རྣམས་འགག་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་སྦྱངས་གཞིའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་་ 
ན་མ་མཁའ། མ་དག་སྒྱུ་མ་འཁུལ་སྣང་འཁོར་ 
བའི་སྣད་བཅུད་ འཁྲུལ་རྟོགས་ལས་ོན་སུག་ 


བསྡལ་གྱི་དུག་སྡོང།། ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་ 


སྦྱོར་མཐོང་སྤོམ་གྱི་ལམ་བཞི། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ནོར་བུ། 
ད་པེའི་སྒྱུ་མ་རྡོ་ཤིང་སོགས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
མིག་འཁྲུལ་པས་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བའོ། ། 





གསུམ་པ་ཚས་ནམས་འོང་མེད་མིག་ཡོར་ལྟ་ བཞི་པ་ཚོས་མས་འགྲ་བ་མེད་པ་སྙིག་གྒྱ་ལྟ་ 
བུ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། གཟུང་*“ བུ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སྨིག་རྒྱུ 
བའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཐག་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ ལྟར་གནས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར 

ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་་*་ འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀུན་སྫིག་རྒྱུ་དང་“ 
ལྟར་བདེན་པ་མེད་པ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ འདྲ་ལ་དགའ་བའི་པདྨ། སུག་པའི་མུན་པ། 
འཁྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ དགག་པའི་ཆུ་བཀག་པ། སྒུབ་པའི་ཆུ་སྐ་ལ་་ 
པའོ་ཞེས་མདོ་ལས་རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨ་*་ དྲང་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རི་བོ་གཉིས། སྨིག་རྒྱུ 
བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། བཞིན་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྲལ་བར་གཞག་གོ། 
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ལྔ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་མེད་པ་ཚུ་ཟླ་་ དྲུག་པ་ཆོས་རྣམས་རྟག་པ་མེད་པས་བྲག་ཅ་ 
ལྟ་བུ་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་དུ་*་ ལྟ་བུ་ལ། བསྟད་ཅིང་སྙན་པ་པི་ཝང་ལྟ་བུ། 
སྣང་བས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་རི་བྲག་རྩི་ སྨད་ཅིང་མི་སྙན་པ་རྭ་དུང་སོགས་སྒྲ་གྲག་པ་ 
ཤིང་ཀུན་ད་ང་། སྒར་གྲག་པ་ཀུན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ། ཀུན་ཀྱང་བྲག་ཅའི་སྒ་བཞིན་གཞི་མེད་རྩ་་་ 
ནང་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟེ ༠༠༠༧༩༧ས༡ བྲལ་བདག་གི་སྒའི་དུང་སྐད་ལ་དགའ་བར་ 
བདེན་པར་སྣང་ཤིང་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་་ མི་བྱེད། གཞན་གྱི་སྒའི་རྫ་སྒྲ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་*་ 
ཀྱང་དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་་་ བྱེད། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲུག་སྒའི 
ཀྱང་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
པའོ།། 
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བདུན་པ་ཆོས་རྣམས་ ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དྲི་་ 
བའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་ཐང་ལ་་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བཾས་གང་བསྣང་ཙམ་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་་་་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅན་སྲོང་མི་དགོས་པར་བྱ་བ་དང་་་ 
རྩོལ་བ་བྲམ་བར་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཞག་ 


གོ། 


༦ རི ཅིས བླ 


བརྒྱད་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་་ 
མ་ཡིན་པ་སྤྲལ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའ། ད 
མ་བསྒོམས་པའི་ཚོས་ནི་གྱུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་*་ 
གཞན་ནམས་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒལ་ནས 
རང་ལུས་པ་དང་འདྲ་ལ། འོན་པ་རོལ་མོ་“་ 
མཁན་གྱིས་གཞན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་་ 
ནས་རང་གིས་མ་ཐོས་པ་དང་འདྲ། སྐམ 
པས་གདུངས་པའི་མིས་ཆུ་མིག་གིས་མཐོང་་ 
བ་དང་ན་བས་ཐོས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཕན་པ་ 
མེད་པས་ཆོས་གང་ཤེས་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་ 
སྒམ་དགོས། ། 





// 


འཇའ་ བཞི། 


དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར 
གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མར་མེ་བཞི། 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་མི་དགེ་བ་དུག་འདྲ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་བསྲེག་པ་ལྟར་རྒྱུན་གཅོད། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྨན་དང་འདྲ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་་ 
འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་འཇའ་ཚོན་རྟག་པར་འཚར་བར་བྱེད་པའ། ། 
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གཉིས་པ་སྦྱར་བའི་ལམ་ལ་དྲད་དང་ཆྩེ་མོའི་རི་གཉིས་སུ། དད་པའི་ས་གཞི་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེ་བ། དྲན་པའི་ཞགས་པ་མྱུར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མར་མེ་གསལ་བ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྡོ་བ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རི་གཉིས་སུ། དད་པའི 
བྲག་རི་སྲ་བ། བརྩོན་པའི་མདའ་མགྱོགས་པ། དན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྒོ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟླ་བ་གསལ་་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྟོབས་ལྔའོ།། 
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གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཚོས་རབ་འབྱེད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙམས་ཀྱི་ཡལ་ག་་ 
བདུན་ནོ། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ། སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤིན་ 
གཏིབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་འགྲོ་བ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ 
ལམ་བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མར་མེ་བརྒྱར་འཇུག་པ། སེམས་ཅན་གྱི་པདྨོ་བརྒྱ་ཚོས་་ 
ཆར་གྱིས་སྨིནཔ། ཞིང་བརྒྱ་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གིས་གཡོ་བ། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་སྟོན་ནུས་པའོ། །སེར་་ 
སྣའི་དྲི་མའི་ལྕགས་སྒྲོག་གཏན་ནས་བགྲོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རྫོགས་ 
པ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བའོ།། 
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བཞི་པའི་དང་པོ་སྒོམ་པའི་ཁམ་ལ་རྟེན་ནི་*་ གཉིས་པའི་དང་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་དང་་*་ གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་རུ། ཚུལ་་ 
འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའ། ། | ཁྲིམས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོ། བཟོད་པའི་ཁྲབ། 
རྒྱའི་ས་བོན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བའི་ལམ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ། བསམ་གཏན་གྱི་རི་བོ། 
གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི། ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་གྱུ། 
མའོ། །མཚན་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ཡར་བཅད་་ སྟོབས་བྲག་རི། སྨོན་ལམ་ནོར་བུ། ཡེ་ཤེས་་” 
རྒྱུན་མཐའ་མར་བཅད་ཀྱི་ལམ་མཚན་གཞི་ སྤིན་གྱི་ཆར། ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་ལེ་ལོ་རྣམ་ 
ས་བཅུའི་འཁར་གཏོགས་དགེ་བའི་སྨན་ནོ། ད གཡེང་ཤེས་འཆལ་སོགས་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་་ 
བའོ།། 
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གཉིས་པའི་དང་པོ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར 


སྤང་བྱ་སྤིན་རགས་པ་སྤོང་བ་སྦྱར་ལམ་སྐྱེ་་ 
བཞིན་པའི་ས་བོན་སྤིན་སྤངས་པ་བར་ཆད་ 


མེད་ལམ་སྤོང་གཉེན་གྱི་རླུང་ཆུང་གཉིས། 
སའི་དངོས་གཞི་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྟེན 


གཉེན་པོ་རླུང་འབྲིང་པོ། སའི་མཇུག་ཡོན་་ 
ཏན་ཐོབ ་ན ས་གོང་མར་བགྲོད་བཞིན་པ་་་་ 
ཁུད་པར་ལམ་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་རླུང་ 
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གཉིས་པ་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་རིགས་ཁམས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉི་མ་ལྟར་འད་ཟེར་ཡེ་ 
ལྡན་སྟོབ ས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡེ ..ྱུ 
ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ། 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤིན་ལྟ་བུས 
བསྒྲིབས་པས་ན། ཉི་མ་ལ་ཆ་བཅུ་བྱས་པའི་ 
ཆ་རེ་རེའི་སྒྲིབ་སྤིན་ཚོགས་ཀྱི་རླུང་གིས 
སྦྱངས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་ 
མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། 





གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ས་དང་པོར་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་མར་མེ་གཉིས་མཉམ་ 


པ། ས་གཉིས་པར་དྲི་མའི་སྤིན་སྦྱོང་བྱེད་ 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རླུང་བསྐྱེད་པ། ས་གསུམ་་ 
པར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་མེ་ལྕེ་བརྒལ་བ། ས་བཞི་ 
པར་འཛིན་མེད་ཆགས་མེད་མཁའ། ས་ལྔ་་ 


པར་ཁམས་ཀྱི་ཉི་མ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ། 
སྭ་དྲུག་པར་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་འདས 


པའི་ནོར་བུར་བླང་དོར་མེད་པ། ས་བདུན་་ 


པར་མཚན་འཛིན་མེད་པའི་མ།ཁའ། ས 


བརྒྱད་པར་བྲི་འཕེལ་མེད་པའི་མཚོ། ས་དགུ་ 


པར་ཉི་འོད་རང་ཆས། ས་བཅུ་པར་ཕྲིན 
ལས་ཆར་སྲིན་ནོ།| 
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བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ས་གཉིས་པར་ 
དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ས་གསུམ་པར་འབུམ་་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་། ས་བཞི་པར་བྱེ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རི། ས་ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ། ས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རི་རབ། ས་བདུ་ན་ 
པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
ཆེན་པོ། ས་བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་གྱི་ 
རྡུལ། ས་དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་་*་ 
བཅུའི་རྡུལ། ས་བཅུ་པར་བརྲོད་མེད་ཀྱི་ཞིང་ 
རུལ་ད་ང་མཚུངས་པར་སྤུལ་ནུ་ས་སོ། ། 
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ལྔ་པ་ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། ས་གཉིས་ གསུམ་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། 
པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ནམ་མ།འ། ཡང་དག་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ནོར་བུ། ས་གསུམ་པར་ 
འི་ པང་ངཔོ་པ ་བྱེ - ་ལུས་ - ར་བུ་ ཁད 
ས་ལྔ་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱའི་ནོར་ བྱེད་ནམ་མཁའ་གཉིས་མེད། ཡང་དག་པའི་ 
བུ། ས་དྲུག་པར་འཕྲུལ་ད་གའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་ འཚོ་བ་མི་གསོག་མི་བྲི་བའི་རྒྱ་མཚོ། ཡང་་་ 
ནོར་བུ། ས་བདུན་པར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ དག་པའི་རྩོལ་བ་རྩོལ་མེད་ནོར་བུ། ཡང 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་སྐྱའི་ནོར་བུ། ས་བརྒྱད་པར་་ ( ( 
ཚངས་པའི་སྐྱའི་ནོར་བུ། ས་དགུ་པར་ཚངས་ དག་པའི་ངན་པ་མཁའ། ཡང་དག་པའི་ཏིང 
ཆེན་གྱི་སྐྱའི་ནོར་བུ། ས་བཅུ་པར་དབང ངེ་འཛིན་ནོར་བུ་འོད་རང་འབར་བཞོ། ། 
ཕྱག་ཆེན་པོའི་སྐའི་ནོར་བུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ།། 


པའི་རྟོགས་པའི་ཉི་མ། ཡང་དག་པའི་ངག་་ 
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བཞི་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་བདུ་ག་སྤོས་མར་མེ་ཡོན་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཚོད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས 
་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
པྲ་མོའི་སྤིན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་དག་པར་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
སྐུ་གསུམ་དང་ཛི་ལྟ་བ་དང་ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཉི་མ་་ 
གཞོན་ནུ་འོད་གསལ་བ་དུས་རྟག་པར་ཅིས་ཀྱང་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པར་ཤར་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་པདྨོ་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་ཅིང་དུས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་གེ་སར་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
འབད་པ་དང་ཚྩོལ་བ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་་་ 
འབེབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 
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མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་དགེ་དང་འབྲལ་་ 
བའི་ཐབས་དེ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི | ོ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
མཚད་པ་འབུལ་བ། ཡི་གེ་འབྲི་བ། ཟས་ནོར་སྦྱིན་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། གཞན་གྱི་སྲཾག་ 
སྐྱབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པ། དོན་གཞན་ལ་བཤད་པ། ཟས་ཟ་བ། གོས་གྱོན་པ། འགྲོ་བ། འདུག་ 
པ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ཟབ་མོ་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་ཚོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་“་ 
ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་སྨ་བསམ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་་“་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་དགེ་བ་གང་ལ་ཐེབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། 
དགེ་བ་ཕྱག་འཚལ་བའམ་མཚད་པ་འབུལ་བ་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞན་ 
ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཐིན་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་་ 
དེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ ---- 
གལ་ཆེ། དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་ཡིན། དེས་མ་ཐིན་པའི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་ན་རང་གཞན་གང་གི་དོན་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས། 
ཚོགས་བསགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ན་འདོད་པ་ཐེག་ཆེན་སྟན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་ལ་རག་ལས། དེ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས ༡༡༠༠ 
བསྒམས་ཞིང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ད་ཀའ་རྒྱ་མེད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་མེད། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ཤེས་རབ་སྱུར་མོ་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱས་པའི ༡༡༠༠ 
ད་གེ་བ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ལྔ་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ལས། ཟཔ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་གསུངས་སོ། །བཀའ་་"*་ 
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འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་སུ་སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་བརྲོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། དོན་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མིང་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྲིད་ 
པར་འཁོར་བ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན། ཡོད་པར་བཟུང་ 
ན་རག་མཐའ་ཡིན། མེད་པར་བཟུང་ན་ཆད་མཐའ་ཡིན། བཟུང་བས་ཅི་བྱ་འཛིན་མེད་ལ་སློབ། ཆོས་་་ 
ཟབ་མོ་བསྒུབ་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་མནར་བས་དེ་ལ་བློ་མ་**་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན། ད་ནས་བློ་ནན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་སུ་ཆུག །ཟས་ནོར་མ་འཚོལ་བར་དུས་གཏན་གྱི་ 
ཟས་ནོར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་དགོས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་་ 
བ་དང་། དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་སྒ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དུས་རྒྱུན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་* 
ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་བཞིན་སྐྱིན་བྱའི་རྫས། སྦྱིན་བྱེད་བད་ག སྦྱིན་ཡུལ་སློང་བ་པོ" 
གསུམ་པོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ད་མིགས་པ་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
ད་གོས། གང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བསླབ་ད་གོས་སོ། ། 
ཚོགས་ཅི་བསགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ནམ་མ་ཐིན་ལྟོས། ཟིན་ན་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ 
བྱུགས་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར། དགེ་བ་གང་ 
ཞིག་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པས་ཐིན། ད་ངོས་གཞི་ད་མིགས་མེད་དམ་པས་ཟིན་པ། རྫེས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དམ་པས་ཟིན་པ་གསུམ་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ད་རེས་ལམ་སྣ་ཞིག་ཟིན་ཐབས་མ་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་ 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ནས་ཐར་ད་ཀའ་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ད་གོས་ཞེས ༧ ཆོས་དབྱིངས་་་*་ 
རྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། ། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐྱ་གཉིས་མཐར་མངོན་པར ༠༠༠༠༠༧ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དཔེའུ་རིས་ལ་སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་རྟེན་དང་རང་བཞིན་་” 
མདོར་བསྟན་པ་ལ་དཔེའུ་རིས་བཅྭ་ལྔ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་དཔེའུ་རིས་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཁྱད་ཚོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་“་ 
སྒོས་དོན་གསུམ་དུ་དཔེའུ་རིས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ཀུན་བསྡོམས་པའི་དཔེའུ་རིས་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །གླིང་ཆེན་བཞིན་ས་གདྒ་སོགས། །ཆུ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་མཚོར་འབབ། །དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་་ 
ཀླུས་ཆར་འབེབ། །དེ་ལས་སྟང་འགྱུར་གླུ་ཆེན་གྱིས། །ཆར་ཆེན་རྒྱུན་དུ་རྒྱ་མཚོར་འབེབ། །དེ་ཡིས་རྒྱ ***ˆ 
མཚོར་བྲི་གང་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་ཁ་ཞེང་སུམ་འབུམ་དང་། །ཉི་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟང་ཙམ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །བསྔགས་བརྗེད་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརོད་མི་ལང་། །སོ་སྐྱེས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ད་པོགས་པར་མི་ནུས་སངས་་་* 
རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཚད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་གྱིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གོ་འཕང་ཡོངས་ཀྱི་ 
མཚོག་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་བསྒུབ་སྙམ་པའི། །བླ་མཚོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ལེགས། །ཕ་མར་གྱུར་་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་གཟུང་མེད་པ་དེ་རྣམས་དོན། བྱེད་པར་འདོད་པ་དོན་གྱི་མཚོག །དེ་དོན་ལ་ 
ད་མིགས་ཕྱག་མཚོད་བཟླས། །གཅིག་བྱས་འགྲོ་བའི་གྲངས་ལྟར་འཕེལ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན།། 
གོ་འཕང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འདོད། །དེ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་རྒྱུ་ཚོགས ༡༠༠ 
བསགས་པ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར། །ཅི་བྱས་དེས་ཐིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ། 
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སྐབས་བཅུ་པའི་དང་པོ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་གྱི་ནོར་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི 
ཉེན་བསམ་གཏན་བཞིའི་མཁའོ། །རྒྱུ་སློབ་ལམ་བཞིའི་སྤིན་། འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཆར་ཆེན་པོ། མཚན་ཉིད་སྐུའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་མཚོག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། མཚན་ 
` གཞི་ཚོས་སྐུའི་ད་པག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་བཟང་པོ་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཚོས་བཅུའི་ཡལ་ག་རྒྱས་པ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གསལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་དཔག་གིས་མི་ལང་བའོ། 
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གཉིས་པའི་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་དག་མཉམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ནམ་མཁའི་རྟོང་ཆ། ཡེ་ཤེས་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཚོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་གསལ་ཆ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་ 
བདུན། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་བརྟན་པོ་བཞི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བའི་ནམ་པར་ཐར་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གོགས་ཀྱི་ནམ་*་ 
མཁའ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་བཞིའི་མར་མེ་གསལ་བ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་རི་བོ་བཞི། འགོག་པའི་་ 
ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་དགུ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཟད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ 
བཅུ། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཐིལ 
གནོན་གྱི་རི་རབ་བརྒྱད། 
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གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤིན་སེལ་བར་མཛད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ས་གཡོ་བ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་དུ་མར་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྲུག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཆུ་ 
ཟླ་བཞི། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེལ་གང་བཞི། བསྐལ་་ 
པའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འདོད་ཀྱང་གནས་པར་ནུས་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་དབད་་་ 
དང་། ལས་དང་། སྐྱ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང། ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོས་ལ་་༠ 
དབང་བའི་འཁོར་ལོ་བཅུ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ལ་སོགས་པའི་རི་རབ་བཅུ། 
རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ། ལམ་བསྟན་པ་ལ། སྤང་བ་ཕཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སེང་གེ་བཞི། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པའི་བསུང་བ་ 
མེད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རི་གསུམ། བསྙེལ་བ་མེད་པའི་ཉི་མ། བག་ཆགས ༤༠༠༧༠༠ 
བཅོམ་པའི་ནམ་མཁའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱན། སྐྱའི་སྐྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། གསུང་ཅ་ 
ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་སོགས་དྲུག་དང་། འདུན་ 
བ་དང་། བཛོ་འགུས་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་དྲུག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་*་ 
སོགས་དྲུག་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་ཤིང་སྡོང་བཅོོ་བརྒྱད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚོ་གསུམ་མོ། ། 
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དཔེ་བརྒྱུ་དང་ཉེར་གཅིག 
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གཉིས་པ་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྟོན་པ་ངེས་པ་རྣམ་-་ 
པར་སྣང་མཛད་སོགས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་རི་རབ་ལྔ། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་*་ 
མཐིལ་ན་འཁོར་ལོས་མཛེས་པ། ཞབས་མཐིལ་མཉམ་ཞིང་གང་བ་སོགས་དབྱིབས་ལེགས་པའི་མཚན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་རིགས་བཅུ། སྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་མཚན་གྱི་ནོར་བུ་བཅུ། ( 
ཚེམས་མདོག་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་པོ་སོགས་མཚན་གྱི་ཉི་མ་བཅུ། གཙུག་ཏོར་དང་་་༠་ 
མཛོད་སྤུའི་མཚན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལས་སེན་མོ་ཟངས་མདོ་ག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་་ 
བཅུ༡། སེང་གེ་གླང་ཆེན་ངང་པ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་སྤིན་བཅུྐྐ། སྐྱ་གཙང་བ་འཛམ་ 
པ་སོགས་དྭངས་ཤེལ་བཅུ༣། སྐུ་གྲིམས་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེས་པ་གོགས་གསེར་བཅུ པཱ སྨེ་བ་* 
གནག་མེད་ཕྱག་འཇམ་སོགས་དངུལ་བཅུ༥། འབྲུག་སྒྲ་སྙན་འཛམ་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་སོགས་བྱ་རུ་བཅུ༦། 

ཛི་མ་སྙག་པ་པད་འད་བ་རིང་འཇམ་སོགས་གཡུ་བཅུ༧། དབྱེས་ཆེ་བ་དབུ་རྒྱས་པ་སོགས་མུ་ཏིག་བཅུའོ། ། 
འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསེར་རི། ཚོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་་ 
ཆོས་འབའ་ཞིག་གི་ཚར་རྒྱུན་བཟང་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབེབ་པར་མཛད་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་ 
རག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་བོའི་དུས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟའི་དུས་ཞེས་སོ་ 
སོར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆད་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ ༡༠༠༠༠༧༠ 
ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 


232 


> „- ༨. ༨༽\ 
(་གླང་ཆེན་མཆེ་བཏྲུག་ལྡན། 


ལུམ་པའི་ཁ་ལ། ཁང་ངཔ། དཔག་འསས་ཤེང | 





:༡རབའའའའ 
ཅའོ་ཁ་འ་ོ་ཁའ་ོ་ ཀད དོ་ཁ་ད་ོ་ 
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གསུམ་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ལ་བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་གླུགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། གླེགས་བམ་དང་། མཚོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་་ 
བསགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ནི། ལྷ་ཀླུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་"་ 
དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྤྱི་དང་། སྨད་འཚོང་མ་དང་། སེང་གེ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི། ཁང་བཟང་དང་། ལམ་དང་། གྲུ་་་ 
དང་། ཟམ་པ་དང་། ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་། རི་བག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སྨན་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པར་སྦུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་སོ། ི 
མཚག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་་” 
མཛད་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་མཐར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྟའི་བུ་་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ལྷའི་རོལ་མོས་བསྐྱལ་པའི་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ཏེ་འཕོ་བར་* 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ཞུགས་ཏེ་ཆུམས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ དུ་སྤྱལ་ཁོ། །གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམ་པ་ནི་ལུམ་པའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ཁྱིབ་ལོགས་གཡས་པ་ནས་རང་ 
བྱོན་པ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པས་དར་དཀར་གྱིས་བླངས་ནས་ལྷས་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། 
ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་རེ་བོར་ཏེ་མེ་ཏོག་བདུན་རེ་བདུན་རེ་བྱང་ཞིང་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་དུ་་ 
བྱུང་བས་མཚན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གསོལ་བའོ། ། 
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བཞི་པ་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཤེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་དང་འཕོང་དང་སྒྱ་རལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྟོབས་འགྲན་པ་ལས། མདའ་འཕང་བས་ལགས་ཀྱི་སླང་ང་བདུན། 
ཤིང་སྡེང་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ཕ་གུ་བདུན་རྣམས་ལས། ལྟས་བྱིན་གྱིས་གཅིག་གཟུང་དགའ་བོས་གཉིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ཕིགས་ཏེ་མདའི་ཤུལ་ལས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་་ 
བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་འཁོར་ཉི་ཁྲི། རི་དྭགས་སྐྱེས་འཁོར་ཉི་ཁྲི། 
གྲགས་འཛིན་མ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་སྟེ་དྲུག་ཁྲི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་པོ་བྲང་དུ་གནས་པ་ལས་ལྷའི་རོལ་མོས ---«-- 
བསྐྱལ་ལོ། །དྲུག་པ་མངོན་པར་ཕྱུང་བ་ནི། གྲོང་།ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་་ 
དང་། འཆི་བའི་སུག་བསྔལ་གཟིགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་ཀྱང་ཕོ་་ 
བྲང་གི་སྒོ་དམག་གིས་བསྲུངས་ནས་འབྱོན་དུ་མ་བཅུག་ཀྱང་རྟ་མཚོག་ལ་བཅིབས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིས་བཏེགས་ནས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་མཆོད་ཉེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཞར་ནས་རང་བྱང་གི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚོས་*་ 
གོས་ངུར་སྨིག་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་རང་ས་སྤྱད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་ དུ་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་གྱི་དྲུང་དུ་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་སོ།། 
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བདུན་པ་ཆུ་ཀྱུང་ནི་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཉག་མ་རེ། 
ཁོ་བར་མ་གཉིས་ལ་ཏིལ་ཉག་མ་རེ། ལོ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་རིམ་པས་གསོལ་ཏེ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ 
ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བའི་ཞོ་དྲངས་པ་གསོལ་བས་སྐྱ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 
བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་ཚུ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚུ་ཀུ་ཤ་ཕུལ་བ་བླངས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་ཏུ་ཅའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་དོ། །དགུ་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་“་ 
བཅོམ་པ་ནི། རྐུར་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བདུད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས་བདག་ 
གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་གསུངས་པ་ལ་ 
དེའི་དབང་པོ་ཨུ་ཡོད་དྲིས་པས་སའི་ལྷ་མོས་དབང་པོ་བྱས་པས་བདུད་སྐྱེངས་ཏེ་བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་དང་བཅས་ཏེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་དུ་གྱུར་ཞིང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཞིས་བཟླ་བྲིད་ 
བྱས་ཀྱང་བསླུ་མ་ནུས་པར་རྒན་མོ་བཞིར་གྱུར་པའ། །བཅུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ས་གཡོས་ཏེ་་ 
ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བ་ནི། 

ལྷ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་ཏེ་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བར་ 
བསྐུལ་བས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ་བརྒྱ་ཁྲི་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ཆོས་འཁོར་ལན་ 
གསུམ་བསྐར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་གཉིས་སུ་ཚུ་མཚོག་གྲོང་དུ་སྐུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པའི་དང་པོ་ཤེས་བྱ་སྤྦོས་པ་བྲལ་ 
བ་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནམ 
མཁའ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་*་་ 
མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ། 
ཀུན་གཞི་དྭ་བྱིངས་ནུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཡིད་་་་ 
ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས། སྒེ་ལྔའི་ཤེས་པ་བྱ་གྲུབ་སྟེ་མར 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལྔའོ། ད 


( 
རར་རོ 


བླ 


ཅར།* 


གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་* 
དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཚུལ་དང་སྤུལ་སྤུའི་འཕྲོ་གཞི་བྱེད་དོ། ། 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསེར་དང་ 
སེར་པོ་ལྟ་བུ་གློགས་བྱམས་པ་དང་གཟུགས་ 
སྐྱ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སོར་་ 
ཙོག་ཡེ་ཤེས་ཐོག་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ****** 
གཏེར་ཆོས་ཆར་རོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་*་ 
པའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལོ་ཐོག་བསྐྱེད་པའ། ད 
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གསུམ་པའི་དང་པོ་དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་་ གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས 
གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་མཁྱེན་ ནམ་པ་དང་བཅས་པ་བག་རི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ན་ 
བའང་མེད་སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱ་བ་ གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
བྲལ་བར་བཛྗོད་ཀྱང་། མ་རིག་པ་ལོག་པས་ ལ། རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་མཁྱེན་་ 
རིག་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁང་པ་ཞིག་་ པའི་མེ་ཁོང་གི་ཇོགས་སུ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་་ 
ཀྱང་དེའི་རྟེན་གནས་ས་གཞི་གནས་པ་་་“ མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་” 
བཞིན་དུ་སེམས་འགགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི ༡༠༠༤༠ ཟེར་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་་ 
འགག་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཚུལ་རྟོགས ལགས་སོ།། 

དགོས་སོ།། 
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གསུམ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ གཉིས་པའི་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་ཚན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ པ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པའི་ནམ་ 
བཞིན་ དུ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་རུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་་ མཁར། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
བདེན་གྲུབ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ | སྤད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཇི་རྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


པར་འདད་པ་དེ་ཡང་མི་འབད་དེ་ཐམས་་༠ འཐུལ་སྣང་བདེན་གུབ་བྲག་རི་ལྟར་རང་ཚན་པར་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མས་མི་ཤེས་་ མེད་ཀྱང་རྫུན་སྣང་ལ་འཛིན་།ཁ་ཚོན་ད་ང་སྨིན་ སྒྱ་ ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་བ་ད་ང་དེར་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་ -‹« 


པའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱའི་ 
ཿཱ ནས་ཤཾ མཁྱེན་ཏོ།། 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིན་ 


ནོ།། 





241 


སུ་རུ་ར་ཕུག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ། - ¦ 


སྦུན་གཉིས་གཉིད་པ། 


ཧཱ དག ཁང་པ། 


སིས་ི 


¬ 









































གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་འཁུལ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་ལ། 

གཞན་སྣང་འཁྲུལ་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་སྐྱ་རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ བཞག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ན་ཁྱེམ་བདག་སྤུན་གཉིས་གཉིད་པ་ལས་ཕུ་བོ་དེ་སྔོན་དུ་སད་ནས་ 
ནུ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སྤུལ་པ་བཀྱེས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས་ནུ་བོས་་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཉིད་ཀྱི་མུན་པ་ཁད་ཀྱིས་སྲབ་འཁོར་བ་རྫུན་པར་ཤེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་*་ 
གཉིད་སད་དེ་ཕུ་བོ་དང་ཁུད་པར་མེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཁང་བཟང་ལ་མཉམ་དུ་དབང་ ཡང་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་གཉིད་སད་མ་སད་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་མེད་པ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ། 
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ངེི་དྲའེ། . 

ཧི་ཨའི་གཟུགས་བརྟན། 
ངོ ཌོ 
༽ = ` པའ ˆ 





གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟངས་པ་དེ་སྲིད་ དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ནམ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལས་སྦུལ་པ་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྡོད་དུ་འཆར་བ་ནི་དཔེ་དགུས་གསལ་བ་སྟེ་རིན་པོ་* 
ཆེའི་ཅིགས་པའི་ངོས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་དབང་གི་གཟུགས་བརྟན་དུ་མ་སྣང་བ་ལྟར་སྦྲལ་པ་མང་ དུ་སྟོན་་ 
པ༡། གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བཞིན་འབྱུང་བཞྲ། མཁྱེན་དང་བརེ་བའི་སྤིན་ལས་ཕྲིན་ལས 
ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པ༣། ཚངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྤུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པ༨། ཉི་ 
མ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྤོ་བཞ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་** 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ༦། བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་གསུང་གཞན་གྱི་མོས་པ་ལྟར་གྲག་པ༧། ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་་ 
ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ༨། ས་གཞི་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་མཚོག་མ་ཁུས་པའི་སྐྱེ་གཞིར་**་ 
གྱར་པའོ༩། །རང་རང་གི་ལས་སྣང་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་་ 
མེད་ན་འོན་པས་པི་ཝང་གི་སྒ་མི་ཐོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་གདུལ་བའི་*་ 
ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།| 


གསུམ་པའི་དང་པོ་སྤང ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རིགས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་་ 
ཏན་མཐའ་དག་མཛངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཤེས་བྱའི་སྨིབ་པ་སྦིན་ 
ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པར་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་མྱལ་བའི་རུར་*་ 
ལམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་པས། གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ལ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བསྒྱར་ཁ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་སྔགས་ཁོ་ན་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ལམ་རང་ཀ་མར་མི་བལྟ་བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ཕྱིར་མདོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་* 
ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་རང་རྒྱད་དུ་འདྲེས་ཇེས་་ 
བྱེད་པ་ལ་འཆི་བ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ད་གོས། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རྩིག་པའི་རྱིང་རྡོ་བཞིན་ 
དུ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། ཁ་ན་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལག་ལེན་ཕལ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱས་ན་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞིག་གིས་གཞན་བསྟན་འཕྲོ་་ 
ལ་མི་ཕན་མི་སྲིད། ཅི་བྱས་ཚད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི ༡༠༠༠༠༧ 
གསང་སྔགས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ལོག་པ་ཡིན། 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒོམ་པ་མད་དུ་བྱང་བ། སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་སུ་ཡིན་ཡིན་གྱིས་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་མི་ 
རུང་ངོ་།། 
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ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བདུད་ཚི་ཐུན་མོང་མདོ་ཡི་ལམ་ཡིན། ཚོས་ཟབ་མོ་ཞིག་འདོད་ན་སྙིང་རྗེ་་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཡིན། སྡིག་སྒྲིབ་མང་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར། སྙིང་རྫེ་་ 
རེན་པོ་ཆེ་འདི་ཟབ་ཆེ་བས་སྒོམ་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
བཟླ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། ཅི་ཙམ་བླཟས་ཀྱང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་མ་བསུངས་པས་ལན་པ་ཡིན། དམ་ཚིག་གི་བསུང་མཚམས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ན། ལྟ་བའི་་ 
སྟོང་སྐད་མཐོན་པོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ་རྣམས་སྤོང་ལ། འཆི་བ་དང་ལས་འབྲབས་འཁོར་བའི་་་ 
ཉེས་དམིགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང། སྤྱོད་པ་ཞི་དུལ་གྱིས། འདོད་ཆུང་ 
ཚོག་ཤེས་གྱིས། ཉམས་ལེན་རང་རྒྱད་དང་སྦྱར། མི་ལུས་དོ་ན་ལྡན་གྱིས། བསམ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་“་ 
བའི་བཀའ་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་མེད་ 
པ་ལ་མ་ཡེངས། དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་གྱིས། འཆི་ཚེ་བློ་བདེ་བ་ཞིག་འོང་ན་ 
མཁས་པ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། གཙོ་བོ་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟང་ན་ཡང་སེམས་ལྟང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱང་སེམས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་་་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད། རང་རྒྱད་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྨས་པའོ། ། 
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ཤེཿེཕའེ་ཨ་ཧེལཡ།འཔརི་པབའྲལང་ཤེ་བང 
ས་ཏཱ§ྷཱཾ་ར་བཱ་སྱ ཀོ ཇ་ཨྱ ཐ་སུ་ཏེ་ དྭ་ ཡག་པྲི་ ཐུ་ཛྟེ ཡཾ སྱ་ཨྲ་ 
མདོ་ རྒྱུད་ རིན་ པོ་ ཆེའི མཛོད་ ཀྱི་ གནས་ གཉིས་ པ་ རྒྱུ་ ཆེན་ 

ཟལཞཡཿ་པི་ཡལ་ལེི་ཕབཐོ་ཏིལྲེས།འེར་ཐེའེ་ 


བ་ ལ ལེ་ ཁ༔ མ་ཇི སུ མཱ ལ་ཊཾ་ པྤ་ ནི་བྲཾ་ ཏྟི་ ཙ་ ཨ་ བ་ ཏཱ ར་ ཐི་ 
ཤེས་ བྱི དཔེའུ རིས་ ནོར་ བྲའི ཕྲེང བ་ མཆན འགྲེལ་ དང་ བཅས་ 


ཏེའི 
ཧ་ ར་ ཏི་ སྨ།། 
པ་ བཞུགས། ། 
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: ༼༽ ་་ ༼འ 


ཏོ ཙཱ 
༼ ༤ ་ 
པཔ 


(གབ 
ངཱ ངཿ 


༄༅།།རྒྱལ་ཀུན་མཚན་ ལོས སྐུ་ གཅིག འདུག། ༄༅། ད་ད་ོ་་འག་འབ་མཚ། ། 
མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱག་འཇམ་པའི་དབྱངས།། ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་དབྱངས་ཅན་མ། ། 


ཆཾ༽༽ ༩ ཆེ་ལ 


7=ཌཛ 9 


























>“ = 

$ ཟ་བཅ་ཀིཿ་གའེཤྲི་གིབག་གླ། 
ལེའི ལ་ལིཤ་ཐིལ་རའེ་ེས 
བཱ་ ཙ་ ཨཱི་ཤ༔ བཱ་ ཙ་ སུ་ཤྲཱི་ མ་ཏཱ་ དཱ།། 
ངག་གི་ དབང་ ཕྱུག་ ངག དཔལ་ བདག། 


ཟཟ་འལེལ་་ཟྲ་བ།ལ།ཟ༣ 
ལེལེ་དེལི། ལའེ་ལྲ་ལ་ལེ།་ཁབ༤ 
བཱ་ ཙ་ དེ་ དཱི་ བྭ་ཙ་ ཀ ལེ པི་ ཤིཏྩ༔ 
ངག་ གི་ ལྟ ཙོ ངག་ མཛོད་ མཆོག། 
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༄།།སྒོལ་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སེར།། 
འཆི་མེད་ཚེ་སྩོལ་བུམ་པ་བསྣམས།། 











ལལ་ཤྲེའིཿྲ་ག༔ འགར 


ལེ་ལེ་བི།འི་ལེ་ཝེལ། གཿ ལེའེ་ཕྲེ 
བྭ་ ཙ་ སི་ དྷཱི ཿ བུ་ ཙ་ ཤྭ ཁ༣ ཝ་ ཏ་པྲཿ 
ངག་ རབ་ དབང་ ཐོབ་ ངག་ དངོས་ གླུབ ། 
ལེལ་ལཟེར་བྲའབྲེལ་གྲག་འི 
ལལ རེ་ཁེ ལ་ལེ་ལེསེསེ་དྲེལེཿ 
བཱ་ཙ་ དཱ་ན༔ བཱ་ཙ་ཀ་ནཱ་མ་དེ་བ༔ 
ངག་ ཡ་ སྙེར་ མཇོད་ ངག་ ལྟར་ འདུད།། 
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གནས་གཏིས་པ། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་སྐབས་གསུམ་བཤད་པའི་ དཔྱེའུ་རིས། 


སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ད་ང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཚེར་ 
བཤད་པའི་དཔེའུ་རིས་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་ལས། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིའི་བསྐལ་་་* 
པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་དཔྲེའུ་རིས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར ༡༧ ༠༠༧༠༧༡༠ 
བརྒྱད། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཆེན་མཚོ་སྡེ་ལྔའི་བཀོད་པ་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་ལྔ་རུ་ད་པེའུ་རིས་བརྒྱ་” 
དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕྲ་རགས་དང་དུས་ཡུན་བཀོད་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་དཔེའུ་རིས་བརྒྱ་དང་དྲུག །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཚོས་**་ 
ལུགས་དུ་མ་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་གསུམ་དུ་ད་པེའུ་རིས་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཀུན་བསྡེམས་པའི་ 
དཔྱེའུ་རིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དོན་བཞི་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་།ྱོན་ལ། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་དེ་་་ 
སྲིད། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་སྟོབས་དང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣ་ངོར། ད་ག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས། །ཞིང་་ 
ཁམས་ཚད་གཟུང་མ་མཆིས། །དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ་འདུ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་མེད། །འགྲོ་གྲོལ་* 
བར་དུ་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལས་ཏོན་ད་བང་གྱུར། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲུག་བསྔལ། །ཟད་པ་མེད་པར་་*་ 
མྱོང་མཁན། །བློ་ཡིས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དཔག་མེད་སེམས་ཅན་དེ་ཀུན། །ངེས་པར་རང་གི་མའོ། །དེ་ཙམ་ 
སྐྱེ་བ་རང་གིས། །བླང་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ། །ཐར་ཐབས་དོན་ཆེན་མ་བསྒྲུབས། །ད་རེས་ཅི་ནས་འཁོར་་ 
བའི། །བཙོན་ལས་ཐར་ཐབས་དམ་ཆོས།།མ་ནུས་གང་དགར་བསྡད་ན། །ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ད་གོས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་དུ་མས། །ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། །ཕྱི་ལྟར་་་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས། །རང་བཞིན་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས། །རྗེན་པའི་རང་ས་མཆོག་དེ། །མངོན་དུ་འགྱུར་* 
བར་བྱེད་དགོས། 


250 


-_དད་་་་དསདསགད་0ཞཅའི &ཆཅ་ 7 ཾཾླབཾཾཾཾེཾླླླློིོིིི་ 
ྣ གཟུགས་མེད་ཁམས། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། | ད 


འོ འབའིད་སའི་སེསེབིསིསེེསེི་ི་ 
གཉས་ཆརམཁནཔའིརྩ་ཆང་་ཞེནན་མམས་པས ཐགཔའ་ཆ་་ཕད་མ་དམུམེས་ 


ཆེན་དྲུག་ཁྲིར་གནས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། །ཡིད་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ 








འཁོར་ལོས་འཕྲོ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། དྭ་པོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གསལ་བ་བྱུང་ཚོར་་* 








བཀག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་ཆེན་བཞི་ 


ཚད་རྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་ 
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གཟུགས་ཁམས་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 
ནས་མཚོངས་པའི་བར་དུ་བཞི་པ་བསྒོམས་པ་ཐོད་རྒལ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཆེན་པོས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ཡོད། ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། 


༣. . 5༡5༨ ༽༼༽༼༽༼༽༼༽༼ ༣༡༣༢ 


རང ༧ རག ༩༧ 2. དྲ ོ༽ ` :ླ .“ ཤོ དི པ ཿ ྭ | 
༦ ནག (༤ ` བྱ ༧༧ 1 : ཱུ 
རྗར ༡ ༼ ༡༡ ༼ (° 27⁄༽2)¬ ཆོ་ར་ལལ་ ཚོ 


རེ་ཞིང་བཞི་པོ་དང་སྤེལ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་བསྒོམས་པ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 


བར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་ 





གཟུགས་ཁམས་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་ལྔ་པའོ།། 


རིན་ཆེན་རྣམ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ། 
གསུམ་དང་བཞི་སྤེལ་བ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་ཀྱ་ནོ་མ་སྣང་བའི་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་དཔག་ཚད་་-- 
བཞི་སྟོང་བ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། ། 


ཌཱ པཿ པཿ 
སུར 
£9 


༥ ༩ 
༢ 


----- བར་འ ° 
༨ 


“+ × ཚུ 
(ོ 23 ཆོ 
ོོ་ོ་་ 


༡༡༡༡ 
: ༥. 


རིན་པོ་ཚེ་ཟེ་བ་སྨྲ་གུའི་ནམ་མཁའ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བསྡོམས་པ་་ 
ལས། བཞི་པོ་སྤེལ་བ་འབྲིང་དུ་པསྒོམས་པས་ལུས་ 
སེམས་ལ་འདོད་པའི་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མི་་ 
___ གདུང་པར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་བོངས་དཔག་ 
`. ཚ ད་ཉིས་སྟོང་བ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཉིས་སྟོང་ ་ 
ཐུབ་བོ།། 


རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བཅེགས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཞི་པ་ 
སྤེལ་བ་ཚུང་ངུར་བསྒོམས་པས་འདོ་ད་ཡོན་* 
ལ་གདུང་བ་ཤས་ཆུང་བས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེས་་་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་བོངས་ད་པག་ཚད་སྟོང་་ 
ད་ང་། ཚེ་བར་བསྐལ་སྟོང་ཐུབ་བོ།། 
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གཟུགས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པ་བྲལ་བདེ་སྡུག་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། ། 


རིན་པོ་ཆེ་རབ་མཛེས་རྣམ་པར་གདའ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་་ 
ཆེན་པོར་ཐོབ་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ -༡༠༠-༡༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་གྱར་པས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་དཔག་་*་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཚེ་བར་བསྐལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ 





རིན་པོ་ཆེ་ཀ་ལི་མདོག་མཛེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སྤས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི 
བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གཙོ་བོར་་ 
ྐྱེསཔའི་ཕྱར་བསད་ནམས་སྐྱེསབུ་སྐྱེས 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་བོངས་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐ 
པ་ཉིས་བྱཧ་དང་ཝྔ་བཅུའོ།། 


ད།་ ཱ རློ 


རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་རྣམ་པར་སྙུག་པོའི་ནམ 
མཁའ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་ངུར་་ 
ཐོབ་པས་སྤིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྤིན་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་་་ 
| > ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚེ་་ 
/༼ (// ཡང་བད་བསྐལ་བླ་དངཉི་ཤུ་་ལྔན། 





རེོེོཾིཾ ཀོ" | 
ལ་ང ་ེ༩་ + ༽ 





གཟུགས་ཁམས་བདེ་བ་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ།། 

རིན་ཆེན་འོད་ནམ་པར་འབྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པ་དང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་་*་ 
རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་གེ 
རྒྱས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་དཔག་ཚད་ ༥ 
དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི། ཚེ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཅ་(//༩%༤ ༩ 
བཞིའོ། ། ༩༩ ༡༨༢ 


རུ པི ༩ 
རི (©9›༨༨(© 
` 
ཨ[())9})༦ 
་ ༥༤༽ེ 


_-~ - ༼ ༩ ཏུ དུ 


:་ རཿ 
པ་མ 





རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིར་ནཱི་ལས་རྣམ་པར་སྤས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འབྲིང་དུ་རྫོགས་པ་དང་དགེ་རྩ་་**་ 
འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཚད་མེད་ 
དགེ་ཆུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་་**་ དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། ཚེ་ཡང་བར་བསྐལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུབ་བོ། ། 


རིན་པོ་ཆེ་པི་ཏང་ཀི་ལིང་གིས་རྣམ་པར་སྤས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ཆུང་ངུར་རྫོགས་པ་དང་གོང་མ་བས་ད་གེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་ད་གེ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ད་པག་ཚད་བཅུ་དྲུག ཚེ་ཡང་ 
བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཟུགས་ཁམས་ཙོག་ད་ཕོད་བལ་ཏེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། ། 


ནམ་མ།ཁའ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྲུབ་པ་ལས་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བས། འོད་གསལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་བོངས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་་ 
ཡོད་ཁ། ཚེ་ཚད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་་་ 
བརྒྱད་དོ། ། 





རིན་ཆེན་ཀེ་ཀེ་ཆུས་རྣམ་པར་སྤས་པའི་ ྦ 
ན་མ་མ།འ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ ༧༠༡༠ ༤ ( _ ༽ རོ 
འབྲིང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ལུས་ལ་འོད་ཚད་མེད་ ; 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་འོད་ དུ་སྐྱེས་པའི་ ༧ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དཔག་ཚད་བཞི་པ། ཚེ་་“་ 
ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་བཞིའོ། ། 


` 


རེན་པོ་ཆེ་དཔའ་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ངུ་གྲུབ་པ་ལས་ 
གོང་མ་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆུང་བས་འོད་ 
ཆུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྲས་བོངས་ལ་ 
དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་ཀྱང་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཟུགས་ཁམས་ཚོག་པ་མེད་ཅིང་ད་པོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ།། 
རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་རུ་ཛ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་་ 
རྫོགས་པ་ལས་འདོ་ད་པའི་སྐྱོན་ཚངས་དེ་ ༡༠༨ 
དག་ལ་འོག་མ་པས་ཁལུས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བོངས་ལ ༡--༦--༠- 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་ 
ཀྱང་བར་བ སྐལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཐུབ་བོ། ། 


་་ 


བོར་རོ བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་འབྲིང་དུ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་ 
པ་ལས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ 
བྱེད་པས་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་འཁོར་ 
ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 


ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བོངས་ལ་དཔག་ཚད 
གཅིག་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ 


དོན པོ་ཆེ་པོ་ཏ ཀ་ཞེསྱ་བ་བའི་གམ་མཁའ་ ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་བསྒོམས་པ་་ , .. 
རྫོགས་ཤིང་སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ 
གནས་པས་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་བོངས་ལ་ད་པག་ཚད་ ཕྱེད་ད་ང་ 


གཞུ་འདོ་མ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ལ། ཚེ་ཚད་ཀྱང་་་ 1 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ ཐུབལ་ཡིག་ནོ། ༩ ་ ཱ 
\ འེ 
། ར་བ 
དོ ངི རོ ཌེ 
ཿྲ : 7 
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འདོ་ཁམས། 

དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་སྱད་པས་གཞན་སགྱིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བྱེད་པས། སྤྲུལ་-**་ 
པའི་རྫས་རང་གིས་སྤྲལ་ཡང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་འབྱོར་བར་གྱུར་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ དུ་སྐྱེས་ 
སྟོང་ཐུབ་བོ། ། ཨུ 








༧ 




















དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཐོང་མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་དགེ ༠༡༠༩༠ 
བཅུ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུར་སྤྱད་པས་རང་གིས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པས་་*་ 
“` ་ འཕྲུལ་ད་གར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བོངས་ལ་གཞུ་འདོམ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
ླ ༽ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཚེ་མི་ལོ་་ བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ 
༼ོ / | ཌ་ བརིས་པའི་རང་ཁོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་འབུམ་** 
ཡད ལས་ལྷ་འདི་དག་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ།། 


258 


དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མིག་མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། 
དགེ་བཅུ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་ ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་དང་ 
(('% ཀླ ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ འི་ལྷ་ 
ྣ' ༼ ༼ ངཱ ཌི ན་མས་ཀྱི་ལུས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཞག་ལ་ 
༣༩༡༦ ཤྭ རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་བོ། ད འདི་ན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
བཞུགས། 


དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིད་འགྱུར་བས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ད་གེ་ 
བཅུ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུར་སྦྱད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་ 
བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་བང་ནས་་་དུས་གཅིག་ལ་མཚེ་ 
མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཞུ་འདོམ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚེ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཞག་ལ་ 
རང་ཁོ་་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོ ར་ཅན་ _ 
འཁོར་བ་འཇིག་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་དང་མདོ་ ཏ 
རྣམས་ལྷའི་དབང་པོ་མུས་ལུ་རྙས་འཁོར་ཀུན་ལ་སྟན་ཏོ། ད 


རྩ 


<¢ 
ངུ 


ལའ 


ཝའ 


༧ དི 
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དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུས་ས་བསྟོལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ། དགེ་བཅུ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་ཚེན་པོར་སྤྱད་པས་འབར་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་གུམ་ཆུ་ས་གསུམ་གྱི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་གུམ་ཅུ་་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཞུ་འདེ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བརུའོ། །མི་ལོ་བརྒྱ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། ཛི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཇོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ཟིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གམ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་རེ་རེ་ ལའང་ཁང་བརྲེགས་བདུན་བདུན་ན་གནས་ཁང་བདུན་བ དུན་གྱིས་བརྐྱན་ཞིང་མཛེས་པ་ 
ན་གྲོག་སྦྱིན་ སྟོང་གི་མཐུ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ན་ལྷ་མོ་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་ཅ་དགུས་མཚད་ཅིང་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །བག་མེད་པ་ 
ལས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་རང་གྲགཔ་དང་ཆར་ཡང་བདུད་ ཕྱིའི་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ་དང ་འབྲུག་སྣ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་པི་ཝང་ལྟར་སྟན་པ་གློག་ 
འཇའ་འོད་ལྟར་ འཁུག་པའོ། །སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ཚབ་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཚལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤེང་སྣ་ ཚིགས་ཀྱི་ནང་ན་རྫིང་བུ་བཞེ་ཡོད་དོ། 
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༦༦༩ 








'བྱེད་ 


ས་བོ ©" 
རར་ ༢་བདུནྲ་ལུ་སྟང་ ཞྭ འཇགས 
མ་ཁ ་ 
སུའེ ལྭ་བང་སོགས ད་དེ 1 
དཱ རཾ ་་ 
དྲ གསེར་ཀྱིརི་འདུན་རོལ་མཚོ་འའུ་རི་རབ་འ༤་ 
དཱ བཅམ་པའ་ཤོས་༦ན་འོ་། ། 


༡༡ ཁྱ 











༼ 2 =÷ ༩7 
@-= ༩ ྲོ ཌེ 
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རྩོ 


2 ་ 


ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ད་པངས་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཁ་ཞེང་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པའི་ 
གླིང་བར་སོགས་སུ་གཏི་ཆུག་གིས་མི་དགེ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྨྱད་པས་དུད་འགྲོ་བྱིང་བ་ཆང་གི་སྦང་མ *༦༠༧༠༧༠༧ 
སྤུངས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་རྒྱ་ད་པངས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་་་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་ངོས་སུ་རྟ་གདོང་གི་མེ་འབར་བ་ཡོད་དོ།། 


ལེ ⁄⁄ 
རོ : ..-- ⁄⁄ 
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ངེ་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་གྱི་ཁོང་གསེང་དུ་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་རིས་བཞིན་ཚེ་དཔལ་ལྟའི 
རིགས་སྟོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་རྩུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས་གསོད་བྱེད་སྲིན་པོའི་རིགས་གདུག་ 
པ་ཀླུའི་རིགས་དང་ལྔའོ། །མཚོད་རྟེན་མེས་ཚིག་པ་ཆུས་བསད་ནས་མ་ད་ད་བཞིན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ 
སྒྲ་གཅན་ཆུང་མ་ཁྲག་ཁྲིག་འཁོར་དང་བ ཅས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་རང་ལོ་ལྔ སྙོང་ཐུབ་བོ། ། 
ཚལ་བཞི་ཡོད། ། 
རྫ༠6 ༡༩ ༡ ༧༠ ཀརྨིཾེཾིི འོ £ ༠ 








2 ༩ 
ེ 














རོ རྔམ ༦ 
༦ ༦ ༥ ད་ © སྲུ 
༨ ོ 


ཕྲག་དོ་ག་གི་དབང་གིས་ལྷ་མིན་མགུལ་འཕྲེང་ 


གི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པའི་གནས་གོང་མ་་ 
ལས་ལྷག་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཚད་སྟང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་རི་བཞི་སྐྱེད་ཚལ་བདུན་ཀུན 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོ་དང་བཅས་པའོ། །ཚེ་ཚད་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ལ་རང་ ལོ་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། ། 
































ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱད་པས་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མིན་རྣམས་ 
དང་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྟ་མིན་གྱི་བུ་མོ་དུ་མས་མཚོད་ཅིང་ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་ཚལ་སྣ་ 
ཚཆོགས་དང་སྟོབ ས་དང་ད་པལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁོང ས་སྤྱོད་དུ་མ་ལ་སྱོད་ཅིང་གན་ས་སོ། །ཚེ་ཚད་མི་ 
ལོ་བ དུན་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ལ་རང་ལོ་བདུན་སྟོང་ཐུབ་བོ། | 




















ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་ཆེས་སྤྱད་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་མི་གཡོ་བའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མིན་གྲོང་ ཁྱེར་མཛེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་སྟོབས་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟར་ཁང་བཟང་ད་ང་སྐྱེད་ཚལ་ཤིང་འདུན་ས་རྟ་གླིང་ཡོད་དོ། །ཚེ་མི་ལོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ཞག་ལ་རང་ཁོ་བརྒྱད་རྟོང་ཐུབ་བོ། ། 
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གོ། །གནས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་སོ། །དབུས་ན་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཐོད་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རོ།། 


+ .4 དྲ 
༤༦༩༠ 























ཕྲིས་དང་ཤོ་འཕེན་པ་ཁམ་འདེབས་པ་འཚི་དུས་ 


པབ མི་གེར་འདིབ་ནད་གཏོང་བ་སོོགས་ཀྱི་མ་ཚོ། 
ཤཱུ ༽ ༢བྱ་མཚང་དགེ ནད་གཏོང་བ་སགས་ཉི 
ཐིག་ཡི་ག་སྡེག་ 


_ ༼ རྒྱ་མ་གོགས་འཛིན་ 
པའི་གཤིན་རྗེ། 
གཤིན་རྗེ། ༧, 


༄༅༩ེ ༧ 
༽ ! 
- ༽/ མཉམས་པོར་འོང་པའི་བཏདུད་ཀྱིས་ ྲ་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟས་རྡེའུ 
ཤོ ཟུ དུདྱ་མཱས་ ༦ དཀར་པོ་དགེ་བའི་གྲངས། 
ླ རཾ ཿ 


“27 ༼ ཟཞྡེའུ་ནག་པོ་སྡིག་པའི་གྲང་ - 
`¥ 7 ་ ཤུ དྲ 


༡ 
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ྱུ ༼ 























ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་གི་མཐའ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བསྐར་བའོ།། 
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ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་མི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པས་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ 
སུ་སྐྱེས་ན་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁག་ཁྲིད་དྲུག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ།| 


ཆེན་པོ་གསུམ་ཁྲག་ཁྲིག་གཉིས་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བར་དུ་གནས་སོ། ། 


ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་པས་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ 
རེ་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་སོ། ། 


ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་མ་བྱིན་བླང་བ ས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་ཏིལ་ཁལ་་་ 
ཞིས་བརྒྱ་ལས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གན་ས་སོ། ། 
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ཞེ་སྡང་གིས་ཁུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྤྱད་པས་བསྡུས་མཛོམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་ 
པོ་དྲུག་ཁྲག་ཁྲིག་བཞི་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གནས་དགོས་སོ།། 


༈། ˆ རྔབ བི 
£= 17 པོ ཛའི 


ཞེ་སྡང་གིས་ཁུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ཆང་བཏུང་བས་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་རབ 
བཀྲམ་གཅིག་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་གོ། ། 


ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ཁུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྤྱད་པས་སོ་ཐམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་ཏི་ལ་ཁལ་བཞི་་ 
| བརྒྱ་ལས་ལོ་བ རྒྱ་རེ་ནས་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ། ། 


= 3” 
= ˆ 


ལོག་ལྟས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་རྫུན་སྨྲས་པ ས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བར་སྐྱེས་པའི་ཚ་ཚད་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ལས་ཁོ་བ རྒྱ་རེ་ནས་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རོ། ། 
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ཞེ་སྡང་གིས་ལུས་ང ག་གི་ལས་བ དུན ་སྤྱད་པས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ཁོ་རབ 
བཀྲམ་གཉིས་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ།། 


ཞེ་སྡང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་ཚ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ལྔ་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བར་རོ། ། 


ལོག་ལྟ ས་ལུས་ལས་གསུམ་རྫུན་ཕྲ་མ་སྨྲས་པས་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་ཏིལ་ཁལ་སྟོང་་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 


ལོག་ལྟས་ལུས་ལས་གསུམ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
ཏིལ་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་རེ་རེ་བླང་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རོ། ། 





ཞེ་སྡང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པས་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྟུག་བསྔལ་དུ་མས་མན་ར་རོ། ད 


ཞེ་སྣང་གིས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་*་ 
ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ དོ། ། 


ལོག་ལྟས་ལུས་ངག་ཁས་བདུན་སྤྱད་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པའི་ཚེ་ཚད་ཏིལ་ཁལ་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
ལས་ལོ་པབ རྒྱ་རེ་ན ས་རེ་རེ་བླང་བ ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཐར་རོ། ། 


ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་ཚད་ ཏིལ་ཁལ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང ་བ རྒྱད་བརྒྱ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རོ། ། 
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བརྒྱད་ ཀྱི་མ ཐར་ཤེ་འཁོར་རོ། ། 











-2 2⁄2 
ོ ངེ 
ོང 





` 
འཁས 
=> 


༼ པ ཆུ ¡ 
⁄7%(ཌ༅་ % 


ཀོ་རོ 


་་རོང་ 


ཆ-༽་བང་ོ་ 





ངངློ་་ 


== ཀོ་རོ 








ཡིང 





ཙོ བུ 


, 
༼7- 


=< ཅོ 


ངོ - ཀ་ན 


/. 
མིང ¢ 


༽ ༩༥༥4 7 77 
༨ ¿¿/༼/༧ 2 
. ༣༦ 


རོ ༼ 


`. ༼༼/ 


རཆ 














༩་ཊཏ ནི 


༦ ་ 


6 
གོ ་ལོད་ 


ཌཌྨ ཆོོ ༦༥ ༽ 
° ཧེ) ༥༽ ོ ཆོ དརཾྷེརླར 
༩ = རོ 3) }༽༽༽ ༡༧༦ 


ཚ་དམྱལ་བརྒྱད ཀྱི་མཐའ་གྲུ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ཇིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོ 


༨ 


མ་ 


༧ 
ྲ 


-བ 
/ 


 ཀ་ ྒ 


21 ས་ྲྲོེྲེོ 


རར 


སསགས 
སས 





ས་བ 


རླ 
ྲུ 








རརར 


རོ ོོས་་་ 


2 


9 
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རྭ་ཕྱོགས་རེ་བཞིན་ར་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་ཡོད་པ་ནང་མ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 


ཞི་བ་ཆུ་ཀླུང་བར་མེད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། 


རྒུང་དཀྱིལ་བྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླམ་ )( 
བོ་རྔམས་ཀུ་ད་པག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརུ་གཅིག་ (€ 
དང་ཉི་ཊྲིའོ། །མཐའ་རླུང་གིས་བསྐར་བའི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞིར་ཡོད་དོ།| 





< 
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ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སེར་ 
པོ་རྫམས་སུ་དཔག་ཚད་ཨུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ལ་ཆུས་ 


རླུང ་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ ་ཏུ་སོ་སོར་ 
ཆུ ་ད་ཀྱིལ་ད་ང་ས་དཀྱིལ་བྱེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱར་གྲུབ་ 
པའི་སྟེང་ཧུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྷགས་འི་སྒྱ་མཚོ་ 
དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའོ། ། 


འོག་གཞི་རླུང ་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་རྒྱ་གྲམ་མུ་ཁྱུད་གླུམ་པ་རྫྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དང་་ རྒྱར་གྲངས་མེད་པའོ། ། 
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འདོད་ལྷ་དྲུག་རི་རབ་ཉི་ཟླ་གསེར་རི་བ དུན་རོལ་མཚོ་བ དུན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བ རྒྱད་ 
ཕྱེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལ་གླིང་བཞི་བར་མའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཟེར་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་གྱི་རྒྱ་གར་ནག་བོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 








































































































གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སླེབ། 
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སྟོང་དང་པོ་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ གི་མཐར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང ་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་པའོ། ། 
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ཕྱིའི་ལྕགས་རི་སྟེང་གི་མཐར་ 
སྟང་དང་པོའི་ལྕགས་རི། 














སྟོང་དང་པོ་སྟོང་ལ་ལྕགས་རིས་བསྐར་བ་སྟོང་གཉིས་པ་འདིའི་ནང་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ས་ཡ་གཅིག་ཡོད།། 
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སྟང་སྤྱི་ཕུད་དང་པོའི་ལྕགས་ 
ངི་རྣམས་འདྲ་བའོ།། རྣམས་འདྲ།། 











ང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིགཡོད།། 
དང་མཉམ་པས་བསྐར་བའོ། །དེ་ན་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་རབ་ལྕགས་རི་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་་ ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ཡོད་དོ། །འདིར་རྣམས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་མཉམ་དུ་བྱེད་འོག་ 
རླུང་དཀྱིལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
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བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་དེའི་མིའི་ལུས ནུབ་གླིང ་ཟླུམ་པོ་མིའི་ལུས་དབྱིབས་ཀྱང 


དབྱིབས་ཀྱང་གྱུ་བཞི་ཡིན་ལུས་ཁྲུ་སོ་གཉིས་ ་པོ་ཁོ་ལ་བྲར་བྲབ་ལས་ཁ་བར་ 
གོས་དང་ཟས་ཤིང་ལས་འབྱུང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ ཟླུམ་པོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ལུས་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག། 
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ལྟོ་གླིང་སོག་ག་མིའི་ལུས་ད་བྱེབས་ཀྱང་སོག་ བི་ཤ ནི བདི པད 


ག་ལུས་ཁྲུ་བཞི། མཚོ་མ་ དོས་པ་གྱུ་བཞི་ཞེང་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པའི་ཤར་ནས་གཟྒཱ་ལྷོ་**་ 
ནས་སེིན་རྷུ་ནུབ་ནས་པཀླུ་བྱང་ནས་སི་ཏ་་*་ 
བཞི་བབས་ནས་བདུན་རེ་བསྐར་ནས་རྒྱ་་་ 
མཚོར་འབབ་བོ། །ཤིང་འཛམ་བུ་ཏྲི་ཤ་སྐྱེས་ 
པའོ།། ( 


གམ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་ལུས་ཁྲུ་ཿ་ 


























བ སྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ ་ལས་ལ་ 
རང་འོད་ཡོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟ་བའོ། །དུས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སོ། ། 


ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ ་པ་ན་མི་རྣམས་འོད་ཀྱི་སྒོང་ང་ 
ལས་སྐྱེ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 


ཁ་དོག་མི་འདྲ་འོད་འདོམ་བ དུན་ནམ་མཁར་འགྲོ་ 
བ་ཟས་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཟ་གོས་མེད་ཁུས་ཀྱི་ 
དྲི་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཚེ་ཁོ་ས་ཡ་དང་དྲུག་འབུམ་པ་ན་ས་དང་ 
ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཚེ་ཁོ་འབུམ་གྱི་པར་དུ་འདོད་འཇོ་བའི་བ -« 
ལས་པ དུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཞོ་འབྱང་བས་ཟ སྱག་ 
བ་དང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟས་གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་ 
པཾ རྭ་བྱེད་ པ་གཉི ས་མི་རེ་སྐྱེས་ཚེ་སྐྱེ་ བ ་ཡིན་ ་ནོ། ། 
བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱང་བོ་།། 
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ཚེ་ལོ་དགུ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་མི་རེ་སྐྱེ་བ་ན་ཤིང་རེ་སྐྱེའ་ ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་ལོ་མ་གྱོན། རྗེས་སུ་ 
ཤིང་དེ་བཅད་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར། སའི་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་རོ་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་བ་ཟོས། 
ཤིང་ལས་རས་བལ་བྱུང་བ་གོས་སུ་གྱོན་བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ 
པས་ལུས་འོད་ཉམས་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། ། 


སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་བའི་བཅུད་ནུབ་རྗེས་སའི་ཞག་ད་མར་པོ་་་ 
རོ་སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་ཟས། དེའི་རྫེས་སུ་མྱུ་གུའི་ཚལ་སེར་པོ་ཐས་སུ་ཟོས་དེའི་དུས་སུ་ལག་བཅངས་ཀྱི་་་་ 
འདོད་ཆགས་བྱུང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་བཟང་ངན་དུ་བྱུང་། ངན་པ་ལ་སྨད་པ་བཟང་བར་བསྟད་དོ། ། 
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ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ན་མ་རྨོས་པའི་འབྲ ས་སཱ་ལུ་ཟོས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་དོད་པས་འཁྱུད་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་བྱང་མི་རྣམས་མང་ལ་ལས་སྐྱེས་ངོ་ཚའི་ཁྱིམ་བཅོས་ཆར་སྐྱོབ་ཕྱིར་འཛཇག་མས་བཀབ་པས་འཛག་་ 


འབྲས་མ་བགོས་པར་སྤྱི་ནོར་དུ་སྤྲངས་པ་འབྲས་མ་བ ཏབ་པར་མ་སྐྱེས་ནས་ཞིང་ལ་བ ཏབ་པའི་་ 
ཞིང་རིས་སུ་བཅད་ནས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ལ་ངན་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ཆེ་བ་ལ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པས་ངན་་ 
པས་བཟང་པོ་ལ་སློང་བ་དང་བརྐ་བ་བྱང་རིམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་ཡི་ 
དྭགས་དརྱལ་བ་མནར་མེད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་སྣད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་བཅུད་ཆགས་པ་ 
ལ་བཅུ་དབུ་སྟེ་ཉི་ཤུའཾ། 
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མི་རིགས་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་གིས་ཞིང་ནམས་སོ་སོར་བགོས་ནས་ཀུན་མཐུན་པར་བྱས་པས་མི་ 
དེ་ཀུན་གྱི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་སོ། ། 











ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་རྒྱལ་རིགས་གཙང་སྡ་སྤྱོད་པས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཁྱིམ་ ན་སྤྱོད་པས་རྫེའུ 
རིགས། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་དམངས་རིགས་བཞིའ། ། 

ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་དེར་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་མིས་ 
གང་བ་འབྲུའི་སྙེ་རེ་ནས་འབྲས་བྲེ་བཞི་འབྱུང་བ་མང་བཀུར་རྒྱལ་བོའི་བུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་་ 
རྒྱལ་པོ་བདུན་བྱུང་ངོ་། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ 
བ་འཇིག་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། 
བ་ཡིན། 











ཉི་ཁྲིའི་དུས་ུ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་བྱོན་7་ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། པ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





བའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ། ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་སེར་བས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བའི་ཁོ་ཏོག་འཇོམས་པ། སེམས་ཅན་་ 

གྱི་སྙིགས་མའི་སད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་པབྨོ་རྒུད་པ་དང་ལྔའ། ། 
དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་པས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལ་བརྡེག་ཅིང་གསད་པ་སྐྱ་་་ 

གསུང་ཐུགས་རྟེན་མེ་ལ་བསྲེག་པ། ཚོས་བསྒྲུབ་པའི་ད་གེ་སློང་ད་ང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ནས་ 
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སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་བྱེད་པའི་མི་ཆེན་ལ་བ ཀུར་བ་ཉམས་ཆུང་ཉེས་མེད་རྣམས་གསོད་པ་ནོར་་ 
འཕྲོག་བསྲོག་གཙོད་བྱེད་པའི་མི་ལ་བསྔགས་བརོད་བྱེད་པ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཐབ ས་དུ་མས་སྨོད་པ་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་ལ་ཆས་ཆེར་གཞོལ་བཞའ། ། 
ྒྱལ་པོ་དང་གློན་པོ་རབ་བྱུང་སྔགས་པ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་སཀྱིས་ལས་མི་དགེ་བ་མང་ དུ་སྤྱད་ 
པས་ཉི་མ་འོད་ཚ་ཞིང་ཐན་པ་ཆེ་ལོ་ཐོག་དང་ཕུ་ཤིང་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཟས་གོས་མེད་པས་མི་དང་ནོ་ར་ཕྱུགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་བྲ་བོ་དང་རམ་ལས་གཞན་མེད་དོ། ། 


སྦང་མ་ཡོད་ཀྱང་སྦང་རྱི་མི་འབྱུང་འོ་མ་ཡོད་ཀྱང་མར་མི་འབྱང་ཡུངས་ད་ཀར་ད་ང་ཏིལ་ཡོད་ཀྱང་ 
མར་མི་འབྱུང ་བུར་ཤིང་དང་ཀར་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་བུ་རམ་དང་ཀ་ར་མི་འབྱང་རོ་དྲུག་གི་ཁ་བ་ལས་གཞན་ 








༨༢༨༣ 








ཌ „ˆ ¬ | ༦༩༡ ངི ལང བྱུ མི ཟོ 

༼ ར་ “>¬, ``\7༼- ེེ 3 2 -“ 

ལོའ ༠ ༨ ཤྲ ¬ 2༩༡༨ 
ཡྱི 





མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལ་བྲ ་བོ་འགའ་རེ་སྣོད་དུ་བ ཅུག་ནས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
བསུངས་པ་ད་ང་བྲ་བོ་ཆཚུར་གདུས་ནས་ཐུར་མས་རྙབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྔོན་ཟས་ཟོས་པའི་རུས་པ་ས་་ 
འོག་ནས་བླང་ས་ཏེ་ཆུ་ཆརུ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ་སོགས་བཀྲེས་ཤིང་ཟས་མེད་པར་ཀུན་འཆིའོ། ། 


ཛེ 


༢ ༦ ༦ ཅཱ ༤༢༧ 
ཁཾ ¥ )”>. (.. -.ཾ་ ནཾ ± 
༨ ལོ ་༽ (༨277 འན ¢ 
(༩6. ཧོ /\ རྩ་༨ སྦམ ༦» 


པཱུ ༦༩ ཅ 
ེ .\ \ ླ ¡ 2 „⁄ 
༦ ༡༩༡ རང་་༽་༡༩ོ ༧ :\/ -./ ----- ༠2 ྨ& 
ཤ༽` 2 


ཌོ ལོ -ཟ# “$ `÷ 
47 པོ 
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ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི་ཟས་ -- མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མི --*༠-- 
གོས་མེད་པར་སྐྲའི་ལཱ་བ་གྱོན་*་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་མཐོ་གང་ལ་དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་་ 
ཞིང་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིར་ རྒྱས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་མདའ 
ཞིང་ཕན་པའི་སྨན་མེད་པར་མི་ ལྷག་འགའ་རེ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པར་གསོད་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། ། པའོ། །ལྷག་མ་འགའ་རེ་ལྲས་པས་ཕུག་དང་ 
བྲག་བར་སོགས་སུ་ཡིབ་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཕན་་་ 
ཚུན་མཐོང་ནས་ད་གའ་བའོ། ། 


! 3 
་ 


མི་ལྷག་ལུས་པ་རྣམས་འདུས་པར་བྱམས ལོ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་ལ་སྤུལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
པའི་སྤྱལ་པའི་དགེ་སློང་གཟུགས་བཟང་བ་་ | མཐྱེན་ལེན་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་བསླབ་པས་བུ་ 
བྱོན་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ཆོས་བསྟན་་ ན་༩ན ཁྲི ཅི 
པས་དེ་ལྟར་བསྲངས་པས་བུ་བུ་མོ་ཀུན་ལོ་ཉི་ 


༥ 
_ *,| "¢" 


དང་བུ་མོ་ནམས་ལོ་བཞི་བཅུར་གྱུར། 


ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་སྦྲལ་པས་འདོད་ 
ཁོག་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་བསླབ་པས་ 
བུ་རྣམས་ལོ་བ རྒྱར་གྱུར། ། 



































༤༠ ཁྱ 
ྲ ༼༩༨༨༽ -~. 
༼7/(/།༣ ༽ ཡིེ 

















ཕ་མ་སྤངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས། 


























ཚིག་ཚུབ་སྤངས་པས་ཉིས་སྟང་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ། 
རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བྱོན་ནས་བརྡའི་ཆོས་རྟོན། 























བརབ་སེམས་སྤངས་པས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་ གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ལོ་ཁྲི་དང་ཁུས 
ལུས་ཚད་འཕེལ། ནོར་འཕེལ། 


[ཌའོར་ ར་རོ 





ཤོ ༨ ༽2༽ 
༥༤༢༠ ༧༤༧༧༠༢༢༦༩༢༧༤༢༢-༤༨༡ 








ང ༤ ༨ ལ་ 
ལོག་ལྟ་སྤང་ ས་པས་ལོ་ཉི་ཁྲི་དང་ལུས་ནོར་*་ འདོད་པ་ཆོས་མིན་ཆགས་པ་ལོག་ཆོས 
འཕེལ། སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི། 
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ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་ཨུ་སངས་རྒྱས་་ ཕ་མ་རིགས་གཙོ་བ ཤུར་ 
བས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ 


བྱམས་པ་བྱོན་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ཅིང་ཚེ་གཟུགས་ལོངས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྲིབ་ནས་ སྤྱོད་རྣམས་འཕེལ་བ་ ༼༽ 
བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་བའི་བར་ཁུག་བཅུ་བརྒྱད་ ཡིན་ནོ།། 
དང་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་དང་བཅུ་དགུ་མ་ཐོག་་ 
རིང་མོ་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་གནས་ 
པའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ནོ།། 





མ་ཐོག་རིང་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་པ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་སྔ་་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་པར་ -- ༼ྲ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ླ ་ 
| 


གནས་པའི་བསྐལ་པ་རྫོགས་ནས་དརམྱལ་བར་གསར་ དུ་མི་སྐྱེ་ལ་ 
དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ ར་སྐྱེ་ 
དུད་འགྲ་མིར་སྐྱེ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཞིག་ལ་ པབ སམ་གཏན་ 
གཉིས་པར་རང་བྱུང་ དུ་སྐྱེ་ ཞིང་རིམ་གྱིས་གླིང་གསུམ་པོའི་མི་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ། འདོད་ལྷས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒོམས་ནས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྐྱེ། ཚངས་པའི་ལྷ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ། འོད་གསལ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་ པའི་དུས་སུ་གོང་མར་སྐྱེའཾ། ། 





རི ལེ 
༤ ནོ 
༤. བ 
༽ 


༥--`------------------~ 





གི་མ་བ དུན་རིམ་པས་ཤར་ནས་རྩ་ཤིང་ཆུ་ 
ས་རྡོ་རི་བྲག་རི་རབ་རྣམས་བསྲེག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས་མར་ལ་དམྱལ་གནས་བར་ 


དང་ཡར་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་འཇིག་གོ། ། 





ར་ མཁའ་ལཁས་ཆར་བབས་པ་བསྐལ་པའི་ཆུས་བསམ་ 
ཧུ གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། 


སགོགོགག དྲ རི རྫོ 

7¿ “_ བརྐལ་པའྱ་ཆུང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་མན་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་་་ 


(7 ོ ༦༧༣ ༧༩ ` 
འཇིག་ཉེན་སྟོངས་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་ནམ་མཁའི་ངང་ 


དུ་གནས་པ་སྟོང་བསྐལ་ལོ།། 
ཆགས་གན་ས་འཇིག་སྟོངས་བཞི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
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ལེ -(ུ རཾ ་ 


འའ 





མེད་དོ།། 
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སྟོང་གསུམ་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་པ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་སྐྱས་མ་ད་ག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གདུལ་ཞིང་སྐྱའི་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ན་ཁོངས་སྐུས་འགྲོ་བ་རྣམས་གདུལ་བ་དང་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་མོར་སྦྲལ་པ་སྐྱའི་ཞིང་*་ 
ཁམས་བཀོད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་གདུལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་ཡོད་དོ། ། 


17 
£ རི 
¿2 

ཙར 
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བྱང ་ན་དོན་གྲུབ ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗེའི་སྟེང་ན་ཞིང ་ཁམས་ཞེར་ལྔ་*་ 


བཀོད་པ་སོགས་གྲངས་མེད་དོ། ། 


༧༡༩༧ 


ལོ» 


༤ 


༣༢ ༣༽ 


{° 
-  ; 


( 


ཤར་ན་རྡོར་སེམས་གང་ཆེན་མཚོ་རིགས་ལྔ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེར་ 
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སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་མདངས་རཔ་ 
ཏུ་དགའ་བའོ།། 


སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྐའི་ཞིང་སྡང་བྱེད་དོ།། 


སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རིན་འབྱང་རབ 
བརྒྱན་སྙིང་པོའོ།། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྟང་མཛད་བྱེ་བ་ 


སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་སྣང་ལྡན་ནོ།] 


བྱེཿ ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རབ་མཛེས་ 
སོ།། 


༢ 
¦, ་ོོ་ཙོཌ་ཀོ་ིོིཌོ། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ན་མས་སྤིན་གྱིས་ 
འཕགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་” 


པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རབ་ཏུ་སྣང་ 
་ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའོ།། 


བའོ། 





སངས་རྒྱས་ཐུབ་མེད་འེད་སྣང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་འོད་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་ 
མར་མེའོ།། 


བརྒྱའི་ཞིང་མི་མཛེད་དོ།། 





སངས་རྒྱས་ཚོས་ཉིད་ཚད་མེད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རྒམ་པར་སྣང་བའ།། 


སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ད་པལ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ད་གེ་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
པ 


ཌཾ། 


ཨངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱེ་ 
བ་ཕྲག་བྱཧྱའི་ཞིང་ཚོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 


¦ གྷོ 


སང་ ས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་ 


སྟབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་མེ་་ 
ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའོ།། 


སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་ཐུབ་མེད་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ ་སྒྲ་དབྱངས་མི་་ 
ནོ།། ཟད་སྒྲོགས་པའོ།། 


སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཁོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རིན་པ་ཚེའི་སྐན་ 





སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བསྒྱའི་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བཀོད་ -„ 


སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་སྟང་བའོ།། 


སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རྣམ་སྣང་དང་པོའོ། 


བའི་གཟི་བརྗིད་དོ།། 


ད་པལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། { 





སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་ཞིང་ཡང་ད་ག་པར་འབྱང་་་” 


སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ 
ད་པང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་་*ཚ 


/#ཀ་ར་གོོདཊང་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་རྡུལ་དང་བྲལ 
བའོ། 


སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྐྱའི་ཞིང་སྣང་བའི་མདོག་གོ།། 


སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ད་པང་ཕྱུག་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བསྐྱའི་ཞིང་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་་ 
རྒྱས་པའོ།། 


བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ད་པལ་མོ་་་ 


སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཚཆེན་མཚོ་ གུངས་ 
མེད་པའི་ཕྱག་གི་པདྨ་ར་ཞིང་ཁམས་ཉེར་ཝྔ་གྲངས་མེད་པ 


` ༦4 ¬: 
༥༤༧༡ ¬ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རཏྣ ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཆེན་མཚོ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕྱག་གི་ནོར་བུར་ཞིང་ཁམས་ ཉེར་ལྔ་གྲངས་མེད་པ། 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུངྙ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཆེན་མཚོ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕྱག་གི་འཁོར་ཁོར་ཞིང་ ཁམས་ཉེར་ལྔ་གྲངས་མེད་པ། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཆེན་མཚོ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེར་ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་གྲངས་མེད་པ། 


་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཆེན་མཚོ་གྲངས་མེད་ 
སི པའི་ཕྱག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་ཞིང་ཁམས་ ཉེར་ལྔ་གྲང ས་མེད་“་ 
 པའོ།། 
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༨༨༨༥༽༽༽ 


ཐི ི་ 
་ 


` 
ཅི 


དད 
༦ འིར ༨༨༥ 
བདི ་ རུ 
ཙ༅ ཝ་ 

རཱ ༨ དར 
དྦ ཁྲི ཁྲི 
 ལ་སི རརར 
ཟུ རླབ 


༨ རྒ 


ཟེ ཐའ 
རྟ , ཤེ ¦ 


༢ 
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ཅེ ༦ ༣ (༦ ཚ 
2, 1 ལོ 7༢༨༤ ན 
ཤར ལེ་ལོའ ® ¥© 


སངས་རྒྱས་འ 


འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཚོའི་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་བཀོད་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། 
ཚང་ས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ ་དེ་དང་རྫུལ་ཕྲན་ན་གན་ས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ 
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ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སའི་རྡུལ་ད་ང་རུའི་རྫུལ་དང་མེའི་ 
རྫུལ་ད་ང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི ༡༠༩༠ 
སྙོང་ཆེན་པོ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ ་ 
སེམས་ཉན་རང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མི་སོགས་གདུལ་བྱ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་མ་ཁུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ནམ་མ།འ་སྒས་གཞལ་བའི་ཚད། 






'{'“(!!!{'!{ ས་གཞི་རྣམས་སྤས་གཞལ་བའི་ཚད། རོང) (£ ༽ 
། ཏྤ་ཅེའི་ཁུ ཞི = 
དད སྤྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་སངས་ རབ ག་གང་ས་སིད་པར་ཡང་ 
| ད རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོད་དོ།། སྒ ཆདུ་ལན་གངས་ད་པར་ཡང་ 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། 
ད་ལྟ་ཆགས་ནས་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། 
(ཧེ 
(ཉེ 
(ངེ 
མ་འོངས་པ་ན་གསར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆགས་རྒྱའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པ། ། (ཤེ > 
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ཚོས་ན་མས་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཚེན་པོ་ 
ཤོང་བའི་དཔེ་ནི་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བརྒྱ་གཉིད་པའི་ཞི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
རྲིས་པ་ཁང་པར་མི་ཤོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 





ལྷའི་གནས་གྲིས་པ། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་གྲིས་པ། མིའི་གནས་མྲིས་པ། དུད་འགྲོའི་གན་ས་གྲིས་པ། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གན་མྲིས་པ། དམྱལ་བའི་གནས་མིས་པ། རི་བྲག་ཆེན་པོ་མིས་པ། ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་མྲིས་པ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་།ཁམས་ཟྲིས་པ། མེ་ཆེན་པོས་ཚིག་པ་གིས་པ། རྒྱང་ཆེན་པོས་གཡེང་བ་ཞིས་པ། མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་སྐྱེ་བ་མིས་པ། །སེམས་ཅན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ཤིང་ལའི་ཕང་ཁོ་ཙམ་བྱི་སའི་ཁྱོན་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། | 


་ 
% 
©› 7: 


/་ 


ཕྱི་རོལ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ནས་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་གྲངས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམ་ཐར 
བརྒྱད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལཁོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 


༤༢ བརྒྱད་ པའི་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ ས་ས་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ན་ང་དུ་སེམས་ཅན་མཐོང་ངོ་། ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ཁྱོན་ནས་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་གྲངས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་ཤིང་རྟའེ་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ནང་ དུ་གཟིགས་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞི་ཚད་མེད་རྡ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་མི་ 
མཛེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཞག་གཅིག 





རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བསྐལ་པ་འཁོར་ཁོ་ 
རབ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག 





1 ཿིངོ་ ༼ 


སྒོན་མ་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་འོད་བཟང་ 


རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་བསྐལ་པ་འདུལ་བའི་ 


བཟད་པའི་ཞག་གཅིག 
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པ 2 
> ༦ 


བདེ་བ་ཅན་ཧཀྱི་བ སྐལ་པ་དུར་སྒྲིག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞག་གཅིག 


འཁོར་ལོ་རབ་སྒོགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རྡུལ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཞག་གཅིག 


ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན་པའི་ཞག་གཅིག 


རྡུལ་ད་ང་བྲལ་བའི་བསྐལ་པ་སྒོན་མ་ 
བཟང་པོའི་ཞག་གཅིག 








འདུལ་བའི་བཟོད་པའི་བསྐལ་པ་དཔལ་གྱི་ 


འཇིག་རྟེན་ཞག་གཅིག 


འདའ་བར་དཀའ་བའི་བསྐལ་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དམ་པའི་ཞག་གཅིག 


ད་པལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྐལ་པ་གཞལ་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 








༠ེ༡'3ཿ2་ཇོ6པ་་ 
@©6© &© 


རྡུལ་ཕྲན་རབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྔུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ དུས་གསུམ་གྱི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ 
བཀོད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྨིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་སྐད་ ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་སྟེད་དུ་ 
འབྱོན་ནུས་པས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 





ལྷ་ལྷ་མིན་མི་དུད་འགྲོ་ཡི་ སྒོ་ང་མངལ་དྲོད་གཤེར་ ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ དུས་རྣམ་པ་བཅུ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ 
དྭགས་དྱལ་བ་དྲུག་གོ།། རྫུས་སྐྱེས་བཞིའོ། ། གཞི་དྲུག། ད་ངོས་པོ་བཏུན། 


ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་ལོ་བྱད་ _ རྒུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་སྤྱོད་པ་  འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་བཅུ། གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ། ཉེས་རམ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས། 
བཅུ་བཞི། བརྒྱད། 


སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ དུས་ནམ་པ་བྱརྒྱད། མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི། འཚོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག ཀུན་ན་ས་སུང་བ་དྲུག 
དྲུག་ཅུ་ཆ་གསུམ། 


སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ ང་རྒྱལ་བདུན། རྒྱག་པ་བདུ་ན། མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
བདུན། དོན་རྣམ་པ་དྲུག 


སང་ལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་| འཁོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ | ཐེག་མཆོག་འཁོར་ | འཕགས་པའི་ནོར་ 
དངོས་པོ་དགུ། བརྒྱད། ཏན་བདུན། ལོ་བཞི། བདུན།། 
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གཟུགས་ཁམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་དང་་ འདོད་ཁམས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་ཟས་བ དུ་ད་ 
བཀྲེས་སྐམ་མེད་གོས་དཀར་པོ་བྲན་གཡོག་” ཅཱི་ལྷ་ལ་བཤང་ལྱི་མེད་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་སྡུག་་ 
མེད་འད་ཀྱི་ལུག་ཅན་དུག་ལྔ་མཛོན་དུ་གྱར་ བསྔལ་སྲིད་པ་ཙམ་ཉི་ཟླ་མེད་རང་འོད་ཉིན་ 
བ་མེད་པའོ།། ན 

ཁང་པ་གོས་སྣ་ཚོགས་སྲབ་འཇམ་བ ག་མ 
ཡོད་རྗེ་འབངས་ཡོད་བྲན་གཡོག་ཡོད་ཤི་ན་ 
ར་མེད་ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད། 


ཚེ 


དྲོ རོར 
བྱང་སྒ་མི་སྟན་ན་མ་རྫོས་པའི་འབྲས་ཟ། སི | རོ 


བཤང་ལྕི་ཡོད་ཆར་འབབ་མི་འབབ་མེད་ལོ་ 
ལེགས་ཉེས་མེད་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ཉིན་མཚན་ ཤར་ལུས་འཕགས་ལྟོ་འཛམ་གླིང་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་གསུམ་ན་ཁ་ཟས་དུ་མ་ཡོད་ལ་ བཤང་ 


ལཕྩི་ཡོད་ཆར་འབབ་མི་འབབ་ཡོད་ལོ་ ལེགས་ཉེས་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ སྣ་ + *༡‹ 
ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བའོ། །འབྲུ་ནོར་ཏོ་ཚང་ཡོད་ཡོང་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཁང་པ། ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ལྕི་བ་ཚ་གྲང་ཡོད་ བག་མ་ཡོད་རྗེ་འབངས་ཡོད་བྲན་གཡོག་ཡོད་ནོར་ 
དང་འབུ་ཡོད་ཤི་ན་རོ་ཡོད། 


ཡོད་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ཁང་པ་གོས་དཀར་ 
པོ་སྲབ་འཛམ་འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་རོ་མེད། 
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གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་*་ 


ཤྱ སེ་གོལ་གཅིག་སྐད་་*་ 


ཅིག་མ་རེ་བཞི། 













གཞུ་འདོ་མ་བཞི་སྟོང་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་གོ། 


གཞུ་འདོ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ 


ལྔ་བཅུ་བས་མཐའ། 



















ཤུ་དེའི་སྐད་ཅིག 


ཐང་ཅིག་དགུ་བྒྱ་་ 


དེའི་ སྐད་ ཅིག་དྲུག་ཅུ་ 
ཞག་གཅིག 


ཐང་ཅིག 
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གཅིག་གོ། ། 


དང་ཨསུམ་ཅུ་ཟླ་བ། 
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རྣམ་དབྱེ་བྱིན་པས་ཀ་བས་ 
བཏེག་ཞེས་དོན་ སྟོན། 







བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 


ཡི་གེ་ ཅྱི ་ཀ་ ཉཤིས་པ་འདུས་ 
བསྐལ་ཆེན་ གཅིག་གོ།། ད་ 


པ་ཀ་བ་མིང་། 



















སྤུ་རེ་རེ་འདུས་པ་ 
ལས་སྦ་གུར། 


མུ་རེ་རེ་འདུས་པ ༧༠༠༠༤ 
ལས་ནེ་ལྕག་མིང་ངོ་།། 


འདུས་པ་ལས་ཆུན་པོ། 
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དེ་ལྟར་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། 
གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། སྟངས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ ཤུ་སྟེ་བར་གྱི་- 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་གསེར་རི་བདུན་ 
ལྕགས་རི་ནང་གི་རོལ་མཚ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་སྟང་ལ་སྟང་དང་པོ། དེ་འདྲ་བ་སྟང་ལ་སྟོང་-“་ 
གཉིས་པ། དེ་འདྲ་བ་སྟང་ལ་སྟོང་གསུམ་པ་སྟེ་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་ན་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་སྟེ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རླུང་དཀྱིལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཡོད་པས་ཆགས „--༠*- 
གནས འཇིག་སྟངས་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙང་གསུམ་དེ་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་་*“ 
འབྱམས་རྒྱུད་ཅེས་ཟེར། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྣྱར་ཟེར། རབ་" 
འབྱམས་མཚམས་སྒྱར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་རོ། །རྣམ་སྣང་གང་ཆེན་མཚོ་སོགས་ 
ངིགས་ལྔའི་གང་ཆེན་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་གང་ཆེན་མཚོ་གྲངས་མེད་པ ༡༡༡༠ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ ཤར་བའི་ལྷུན་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ 
ཁོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ལ་ཚངས་པ་རྔ་སྒའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའ། །དེ་དག་ཡོངས་ 
ཀྱེ་འཕྲ་གཞི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་* 
ཁམས་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤའི་རྩེ་ 
མོའི་ཁུན་ཙམ་ལ་སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ་དང་། རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་" 
བཞིན་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་སྒྱ་མ་དང་གི་ལམ་ལྟར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དག་པའི་རང་སྣང་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དག་འཁྲུལ་*་ 
སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་རང་སྣང་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། ཆུ་གཅིག་ལ་ 
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ཡང་ལྷ་ལ་བདུད་ཙི་མི་ལ་ཆུ་དུད་འགྲོ་ལ་བཏུང་བ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དམྱལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་འབར་བར་ 
སྣང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་ལས་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་དོ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་་ 
ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྲུབ་པ་ཡིན། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དགེ་བ་བཅུ་་ 
སྤྱད་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་གྲུབ་པ་ཡིན། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཞེན་ 
པས་གཟུགས་ཁམས་གུབ་པ་ཡིན། མེད་པ་ལ་མེད་པར་བཟུང་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ 
ཞེན་པས་གཟུགས་མེད་བཞི་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པར་བཟུང་ན་རྟག་མཐའ་ཡིན། མེད་པར་བཟུང་ན་་ 
ཆད་མཐའ་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་དབུ་་” 
མའི་ལམ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིན། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སུས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན། ད་མ་ཚིག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ཡིན་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ན་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་རྫོགས་པ་**་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པས་རང་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་་་་ 
སེམས་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་ས་མི་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
གསུངས་བས་ན་ཉམས་ལེན་རང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། མ་“““ 
བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བསྒོམ་ན་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རི་བྲག་ཁང་་* 
ཁྱིམ་སོགས་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འདི་རྣམས་མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། ཐོག་མ་“་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་བསྒོམ་ཡུན་མ་བསྲིང་བར་ལན་འགའ *༠༠༩༠༠༠ 
སྒོམས་པས་འཁྲུལ་བ་མི་ལྡོག བསྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་བས་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང 
ཁམས་དག་པར་འཆར། འབྲུལ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ན་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་་ 
པས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་གལ་ཆེ། བསམ་གཞིག་ཐེངས་པ་ལ་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བས་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱན་དུ་བྱེད་དགོས། རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན། ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་བརྟེན། 
ཅི་ཤེས་ཚད་རང་རྒྱད་དང་སྦྱོར་དགོས་ཞེས ༧ ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྫེས་སྦྱར་བའོ། །ཁམས་རའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་པར་བརྐོས་པའོ། ། 


༧༤ ༧༧༧༧ 


གནས་གསུམ་པ། རིག་ཕའི་གནས་ཆེན་ལ་དང་གནས་ཆང་ཚའི་ཚལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པའི་དཔྱེའུ་རིས། 

༄། །མདོ་རྱུད་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་གནས་ཆུང་*་ 
ལའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་དཔེའུ་རིས་ལ་སྦྱི་དོན་བཞི་ལས། །སྐྱི་དོན་དང་པོ་ཁོག་སྨྲ་གཞན་ཚར་གཙོད་ 
པ་ཚད་མ་རིག་པ་དང་སྒྲ་རིག་པ་བཤད་པ་ལ་སྒས་དོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་རེའུ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་ཝ་། སྤྱི་དན་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་ 
པ་ལ་སྒས་དོན་བཛུ་ལྔ་རུ་དཔྱེའུ་རིས་སུམ་བྱར་དང་དགུ་བཅུ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་ 
དང་རྒྱུད་དོན་བཤད་པ་ལ་སློས་དོ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རེའུ་མིག་ཨུམ་ཆུ་སོ་དྲུག །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིག་པའི་་ 
གནས་ཆུང་ཅིས་དང་སྟན་དངགས་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱར་བློས་གར་བཤད་པ་ལ་སྒོས་དོན་ལྔ་བཅུ་ཅ་“་ 
གཉིས་སུ་ད་པེའུ་རིས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །དེ་དག་ཀུན་བསྡོམས་པའི་དཔེའུ་རིས་སུམ་སྟོང་ང་་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང། གནས་ཆུང་ལྔ་ལ་མཁས་ན། མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་ཡིན། ཚེ་འདི་* 
གཅིག་པུའི་ཟས་གོས། །བདེ་སྐྱིད་སྟན་གྲགས་བསྒུབས་ནས། །དགེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་་*་ 
བུར་ཚོངས་པ། །དེ་ཀུན་བྱིས་པ་སོ་ས། སྐྱེ་བོབླ་ཆུང་ཡིན་ནོ། །བློ་རྒྱ་ཐོག་མ་མེད་ནས། །ཆུང་བས་འཁོར་“ 
བར་མནར་ར། །བློ་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཐོན་པའི།།ཐབས་ལ་ད་རེས་འབད་དགོས། །ཡར་བསྐྱེད་གཞུང་མང་ཐོས་ 
ནས། །ཐོས་དོན་བསམ་ཞིང་བསྣམ་ན། །རིག་པའི་ཁྱེའུ་སྐྱེད་ཐོན། །བློ་སྐྱེད་ནང་ནས་ཐོན་པ། །གཏན་གྱི་སཾ་ 
ནམ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཡི་ཆུ་བོ་ངན་པ། །དུས་ཀུན་ཐུར་དུ་མ་འགྲོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་འོད་གསལ། །རྣམ་ཀུན་་“་ 
གྱེན་དུ་སྦར་དགོས། །མི་འདོད་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས། །མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱུང་ངོ་། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་“་“ 
ཐམས་ཅད། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་། །ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཀུན་སླ། །མ་ཤེས་བྱ་བ་ཀུན་དཀའ། །ཤེས་རབ་ 
ནང་ནས་རྒྱས་པ།།འཕགས་པའི་ནོར་མཚོག་བསག་ན། །གཏན་དུ་ཕྱུག་པའི་མཆོག་ཡིན།། 
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རེག་གནས་ཆེ་བ། 

ཚད་མ་རིག་པ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། གཉིས་པ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། གསུམ་ 
པ་གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། བཞི་པ་ད་པེ་དང་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ། །ལྔ་པ་“* 
གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ། །དྲུག་པ་བརྟག་ཚོད་བརྟག་པའི་ཁེའུའ། །རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལ་མངོན་་་་ 
སུམ་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་མོ། །ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ལ་མངོན་ཨུམ་དང་རང་དན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དན་རྗེས་དཔག་སྟེ་ལེའུ་གསུམ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལ་རང་དོ་ན་རྗེས་ད་པག་གི་ལེའུ། ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ལེའུ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གི་ 
ལེའུ་དང་བཞིའོ། །གཏན་ཚིག་ཐིགས་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། རྩོད་པའི་རིག་པ་དང་ 
བཞིའོ། །རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ནི་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། རྫེས་་ 
དཔག་ཡང་དག་དང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དང་། སྒུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། སྒུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། 

སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དང་བརྒྱད་དོ།། 
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སྒྲ་རིག་པ 
དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་མཚམས་སྦྱར་ལྔ་ལས་དང་པོ་མིང་གི་རབ་བྱེད་ལ་དབྱངས་ནི། །ཨ་ཨི་ཨུ་ 

ངི་ལི་ལྔ་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་དག་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་བླུ་ཏས་ཕྱེ་བ་རྣམས་འདྲ་བའོ། ། 
ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དོ། །ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་བཞི་པོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། ། 
ལྔ་དང་བཞི་སྟེ་གཉིས་པོ་རྣམས་དབྱངས་སོ། །ཨ་ཨཱ་གཉིས་པོར་བ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ལུ་ཛ་ཛཱ་ཁ་ཞཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ནཱ་མི་སྟེ་མིང་ཅན་ནོ། །ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། ཉ་ཌ་ན་ང་མ། ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཧ། ཛ་ཌ་ཌ་དག་ཁ་ཕ་ཚ་ 
ཁ་ཐ། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ། ཤ་ཁ་ས་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཞུང་དུ་ཧ་ས་ཞེས་བསྡུས་པ་ཐོག་མའི་ཡི་ 
གེ་དང་ཐ་མའི་ཡི་གེའི་མིང་གིས་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཅི་ཡོད་པ་བསྟན་པའོ། །ཧ་ས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ།། 
ཧ་སའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཉམས་པ་གསལ་བྱེད་དོ། །སྲོག་ཨ་བཅུག་པ་བརོད་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུའོ།། 
རྗེས་འབྲེལ་དབྱི་བ་ལ་གང་ཞིག་ཨིཏ་ཀྱི་མིང་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ནི་ད་བྱིའ། །ཡི་གེ་མི་མཐོང་བར་དབྱི་བ་སྟེ་་ 
ཕྱིས་པའོ། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་འགག་པ་སྟེ་བྱིས་པའི་འོག་ཏུ་བྱ་བ་སྲིད་པ་ནི་དབྱེ་བ་ཙམ་མོ། །ནམ་ད་གོས་སུ་ 
ཕན་འདོགས་པ་གཉེན་དང་འདྲ་བ་ནི་སཱག་མཱའཾ། །ཨི་ཡར་བསྒྱུར་བ་སོགས་དགྲ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དབྱངས་བར་ན་མེད་པའི་ཧ་ས་སྟེ་གསལ་བྱེད་གཉིས་གསུམ་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་་་” 
པར་སྦྱོར་བའོ་ཟེར། ཀུ་ཞེས་ཀྭ་སྡེ་བསྟན་པ་ལྟར་ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་བུ་སྟེ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། །རིའི་ཡོན་ཏན་ཨར་་ 
ཨའི་ཡོན་ཏན་ཨྲེང་ཨུའི་ཡོན་ཏན་ཨོཾ་སྟེ་ནཱ་མིའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་འཕེལ་བ་སཱ་རི་འཕེལ་སརྲ་ཨི་་ 
འཕེལ་ཨི་ཨུ་འཕེལ་ཨོའོ། །མིང་མཐའི་དྭ་བངས་ལ་སོགས་པའི་ཁོང་ནས་མཐའ་བརྟེན་གསལ་བྱེད་་”*་ 
དབངས་བལ་ལ་ཊི་ཟེར་ར། །མཐའ་ལས་སྔོན་མ་ཨབ་པཱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་བརྩེགས་ 
མ་སོགས་ལྕི་བ་མེད་པའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། དྲ་བངས་ལ་ཨི་ཡའ་ 
ཞེས་ཨི་ཕྲལ་བ་ཡྲརུ་བསྒྱར། །གསལ་བྱེད་ཧ་སའི་སྡེ་ལས་ར་ཧ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་རྣམས་གཉིས་སུ་ 
འགྲོའཾ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ྷ་གྷ་བྱུང་ན་ཚུ་རོལ་ཛབ་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་རོ། །ར་ལས་ཡ་ཡང་གཉིས་སོར་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་ཡང་འགྱར་རོ། །ཨུ་ཝའོ་ཨ་ཝ་དབྱངས་བྲལ་དུ་ 
འགྱུར། །རཾ་རའ་རིར་ཡིག་ཏུ་འགྱུར། །ལི་ལའོ་ལི་ལས་འགྱུར་རོ།། 
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ཨེ་ཨ་ཕྲ་རུ་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨ་རུ་འགྱུར། །གསལ་ལྲད་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རལ་གྱི་དབྱངས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཡིག་ཨཱ་ཡྲརུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཨཱ་ལྲ་ཆུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་མཐའ་གང་གི་ཝྲ་བྲ་དག་ཡང་ན་ 
དབྱིའོ། །ཨྲེ་ཨོོ་དག་ཁས་ཨྲེའའོ། །ཚིག་མཐའི་ཨེ་དང་ཨོཾ་ལས་ཕ་རོལ་ཨ་ཡིག་དྱབྱིའོ། །འད་བའི་ཡི་གེ་ 
ཕ་རོལ་འདྲ་བར་འདུས་པ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཨི་དང་འདུས་པས་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། ཨ་ཨུ་ལ་ཨོཾ་རུ་འགྱུར་རོ།།ཨ་དང་རི་གཉིས་ཨར་དུར་འགྱུར། སྐབས་ཕ་ལར་སཱར་དུ་འོ། །ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་ 
ལཾ་ད་ང་འདུས་པ་ལ་ཨྲལ་དུ་འགྱུར། ཨ་ཡིག་ཨེ་ལ་ཨི། ཨ་དང་ཨེ་ལ་ཨེའ། །ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཨོཾ་དང་ཨོར་་༠་ 
འདུས་པ་ལ་ཨོར་འགྱུར། ཨོྫངྷ་དང་ཨོཾ་ཏུའི་ཡང་ན་ཨོཾ་རུ་འགྱུར། གསུམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་་་་ 
མཚམས་སྦྱར་ནི། །ཨ་སཱི་ལས་མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཱི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དང་ཨེ་ཡིག་གཉིས་*་ 
ཚིག་ལ་འཇུག་པས་མི་སྦྱོར། །ཨ་དང་ཨོཾ་དང་ཨི་དང་ཨུ་ཡིག་ནི་བཱཏ་རྣམས་དང་མི་སྦྱོར། །བླུ་ཏ་ལས་*"་ 
མཚམས་སྦྱར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། །རྒྱང་རིང་པོར་འབོད་པ་ལ་ཏི་སྟེ་མཐའི་དབྱངས་ལ་བླུ་ཏ་ཐོབ་པོ། །བཞི་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནི། །ཚུ་རོལ་ཙ་པའི་ཡི་གེ་ཕ་རོོལཱ་ཨ་བའི་སྡེ་བ་གཅིག་པའི་ཛ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཙ་པ་ལ་ནམས་ཕ་རལ་ཉམ་ལ་ཉམ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཙ་པ་སྔོན་མ་ལས་ཤ་ནི་ཚ་རུ་ཡང་ན་་* 
འགྱུར་རོ། །ཙ་པ་སྔོན་མ་ལས་ཧ་ནི་ཛྷ་ག་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུ་རོལ་ས་ཡིག་དང་ཏ་སྡེ་ལ་ཕ་རོལ་ཤ་ཡིག་ 
དང་ཙ་སྡེ་མཐོང་ན་ཤར་འགྲ་ཏ་སྡེ་རྣམས་གྲངས་མཉམ་པ་ཙུ་ཧ་ཙ་ཐ་ཚ་དང་རྷ་ཛྷ་ན་ཉ་རྣམས་སུ་ཾ“““ 
འགྱུར་རོ།། 

༄༅། །ཚུ་རོལ་ཏུ་ཤ་ལ་ཕ་རོལ་ཏ་སྡེ་ཡོད་ན་ཙ་སྡེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུ་རོས་སས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་མཐོང་ 
ན་ཏར་འགྱུར་སས་ཊ་སྡེས་ཊ་སྡེ་ཁ་ཏ་སྭ་ཊཱ་སྡེ་ཊ་ཐས་ཁ་དས་ཌ་ནས་ཌ་ནམས་སུ་འགོའོ། ཚུ་རོལ་ཏ་སྡེ་ 
ཕ་རོལ་ལ་ཡོད་ན་ཏ་ལ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གནས་ཡ་ཕ་ལ་གསུམ་ལ་སྣ་ལྡན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ 
དབེའོ། །ཅ་ཡིག་ཕ་རལ་ཏ་སྡེའི་ཊུ་ར་མི་འགྱུར། །ཚུ་རོལ་ཊ་སྡེ་དང་ཕ་རལ་ས་དང་ཏ་སྡེ་ནི་བྷྱ་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ཚ་ཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཚུ་རོལ་ན་ལས་གཀྲ་ཨཱ་ག་མར་འགྱུར་རོ། ། ཤ་ཕ་རལ་ལ་ཚུ་རོལ་ན་་ 
ལས་ཙྭཀྲ་ཨ་ག་མར་ཡང་ན་འགྱུར་རཾ། །དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལས་ཚིག་མཐའི་དྲ་ཡིག་དང་ཌཱ་ཡིག་དང་རྲ་*་ 
ཡིག་རྣམས་ནི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་པ་དྷཱ་ཐུང་ངུ་ལས་ཚ་དབྱངས་བཅས་ཡང་་་*་ 
གཉིས་སུ་འགྱར་བའོ། །ཁས་ཕ་རོལ་ལ་ཛྷ་ས་ཞེས་ཀྱང་དོན་ཐ་རྣམས་ཀྱི་ཙ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་་ 
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མཐའ་དང་ཧ་ནས་སའི་བར་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཡིག་སྲོག་མེད་ནི་རྗེས་སུ་ང་རར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚིག་མཐའ་དང་ཛྙ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་མྲ་དང་ཆྲ་ཡིག་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོར་འགྱུར་རོ། །ཉ་པ་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་་ 
སུ་ང་རོ་ནི་ཉ་ནས་མའི་བར་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ཡ་ཕ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ན་འགྱུར་རོ།། ཛྟི་སྡེབ་སྦྱར་ལའ་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ ཤ་༩་ས་ཧ་ར་རྣམས་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ནི་ལོ། དུ་ཞེས་ཡི་ 
གེ་ཁོག་པ་ཛྟིང་ཟེར་བར་འགྱུར་རཾ། །ལྔ་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནི་ཁ་ས་ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་བཅད་ནི་ 
ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བཅད་ནི་ཤ་ཁ་གཉིས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ།།རྣམ་བཅད་ནི་ 
ཀུ་ཀ་སྡེ་པུ་པ་སྡེ་ནང་ཚན་བཞི་ཕ་རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣ་དང་ཀྲ་དག་ཏུ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ།། 
པཱ་ཙཿསོགས་མཐའ་ནི་པ་ཧི་སོགས་ཕ་རོལ་ལ་མིང་གི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་ས་ཡིག་ཏུ་འགྱུར། ཨ་ཧན་་་ 
ཛིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་བཅད་ནི་རཱ་ཏྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་མ་ཡིན་པ་རྲ་རུ་འགྱུར། ཨ་ལས་ཕ་“་ 
རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་དབྱངས་ཡིག་ལས་ཨ་ཕ་རོལ་ལ་ཨུ་རུ་འགྱུར་བའོ། །ཨ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ 
ནི་ཧ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར། །ཨཱ་ཡིག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ཨ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་ 
རོལ་ལ་དྱབི་བར་བྱའོ། །ཨ་ལས་ཕ་རལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཕ་ཉིད་དུ་ཡང་ན་མི་དབྱི་*་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྷི་སྲ་ཧྷ་གྲས་ཨ་གྔོས་རྣམས་ཀྱི་སའི་རྣམ་བཅད་ནི་ཨ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱིའོ། ། 
ནཱ་མི་ལས་ཕ་རལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ཨ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་རཱ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ཏས་ཀྱི་ཚིག་མཐའི་རྣམ་ 
བཅད་ནི་བྱུང་ཕ་རོལ་ལ་རྭ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་རྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་*༡ 
བཅད་ནི་་ཁ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་རྦ་རུ་འགྱུར་རོ། །ར་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་བཅད་ནི་རཱ་མི་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཨ་བའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་རྲ་རུ་འགྱུར་རོ། །ར་ལ་ད་བྱི་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ར་* 
ཡིག་ནི་ར་ཡིག་ཕ་རལ་དབི་ཞིང་། དྱབངས་སྔོན་མའང་རིང་པོར་འགྱུར་ར། །སའི་སྒྲ་དང་ཨེ་ཏའི་སྒྲ་ལས་ 
པ་རོལ་གྱི་རྣམ་བཅད་ནི་ཧ་ས་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་བྱའོ། །རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཚིག་གོ །རྣམ་ད་བྱེ་“་ 
ཨོོས་སྲུབ་རམས་སོ། །ས་ར་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ། །ཞེས་ཚད་མ་དང་དྭབངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་མཚམས་་་” 
སྦྱོར་ལྔའི་རེའུ་མིག་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྫེ་བཀོད་པའོ།། 
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ཅབྲ་གྲོ ཀྱིས ཟླ་ཟྲ་བགྲ་བེ། ཟེ 
ཨིསམཾིཨཨཿ ཀཁག སཧྟང། ཙ 
ཞཚ་གས། ཟ་༢ཟ་ཉྲལ། ཤྲེབ 
ཚ ངཛྟལ། ༈ཊཏཌནཆྷེཌ། ཏཐང 
ཐག། ལལ་འཤེབ། བཟསགའ།་ 
དྟ་ན། པ ཕ བབྟམ། ཡརམལ་ལ།ཤ 
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ཟག།གསེ་གགགགསགགས་གཞོ། 


སིལ ལག་ཤཞེ་གཞཉཟགའག 
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ཐེགེསགསོ་གོག་གོ།ལེ་ཟ་ཅ གྲག 
ཐེ་ཐེའི་ཐཐཧ་ཧ་ཧཐ་ཐ་ཐསཟ་ 
ཟར ལྲ་སྔྲ། བ་སྡེ་སྔ་ལྕ་ལྷ་སྷ་ལྔ་བྲ་བ 
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ཅྣརོརརིས་ཆོ།རིརྙར ཟྲ་བྲའྲ་སེའ་ 


/ཌ 





ཧྭྭའའིཧོའིགྲ་གྲོ་རྲེའརེ ཐྲ་གའའི། 
ཅེ ྭཊབོ་ཟྲ་བ་ཐོ་ཊེའ་ ཝག 


ལེལལལགགའལཞསགྲོབ་སྲོ་ལེབ་༔ 


ཐེལ ཐེ་སེ།33ེེའོ་ཐི་ཐོ་ཐོ་ཐེཐ 





ཟེ་ཟེཐིཤེཟི། ཟེ ྲྲེབྲབྲ་གྲ་གྲོེ 












ཟེཅ འགཟའསི་འའདད་ེ་འོའ 
ཟྭ་ཟའེཟ༣ ཟག་པ 
ཏཱ 





ཤེཧྭེེའོབོ་གྲ་ཐོཟིབ་༔ ཟ་བྲསྲ་བལེ། 
ཟྭཟྭཧྭཧཱཧཱཧཱཀའྲཾ་ཡཿགྲོལེ་ཝ་༔ 


ཅེ་ཨེ་ལ་ཀྭག་གག་ཐོ་སོ་ལོ་སོ་སེབ་༔ 





གཟཡ་ལེགགགག་གགཤོགོ་ག། 
གོ་གེཊ་༔ ཟེ་གེ་སེ་ཟྭཱ་ཱ 
ཟོོསོ་མོའཟཅར ལག་ཞེགེ།་ལེགྲག 


ལེལྭལེལཞོ་གོ།ཞེལཿ ཟག 





ཤོགོ་གསོསེ་བ་རེ ཟ་བྲའ་ཞེ། 


ཝེ་ཊྕེརྩབྷ་རྩའཟཐ་གཡོ་ཁཊར ཟ་ 


ཁཾ 











གཟིས་སི མྔ་རྷ་སླཾ་ཀླཾརླ་མཱ་ར་བོཿ 


མཆོས གྲ་་ྔ་། ཆུ 


ཟླབ་་ཟས་ ཆཙྒྷ་ཨྲ རམ 


བྱུ ཏ 


ཆར གྭ གཟ ་ 


ཙཾ ཌ ཏཾ 


ཆབྱ་བྭ། ཐ་ཁཤ་ཝ། ཟ་ཟླ་ 


བཐུ་ བྲ 





ཟས གླ ཁྲེལ མ། 





ཅཐྭ་ག། ཐྲ་བགྲ་བེ། ཆག 


རཾ ཧྷདྷཱ། ལྕ 2 ¥ ཏྣཾ། ར ༈ 


ཐམས ཐེགྲེབ་ ཐ་ས ཟྭ 


རཱ རྟ སྤྲ 


རགཆཱ ཟླགླ་ླ་གླ་ག། 


ཟེལ གྭ་གྲ་ཟྲ་ལགོ་ 





ཟཁཟུ་ཟྲལ ཟྭཀྲག 
ལྭ་བཟཤྲལ། གྲ 
ཅུ ཟླརྲ་་བ། ཅྭ 





ཟྭ་ཁྲཱ་ཟྭ་ཀྭ ལྭ་ཟྲ་གྲ་ག། ལ་ཝ 


ཏྟ ཛ ཏྱ £ ཏྟ ཛ ཏྲ ཁཱ ཀཾ ཁ 


ཟག ཟཟལོ་ཆེག་ཡ། ལོའ 


ཅ རྩ ར ཌོ 


ཅམ། ཤྲེ་བ་བ་བསེ། བྲ་གའ་ཤས། 


རྟ རམ ཝོ 


བཟྲ་བྲལ། ཐྲ་བ་མཐ་མ་ར ཟ་ 


ཆར ནྣ ར ཆརྐྱུ ཀོ 
ཟ ཟྲཟྲག་ལེའི་གོ་གྲོ།ར་ཟེ། 


ཀཾ ཐཔཝ་ བྷཾ དྲུཀྱེ་སོ ༔ ཧཱི 








ལེ གེ།གྲེསིལིེ་འའི་ེ་དེ་སྲ།ས།རརིལལཾ 
༄། ། ཨ ཨ ཨེ ཨི ཨཡ ཡུརེརེཾ ° ལཱཨེཨེ 
༡༧ ཤེ ལེལ,ཟལང་། ཞི་ལ 


ཨོཨོ་ཨཨཿ ཀ ཁ གསྷང། ཙ ཚ ཛ 


ཐེལ ༢༧༤༢༠ྲེས། ཅེལ་དེ་ཕསེ། 


དྷ ཉ། ཙུ ་ཌ ཌ ནྟ ཌ། ཏ ཐབ དྷ ན། 
ཐེ་སལེ་ཐཝཐས་ ཐ་འེ་ཐེ་ལེ་ ཐ་བ 


པ ཕ བ བྷ མ། ཡརལ་ ལ། ཤ [༤ ས 


འེ། ཟེ། ལལ་ལེལེཿེ་ཝེཝེལེ 


ཧ ཀཾ། ཀ ཀ ཀི ཀི ཀུཀུཀྲཀཾ 





ལྟེ་ལེལ།་ལོ་ལ།་ལོ།ལི་ལའ་ ལྕེལ 
ཀླ ཀླཀེ ཀེ ཀོཀོ་ཀེཀཿ ཀྱ་ ཀྲ 
ཟ་ཟེས་ ཆ་ཤས ཟ་ང 
ཀླ ཁུ 

༄༅ྱལྱ་། ངིར ཟེལ 
ཀྱ ངུ ཙ 


ཟིས ཐེ ཐའི་ཐིའཟིས་ ཐམ་་ཟས 


ཆྱོ 


ླསཐལ་ཤིས འཐད་ལ ལྷི 
དུ འུ ཙོ 





ལ༧༢༢ཟཟུ། ཧྱེའེ་དེ་བ ལྲཝ 


ཤྱ ཏྱ ངུ 


ཟས ཐ་ཐེཐ་ཐེ་ ཐ་ལ ་ 


ཆྱ, བྱེ 


ཕྭལ་ཕྲས་ ༧ལྦཐིལ་ ཁེབས 


བྱ བྱ 





གྲི ལསྱེའེའེའེ་ ར་རོ་ག ཟླ 


ཟླེཟྲཟེ། ལེ་ལྲ་ལྲེལ། ལླལླེ་ཤླེ་ལེ 
ཕམ༧ལཐ་ལང་ ཡུལྭྭལ། པེབྲེཔལ་ 
ལྱ་ཆེད་ར། ལཿ རླེ བ་བ ལྤེལ 
ཟྲས་ང་། ཟླ་ཆླབ་ཟལ། མེ 


ཙོ གུ 





རི་་ ལའི ཝ་ལ་ཟ་ 
ཐེངས ཕལ ཐཝ་ཤྲལ་ 


ཐཾ ཐལ་ཐལ ཟལཝ 


ཅས ་་ ཟ་ཟས་ལ་ 


ཐེ ལ་ཝ ཟླ 








ཐེཟེ་ཟཤེས ཟེལ་པག་ལེཿ 


སྐ ཀི ཊཾཏྦཝཐ ཀཿ 


ཅལ་ལེ་ལི་ ལབེས་ 


དྷ ལྔུཐབྲི་ གྷཱུ གུབྟཾ། 
































































































ཞང ཡང༠་བ་འ་འང 


| 


ཏངཐ་ 


ཅང 
ཞ་ཟངའ་་ང་ ར་འ༤ཝ་་ ཐང་པ 





༽༤༠་ན ༣༄་ང་ 
ཆེ 


(ཇང 
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སོ ངི 
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ཚོ་ར་" ༤ ཀ་ 
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བཟོ་རིག་ཤུགས། 


་ུ སོ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚད་རྟེན། 
རང་རྒྱལ་མཚད་རྟེན། ༩, 























སེར་སྐྱའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བྟམས་ ལཱ་ར་ནཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་ གསལ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ལས་ 
ཚེ་པད་སྐུངས་བང་རིམ་བཞི་ བསྐར་བའི་ཚེ་བ ཀྲི ས་ པབ ས་ཚེ་གྲུ་བཞི་གློ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན། 
སྒ་མང་གླཾ་འབུར་ཅན། འབུར་ཐེམ་སྐས་ཅན། 


འུ ཆོང 
༼༽ །༈ 
5 25 
5 ༩ 1ཌེད1 > 5222 --ཾ ཁྲེཁིང - 


+37[*' "༢༠ 0 2༨ ༩༩༡-༥༠ › ' ཡང་ལ་པ་ཆན་ད་བྱིན་ -.; 'བྲང་དུ་མུ་ངན་ 
མཉན་ཡོད་དུ་མུ་སྟེགས་““ ཞད་ཚལ་དགེ་འདུན་དབེན་ ཡངས་པ་ཅན་དུ་པིན་བླབས་ ཐ་མཆོག་ཐང་དུ་མུ་ངན་ 

'རེ་རོ་ལཕལ་པང་ཡཛྱེལ་ 'པད༣ི་བོའི་ཟར་ ཟམས་སྱལ་ཞེས་གྲགས་པ་བང་ འད་ས་ཚེ་པང་རིམ་མེད 
བའུ ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ བང་རིམ བསུམས་པ་བཞི པའི ཟུན ནུམ་གུལ་ཞས་གགས་པ་བང པའི་སྐུམ་པོའོ།། 
གྲུ་བཞི་གློ་འབར་ཅན། བཅད་ངོས་བསྐྱད་མཉམ། སྦ ྣ 
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བཟོ་རེག་ཡོན་ཏན། 
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ོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཉའི་ཁྱིམོ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལག་གི་ཁྱིམོ། ཧོར་ཟླ་བཞོ་པ་བང་གྲི་ཁིམ། 
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ཟླ་བཅུ་གཅིག་གཞུའི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་བུམ་པའི་ཁྱིམ 
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ཧོར 





ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་སྐྱ་ལ་ཆ་ཆེན་ལྔ་མཇུག་མ་ལྔ་དང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཆ་ཆུང་དགུ་ 
རྭེ་ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་བཞིའི་བཅུ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཁོ་ཡི་ཚངས་ཐིག་ལ་གསུམ་པའི་བཅུ་ 
ལྡར་མགོ་བྱང་མཇུག་མ་ལྟོ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་བྱང་ནས་ལྟོར་ཆ་ཆེན་གསུམ་གདེངས་ཀ་མགོ་ 
སྙིང་ག་ནས་ཤར་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་སྣ་ནས་བྱང་ནས་ལྟོར་ཕྱེད་དང་དགུ་ཤར་ནུབ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སའོ། ། 
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བཟོ་རིག་འཕྲིན་ལས། 


















































རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་འཁོར་ཁལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་ 
སོར་བརྒྱད་ཕྱི་གཉིས་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་སོར་ 
གཉིས་རྩིབས་རྩེ་སོར་གཉིས་མུ་རན་བརྒྱད་ཁ་ 
ཁྱེར་བརྒྱད་སྟེགས་བུ་བཞིའོ།། 








དབང་གི་ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་སོར་བཞི་འདབ་མ་ 
སོར་བརྒྱད་མུ་རན་བཞི་ཁ་ཁྱེར་བཞི་སྟེགས་ 
བུ་སོར་དོའ། 











ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་སཾར་བཞི་པད་ 
འད་བ་སོར་བརྒྱད་མུ་རན་སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར་ 
སོར་བཞི་སྟེགས་བུ་སོར་དོའོ། ། 








དྲག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་སོར་བཞི་འདབ་ 
མ་སོར་དྲུག་མུ་རན་སོར་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་ 
སྟེགས་བུའི་མདུན་རྩེ་སོར་དོའ།། 


























÷ 
པ - ཆ་ར 
| དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། 
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གསོ་བ་རིག་པ། 


7 5 


ཚེ་རེང་པ། 


རྣམ་པར་གྱུད་པ་ 
ནད་ཀྱི་སྡུང་པོ། 
ཡལ་ག་དགུ་ལོ་མ་ 
དྲུག་ཆུ་ཆ་གསུམ། 
འདེའི་རྒྱས་བཤད 
(ཁ)༠༠༠ 


ཅི >®. 9 ༦༠ ༄.ི 


རྡམ་པ་མ་བྱར་པ་ 
ལུས་ཀྱི་སྡང་པོ། 

ཡལ་ག་གསུམ་ 
ལོ་མ་ཉེར་ལྔ། 

འདིའི་རྒྱས་ 
བཤད།(ཀ) 


གཅིག 
གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་ར་བ། 
གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་གསོ་བའི་ཆ་བ་གསུམ། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཕྱུད་པ་དང་སྩར་པའི་སྡེང་པ་གཉིས། 


བྟལ་དེག་ཏྲི་བའི་སྡེང་བ་གསུམ། ཐས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སོང་པོ་བཞི་སྟེ་དགུ། ཡལ་ག་ཞེ་བདུན། ལོ་འདབ་ཉེས་བརྒྱ་ 
དང་བཞི། མེ་ཏོག་གཉིས། འབྲབ་བུ་གསུམ་མོ།། 
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ར་འ 
༣༣) 


⁄༼༽༽༡༩ ༢༡༽ 
¬ 


རླང་ལ་སྡམ་བཟུད་ཁན་པ། 


བྟ་བའི་སྡང་པོ 
༦༢༣༥ 
ལ་ག་གཉིས་ལོ་མ་དྲུག 
ཡ་ག - 

དིའི་རྒྱས་བཤད(ག) 


ངས་ གིས 
༢ 
ཛིན་རགས་ཀྱི་སྙ་བ། 





༤༣༣༧ ) 


༨ ¬ 


179 ངོབ་ཕི་- ༤: 


ཨ་ཡིད་འོང་། 
རྒུགས་ཡིད་འང་། -- ཆླུང་སྐྱོད་ཡལ་ག 


~ˆ 
༤ ⁄༧ 


སྨན་གྱེ་སྡང་པོ 
༠ལ་ག་བཏོ་ལྔ། 
མ་མ་ལྔ་བཅུ།((༡) 





གསུམ 
གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྱ་བ། 


སྨན་ལ་ཕྱད་བཞི། ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྲ་དྲུག བཤད་རྒྱད་ལ་གནས་བཅུ་ར་གཅིག མན་ངག་བྱུད་ལ་སྐབས་བཅོ་ལྔ། 
ཕྱི་མ་རྒྱད་ལ་མདོ་བཞི། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ལུས་ དང་བྱིས་པ་དང་ཐོ་ནད་དང་གདོན་དང་མཆཚོན་དང་དུག་དང་ཞས་ 
པ་དང་རོ་ཚའོ། ། སྡང་འགྲེལ་འདི་ལ་རྒྱུད་བཞི་འདུས་པས་བསླབ་པ་གལ་ཆེའ། ། 
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སོང་འགྲེལ། རླུང་གི་ལོ་མ་ཟླམ་པོ་ཆུ་དཀར་པོ། མཁྲིས་པ་མ་ཟུར་གསུམ་མེ་དམར་པོ། བད་་" 
ཀན་གྲུ་བཞི་ས་སེར་པོའི་རང་ བཞིན་ དུ་གོ་དགོས། ( འདིའི་འོག་གི་ཀ་མུད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ ས་གོང་གི ༠༠༠༧༠༧ 
དཔེའུ་རིས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོའི་རྟགས་དང་སྦྱོར།) བཤད་སྤྱད་དུ་གྲུབ་པ་ལུས་གནས་ཆགས་ཚུལ་འདྲ་དཔེ་་ 
གནས་ལུགས་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་འཇིག་ལྟས་དྲུག་ཐ་མལ་ནད་མེད་གནས་དང་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ 
ལེན་དང་རཾ་ཙའ། །(།)བཤད་རྒྱུད་དུ་འཕེལ་འགྲེབ་ནད་ཀྱི་གནས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཇུག་ཚུལ་མཚན་་*་ 
པར་བྱའོ། །གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་བ རྒྱ་རྱ་བཞི་སྒྱས་པར་སྟོང ་དངང་ཏི པ་བ སྐྱ་བསྡུ་ན་བཅོས་དགོས་པ་བ གྱཾ་ 
སྱ་གཅིག་གཉི ས་ག སུམ་ཚ་གྲང་གཉི པ་ སུ་འདུའོ། ། (ཛང) འདིའི་རྒྱ ས་བ ཤད་ཕྱི་སྒྱུད་དུ་རེག་པ་སྱ་མདོ་དོན་ 
པས་བརྟག་པའོ། །(ཅ) བཤད་གྒྱད་དུ་ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་ཉེས་པ་ངོས་སྟན་དང་ངན་གཡོ་སྐྱན་ 
གྱི་སྒོ་ན་ ས་བརྟག་པ་སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བསྟག་པ་ག སུམ་དང་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ སྟན་པ་དང་མན་ངག་ 
སྐྱད་ཀྱི་སྐ པས་བ ཅོ་ལྔ་རུ་ནད་སོ་སོའི་རང་རང་གི་དང་པོ་སློང་ བ ར་བྱེད་ པའི་སླྱུ་རྐྱེན་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ལུགས་རྗེས་མུ་གང་ཕན་པའ། །(ག)འདིའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཆུ་མདོ་དོན་བརྒྱད་ལེའུ་དང་མན་ངག་་ 
སྒྱད་གྱི་ནད་སོ་སོའི་ལྷེ་ཆུ་ལ་བལྟ་བའཾ། །(ཇ) འདིའི་རྒྱས་བཤད་བཤད་གྒྱད་རྒྱུན་སྤྱོད་དུས་སྱོད་གནས་* 
སྐབས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་མན་ངག་གྱྱད་ཀྱི་ནད་སོ་སོ་གསོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་རོ། །(ཆ) འདིའི་རྒྱས་བཤད་ 
པབ ཤད་སྒྱད་་དུ་འཚོ་བ་ཟ ས་ཀྱི་གན་ ས་ཟ ས་ཚུལ་ཟ ས་བསྡམ་ཟ ས་ཚོད་རན་པ་ག སུམ་དང་མན་ངག་སྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐབ ས་བཅོ་ལྔ་རུ་ནད་སོ་སོ་གསཾ་ བའི་ཟླ ས་སྐམ་རྣམ ས་སྱ་བ་འདི་ལ ས་གྱེས་པ་ལྟར་དཔྱད་ཤེ ས་དག ས་སོ། ། 
(ཉ) འདིའི་རྒྱས་བ ཤད་བཤད་ཚྒྱུད་ དུ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་རོ་དང་ཞུ་རྫེས་ནུས་པ་སྦྱར་ཐབས་གསུམ་ 
པ་གསུམ་ལོག་གནན་རིན་པ་ཆེ་སྔ་སྦྱར་དང་བཅུ་སྦྱང་བྱེད་ལྔ་སྡུམ་ཚས་ལོག་གནོན་ཅ་སྦྱོང་དང་དྲུག་“་ 
ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །(ཏ)འདིའི་རྒྱས་བཤད་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་དཔྱད་ལྔ་གཏར་ག་མེ་བཙའ་དུགས་ཁྱམས་བྱུག་ 
པ་དང་ཁོག་གནོན་ཐུར་དཔྱད་དང་དྲུག་གོ། ། 

༄༅། །སྱ་རྒྱད་ལ་ལེའུ་དྲུག་བཤད་གྒུད་དུ་ཧ་བ་མདོ་གནས་ལེའུ་གཅིག་གྲུབ་པ་ལུས་གནས་ལེའུ་དྲུག 
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འཕེལ་འགྲིབ་ནད་གན་ས་ལེའུ་ལྔ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གནས་ལ་གསུམ། འཚོ་བ་ཟས་གནས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ་སྨན་གནས་ལ་གསུམ། ཆ་བྱད་དཔྱད་གནས་ལ་གཅིག ན་ད་མེད་གནས་ལ་གཅིག ངོས་བཟུང་རྟགས་ 
གནས་ལ་གསུམ། གསོ་བྱེད་ཐབས་གནས་ལ་བཞི། སྨན་པའི་གནས་ལ་གཅིག་གོ། མན་ངག་རྒྱད་དུ་ཞུས་་ 
པའི་ལེའུ་གཅིག ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ལེའུ་བཞི། ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་དྲུག ཚད་པ་*་ 
གསོ་བའི་སྐབས་ལ་བཅུ་དྲུག ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་དྲུག དོན་སྡོད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་བརྒྱད། 
གསང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་གཉིས། ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་བཅུ་དགུ། ལྷན་སྐྱེལ་རྲ་གསོ་བའི་་ 
སྐབས་ལ་བརྒྱད། བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་གསུམ། མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་གསུམ། གདོན་ནད་གསོ་ 
བའི་སྐབས་ལ་ལྔ། མཚོན་མྲ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ལྔ། དུ་ག་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་གསུམ། རྒས་པ་གསོ་བའི་ 
སྐབས་ལ་གཅིག རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་སྒྱད་དུ་བརྟག་པ་སྩ་ཆུའི་མདོལ་གཉིས། ཞི་བྱེད་ 
སྨན་གྱི་མདོ་ལ་བཅུ། སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ་ལ་བདུན། འཇམ་ཆུབ་ད་ཕྱད་ཀྱི་མདོ་ལ་དྲུག་གོ། །། 
ཚུལ་འདི་ཚས་དབིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའ།། 
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ནང་དན་རིག་པ། 


༄༅། །འགྱུར་འདུལ་བ་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་འབུམ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཁྲི་ལ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་བར་སུམ་ཁྲི་བར་གཅིག་བརྒྱད་སྟོང་བ ར་གཅིག་སྣ་ཚོགས་བར་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ 
བཅེགས་པ་ལ་དྲུག་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བཞི་མདོ་མང་བ་ཨུམ་ཅུ་མྱ་ངན་འདས་མདོ་གཉིས་རྒྱད་ 
ལ་གསར་རྙིང་ཕྱི་སྒྱད་བ ཅུ་གསུམ་གསར་སྒྱུད་བླ་མེད་བ དུན་རྙིང་རྒྱུད་བླ་མ་ཉེར་ལྔའ། ། 
བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚས་ཀྱི་འགྲེལ་སྐར་མངོན་པ་སོགས་པ་པོ་ཏི་དགུ། 
མདོ་སྡེའི་འགྲེལ་པ་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་ཚོམ་པོ་ཏི་གཉིས། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སྤྱི་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་པོ་ཏི་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེས་རབས་སོགས་ 
ལ་པོ་ཏི་དྲུག བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར་ལ་*་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་དང་བཅས་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་*་ 
དངོས་བ སྟན་སྟང་པ་ཉིད་གཙ་བོར་སྟན་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་ལྟ་སྒམ་*་” 
སྤྱད་གསུམ་དང་བཅས་པར་པོ་ཏི་བཅུ་བ དུན། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འགྲེལ་སྐར་ལ་པོ་ཏི་བཅུ། 
རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བྱམ ས་ཚོས་བཞི་དང་ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོག ས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྟན་པ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་མཐུན་པ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་་ 
པའི་སྐོར་ལ་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ། སྒ་མདོ་ཙན་དྲ ་པ་དང་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལཱ་བ་དང་པཱ་ཁི་པ་དབྱངས་་ 
ཅན་སྒ་མདོ་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལ་པོ་ཏི་་ལྔ། གསོ་བ་རིག་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱོར་བ་བ རྒྱ་བ་སོགས་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
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པའི་འགྲེལ་པའི་སྐར་པོ་ཏི་བཞི། གསེར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་སོགས་བཟོ་རིག་པ་དང་བོད་གཞུང་ 
དགུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་ལ་པོ་ཏི་ལྔ། མ་རྒྱུད་ལ་བདེ་མཚོག་སྐར་པོ་ཏི་དགུ། གདན་ 
བཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་པོ་ཏི་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་བདུད་ཚི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལ་པོ་ 
ཏི་གསུམ་རྣམས་མ་གྱྱུད་དོ། ། 
ཕ་རྒྱུད་འགྲེལ་སྐོར་ལ་གསང་འདུས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་པོ་ཏི་ད་གུ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
པོ་ཏི་བརྒྱད། གསང་འདུས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་་*་ 
སྐར་ལ་པོ་ཏི་གཉིས། གདོང་དྲུག་གཤེད་དམར་ཚེ་བདག་གོགས་ལ་པོ་ཏི་གཅིག མཚན་*" 
བརྗེད་སོགས་ལ་པོ་ཏི་བཞི་རྣམས་ཕ་རྒྱད་དོ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་སྐོར་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཁལུགས་པོ་ཏི་གཅིག ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་སགྱི་ལུགས་ལ་པོ་ཏི་གཉིས། ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་པ་ཏི་གཉིས། དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོ་སོགས་ལ་པོ་ཏི་གསུམ། མཚན་བརྗོད་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་སོགས་ལ་པོ་ 
ཏི་བདུན་ནོ།། 
སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལ་པོ་ཏི་གཉིས། བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་ལ་པོ་ཏི་བཞི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་དང་འགྲེལ་པ་སོགས་ལ་པོ་ཏི་ལྔ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་སྐར་ལ་པོ་ཏི་དོན་བརྒྱད་དོ། །མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པར་པོ་ཏི་བརྒྱད་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 
བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་མདོ་ཕྱོགས་དང་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་སྦྱང་ན་ནང་་་ 
དོན་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བསྟན་འགྱུར་ལ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཚང་ཡོད་་ 
པས་སྔ་མ་ནང་དོན་རིག་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་རིག་པ་དང་ཚད་མ་རིག་པ་གཉིས་བཟོ་རིག་པ་ 
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དང་གསོ་བ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། | 

ཚང་བར་ཡོད་པས་མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འདི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གཉིས་་* 
ཀའི་རྩ་བའམ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གཞུང་འདི་ཤེས་ན་རིམ་གྱིས་བཀའ་་ 
བསྟན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་་*་ 
སྦྱར་བའོ།། 
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རེག་གནས་ཆུང་བ། 
སྱམ་ཏགས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་ལ་དབྱང་ས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའ། །དང་པོ་ཀ་སྡེ། གཉིས་ 
པ་ཅ་སྡེ། གསུམ་པ་ཏ་སྡེ། བཞི་པ་ པ་སྡེ། ལྔ་པ་ཙ་སྡེ། དྲུག་པ་ཞ་སྡེ། བདུན་པ་ར་སྡེ། 
བརྒྱད་པ་ཧ་སྡེ། བོད་ཀྱི་དབྱངས་བཞི་ནི་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ནི། ཀ་ཁ་ག་ང་། 
ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། མིང་གཞི་ 
ཉི་ཤུ་ནི། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ནི། ག་ 
ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས། ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉིས། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ནི། ག་ད་བ་མ་འ། 
མཐའ་མེད་རྐྱང་མཐར་འོ།། 

སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལ་དྲུག་པོ་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཨུ་བྱ་བ་བཞི་པ་དགས་ཆེད་བདུན་ 
པ་གནས་གཞི་དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལྔ་ལ་སོ་སོར་འཇུག་གོ། །ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
པ་འབྲེལ་བར་འཇུག། ཀྱིས་གིས་གྱིས་འིས་ཡིས་ལྔ་རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པར་འཇུག། 
ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་རྒྱན་གཉིས་སྡུད་པར་འཇུག །སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག། 
གམ་སོགས་བཅུ་འབྱེད་སྡུད་ལ་འཇུག །ནམ་ད་བྱེ་ལྔ་པ་ནས་ལས་གཉིས་འབྱང་ཁུང་དང་་ 
དགར་བ་དང་བནན་པ་ལ་འཇུག །དང་འབྱེད་སད་གྱུ་མཚན་དུས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་ཊ 
འཇུག གང་ཅི་ཇི་སུ་བཞི་པོ་སྤྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག ། 

པ་པོ་ཅན་ལྡན་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག། མ་མི་མེད་མིན་བཞི་ད་གག་སྒྲ་ལ་འཇུག། ད་ཡིག་ 
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དོན་ད་གུ་ལ་འཇུག། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པ་ལ་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
ནི། བ། ཟབ་ཁྲིད་བསླབས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ལ་བལྟས་སོ། །ད་མ་ཆོས་བསྒྲུབས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་* 
འཇུག་པ་ནི། དྲ་བངས་བཞི་མོ་གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་ཕོ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཝྔ་ཕོ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་་ 
ལྔ་མ་ནིང་། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཉིས་མོ། ང་ཉ་ན་མ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མོ། 
ར་ལ་ཧ་མ་ནིང་མཚན་མེད། སྔོན་འཇུག་བ་ཕོ། ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། འ་མོ། མ་ཤིན་ཏུ་མོ། 
རྗེས་འཇུག་ད་བ་ས་ཕོ། འ་མོ། ར་ཤིན་ ཏུ་མོ། ག་ང་ན་འགྱུར་བ་མ་ནིང་། མ་མཚན་གཉིས་ 
མ་ནིང་། ལ་མཚན་མེད་མ་ནིང་།བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ནི། བ། བསླབ་བྱའི་ཟབ་ཁྲིད་། 
བལྟ་བྱའི་མདོ་རྒྱུད། བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚོས། བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ལས་མ་ 
འོ་པས་པ་ནི། བ། ཟབ་ཁྲིད་བསླབ་པར་བྱ། མདོ་རྒྱད་ལ་བལྟ་བར་བྱ། དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་་*་ 
པར་བྱ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་པོ་དངོས་སྟོན་པ་ནི། ཟབ་ཁྲིད་སློབ་པ་པོ། མདོ་རྐྱད་ལ་ལྟ་བ་ 
པོ། དམ་ཆོས་སྒུབ་པ་པོ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཟབ་་*་ 
ཁྲིད་སློབ་པར་བྱེད། མདོ་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། བྱ་བ་གང་ལ ༡༠༡༧༠༤ 
བསྐུལ་བའི་བསྐྱལ་ཚིག་ནི། ཁ་བྱང་དྲུག་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར། ཟབ་ཁྲིད་སློབས་ཤིག། མདོ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཤིག །དམ་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་སོ།། ཤིང་དྲང་པོར་བསྲངས་སོ།།། 
བརླབ་བྱའི་བྱིན་རླབས། བསྲུང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བར་བྱ། བསྲང་བྱའི་ཤིང་དྲང་པོ། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་པ་པོ། ཤིང་དྲང་པོར་བསྲང་བར་ 
བིན་གྱས་ཀློབ་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མུང་བར་བྱེད། 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་མུངས་ཤིག། པི དྲང་པོར་སྲོང་བ་པོ། 
ང་དང་པོར་གོང་པར་ 
ཤིང་དྲང་པོར་སྲོ 
བྱེད། 
ཤིང་དྲང་པོར་སྲོངས་ཤིག། 
ཚེ་བསྲིངས་སོ།། དོན་ནི་བསམས་སོ།། སློབ་མ་བསྐྱངས་སོ། ། 
བསྲིང་བྱའི་ཚེ། བསམ་བྱའི་དོན། བསྐྱང་བྱའི་སློབ་མ། 
ཚེ་བསྲིང་བར་བྱ། དོན་ལ་བསམ་པར་བྱ། སློབ་མ་བསྐྱང་བར་བྱ། 
ཚེ་སྲིང་བ་པོ། དོན་ལ་སེམས་པ་པོ། སློབ་མ་སྐྱོང་བ་པོ། 


ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད། དོ་ན་ལ་སེམས་པར་བྱེད། སློབ་མ་སྐྱང་བར་བྱེད། 
ཚེ་སྲིངས་ཤིག། དོན་ལ་སོམས་ཤིག། སླབ་མ་སྐྱོངས་ཤིག། 
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དབང་བསྐུརད་ཏོ།། 
བསྐྱར་བྱའི་དབང་། 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ། 
ད་བང་སྐྱར་པ་པོ། 
དབང་སྐྱར་བར་བྱེད། 
དབང་སྐྱརད་ཅིག། 


ཞེས་སྤྱོད་བསྡམས་གོ།། 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་སྤྱོད། 
ཉེས་སྤྱོད་བསྡམ་པར་བྱ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་པོ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པར་བྱེད། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམས་ཤིག། 
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ཐར་ལམ་བསྟནད་ཏོ།། 
བསྟན་བྱའི་ཐར་ལམ། 
ཐར་ལམ་བསྟན་པར་བྱ། 
ཐར་ལམ་སྟོན་པ་པོ། 
ཐར་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད། 
ཐར་ལམ་སྟོན་ད་ཅིག། 


བཟོད་པ་བསྒོམས་གོ།། 
བསྒོམ་བྱའི་བཟོད་པ། 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ། 
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། 
བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག། 


བླང་དོར་བརྫོད་དོ། ། 
བརྗོད་བྱའི་བླང་དོར། 
བླང་དོར་བརྗོད་པར་བྱ། 
བླང་དོར་རྫོད་པ་པོ། 
བླང་དོར་རྫོད་པར་བྱེད། 
བླང་དོར་རྫོད་ཅིག། 


བསྟན་བཅོས་བརྩམས་སོ། 
བརྩམ་བྱའི་བསྟན་བཅོས། 
བསྟན་བ ཅོས་བཅམ་པར་ 
བྱ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་་ 
བྱེད། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག། 


མདོ་ཚིག་བསྒྱུར་ཏོ།། 
བསྒྱུར་བྱའི་མདོ་ཚིག 
མདོ་ཚིག་བསྒྱར་བར་བྱ། 
མདོ་ཚིག་སྒྱར་པ་པོ། 
མདོ་ཚིག་སྒྱུར་བར་བྱེད། 
མདོ་ཚིག་སྒྱུརད་ཅིག། 


ཆོས་གསནད་ཏོ།། 
གསན་བྱའི་ཆོས། 
ཆོས་གསན་པར་བྱ། 
ཆོས་གསན་པ་པོ། 
ཆོས་གསན་པར་བྱེད། 
ཆོས་གསོནད་ཅིག། 


དགེ་བ་བསྔོས་སོ། ། 
བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ། 
དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱ། 
དགེ་ བ་སྔོ་བ ་པོ། 
དགེ་བ་སྔོ་བར་བྱེད། 
དགེ་བ་སྔོས་ཤིག། 


བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་དོ།། 
བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་པར་བྱ། 
བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་པ་པོ། 
བླ་མ་ལ་བློ་གཏོད་པར་་་ 
བྱེད། 
བླ་མ་ལ་བློ་གཏོད་ཅིག། 


ག དད་པ་གཡོས་གསོ།། 
ག གཡོ་བྱའི་དད་པ། 

ག དད་པ་གཡོ་བར་བྱ། 
ག དད་པ་གཡོ་བ་པོ། 
ག ད་ད་པ་གཡོ་བར་བྱེད། 
ག དད་པ་གཡོས་ཤིག 


ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་རོ།། 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཆོས། 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ། 


ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོ། 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱེད། 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིག། 
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ད། ༄།།ཡུལ་ལ་ད་མིགས་སོ།| ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་དོ།། 

། དམིགས་བྱའི་ཡུལ། དཔད་བྱའི་ཆོས་ཅན།། 

ད། ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ། ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ། 

། ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་པོ། ཆོས་ཅན་ལ་དྲ་པོད་པ་པོ། 

ད། ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད། ཚོས་ཅན་ལ་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད། 

ད། ཡུལ་ལ་དམིགས་ཤིག ཚོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་ཅིག 

མ། གཞན་དོན་མཛད་དོ།། 

མཛད་བྱའི་གཞན་དོན། 

གཞན་དོན་མཛད་པར་བྱ། 

གཞན་དོན་མཛད་པ་པོ། 

གཞན་དོན་མཛད་པར་བྱེད། 

གཞན་དོན་མཛོད་ཅིག 

ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་སྒུབ་སོགས།།སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་འདི་བཞིན་སྦྱོར།། 

སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཞིན།།སྔོན་འཇུག་དོན་ལྟར་རྗེས་འཇུག་སྦྱོར།། 

འ། སྡིག་ལྕང་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། དབེན་པར་འདུ་བར་བྱ། ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ 
བྱ། 

འ། སྡིག་ལྕང་ལ་འཛེམ་པ་པོ། དབེན་པར་འདུ་བ་པོ། དགའ་སྟན་འགྱེད་པ་པོ། 

འ། སྡིག་ལྟང་ལ་འཛེམ་པར་བྱེད། དབེན་པར་འདུ་བར་བྱེད། ད་གའ་སྟན་འགྱེད་ 
པར་བྱེད། 

འ། སྡིག་ལྟང་ལ་འཛེམ་ཞིག དབེན་པར་འདུས་ཤིག ད་གའ་སྟན་འགྱེད་ཅིག 


.9¶ 


,94 


.9¶ 


--- ༡ ༨༤༡ ༨༠༡༠ ལསག ས་ 
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༡1 བླ] ༡ ༡ ༡ ༡༠ 


བདེ་བ་སྱོང་ངོ་། ན བླ་མ་བསྟེན་ཏོ།། 
རྱོང་བྱའི་བདེ་བ། ན བསྟེན་བྱའི་བླ་མ། 
བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱ། ན་ བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། 
བདེ་བ་མྱོང་པ་པོ། ན བླ་མ་སྟེན་པ་པོ། 
བདེ་བ་སྱོང་བར་བྱེད། ན བླ་མ་སྟེན་པར་བྱེད། 
བདེ་བ་མྱོང་ཞིག ན བླ་མ་སྟེནད་ཅིག 
ཝོན་འཇུག་ལྔ་སོ་སཾས་ཡི་གེ་གང་ 
དང་གང་རྣམས་འཇཕུལ་པ། 


བ༡འཀཇཏ་ཅགངཞཟ་ཤསར་ལ 
ག77༡ ཅཉཤཏདན་ཙཞབཟཡཤས 
དང ཀགང་པབམ 

འ༡༠ ཁག ཆཇ ཐད ཕ ་བཚ ཛ 
མ༡༡ ཁག་ངཆཛཇཉ ཐདན་ཚ ཛ 


མགོ་ཅན་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་འདགས་པ། 
ར། ༡༢ ཀ་ག་ང་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན་བ་མ་ཙ་ཛ། 

ལ། ༡༠ ག་ག་ང་ཅ་ཇ་ཏ་ད་པ་བ་ཧ། 

ས། ༡༡ ག་ག་ང་ཉ་ཏ་ད་ན་པ་བ་མ་ཙ། 
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འདགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཅི་འདོགས་དགོས་པ། 
ཡ། ༧2 ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་རྱ། 
ར། ༡༠ ཀྲ་ཁ་ག་ཐ་ཏྲ་པྲ་པྲ་བྲ་མྲ་སྲ་ཧྲ། 


ལ། ༦ ཀླ་གཱ་བླ་ཟླ་ཟླ་སླ། 
ཛེས་འཇུག་བརུྱའི་རྗེས་སྱ་ཅི་བོབ་པ། 
ད་། ཀྱི་ དུ་ དེ་ ཀྱང་ ཅྱིང་ པ། 
བ། ཀྱི་ ཏུ་ སྟེ་ ཀྱང་ ཅིང་ བ། 
ས། ཀྱི་ སུ་ ཏེ་ ཀྱང་ ཤིང་ པ། 
ཡང་ 
འ། ཡི་ རུ་ སྟེ་ ཅེས ཞིང་ བ། 
ར། གྱི་ དུ་ ཏེ་ ཡང་ ཞིང་ བ། 
ག། གི་ ཏུ་ སྟེ་ ཀྱང་ ཅིང་ པ། 
ང། གི་ དུ་ སྟེ་ ཡང་ ཞིང་ བ། 
ན། གྱི་ དུ་ ཏེ་ ཡང་ ཞིང་ པ། 
མ། གྱི་ དུ་ སྟེ་ ཡང་ ཞིང་ པ། 
ལ། གྱི་ དུ་ ཏེ་ ཡང་ ཞིང་ བ། 


སྙན་དངགས་སྔོང་འགྲེལ། 


ཁྱས་ཀྱི། ༄༅། །ལས་ཀྱི་སྡོང་པོ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་མིང་ 
ད་ང་། ཚིག་དུ་མ་ད་ང་། ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཚིག་ལྷུག་པ་* 
ད་ང་། ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་དང་། ཚིགས་བཅད་ལ་བཞི་ལས། ཡི་གེ་བགྲང་བ་བུཏྟ་ད་ང་། 
ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏིའི་སྡེབ་སྐྱོར། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ། གྲོལ་པ་ཌློཾ་ཀ་གཅིག་*་ 
གིས་དོན་སྟོན་པ། རིགས་བླཾ་ཀ་དུ་མ་བྱ་ཚིག་གཅིག་པ། མཛོད་ཟློཀ་བྱ་ཚིག་དུ་མས་ཕྱུག་པ། 
འདུས་པ་དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་དུ་མ། 

སྒར་ཆེན་པོ་ལེའུ་གཉིས་སོགས་ལ་དྲུག དང་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་གསུམ། སྒོ་དང་པོ་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ། སྒོ་གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བ། སྒོ་གསུམ་པ་དངོས་པོ་བསྟན་པའོ།། 

རྩོམ་པའི་སྲོག་ལ་བཞི། ཆོས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ། དོན་རིག་བྱེད་ཐོས་པ ༡༠༡༠༡༧ 
སོགས། འདོ་ད་པ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད། ཐར་པ་གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 

རྩོམ་ཚུལ་གྲངས་མང་ཤུང་། རིང་དུ་གནས་པ། ད་མིགས་བསལ། བཞེད་ཚུལ་གཉིས། 
གསུམ་པ་སྐད་ལ་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད། རང་བཞིན་གྱི་སྐད། ཟུར་ཆག་གི་སྐད། འདྲེས་མའི་ 
སྐད། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་སྡོང་པ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བརརྩ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལྕི་བ་སྦྱར་བ། གྲགས་པའི་དོན་ 
རབ་དྭངས། འཇམ་རུབ་སྦྱོར་བ་མཉམ་ཉིད། ཉམས་ཅན་སྙན་པ། 
འཇམ་ཤས་ཆེ་བས་བཞོན་པ། དོན་མ་བརྟག་པར་གསལ་བ། བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚིག་སྡུད་ 
མང་བས་བརྲིད་པ། འུད་མེད་པས་མཛེས་པ། སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ལ་བཀོད་ཏིང་་་་ 
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འཛིན། གཉིས་པ་སྙན་དངགས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱ་གསུམ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ། སྦྱངས་*་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་བརྩོན་འགྲུས། 
ལྷོ་ཤར་ཐཁུན་ཚོང་བའི་རྒྱན་ལས་དོན་ 
རྒྱན་སོ་ལྔའི་སྡོང་པོ། 

དང་པོ་རང་བཞིན་བརྫོད་རྒྱན་བཞི། རིགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས། 

གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས། ཆོས་དཔེ། ད་ངོས་དཔེ། བཟློག་པའི་དཔེ། ཕན་ཚུན་ད་པེ། 
ངེས་པའི་དཔེ། ངེས་མེད་ད་པེ། བསྡུས་པའི་དཔེ། ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ། རབ་བརྟགས་དཔེ། 
རྨད་བྱུང་དཔེ། རྨོངས་པའི་ད་པེ། ཐེ་ཚོམ་དཔེ། གཏན་འབེབས་ད་པེ། སྦྱར་བའི་དཔེ། མཉམ་ 
ཉིད་ད་པེ། སྨད་པའི་ད་པེ། བསྔགས་པའི་ད་པེ། བརྲོད་འདོད་ད་པེ། འགལ་བའི་ད་པེ། དགག་ 
པའི་ད་པེ། ངོ་བསྟད་ད་པེ། དེ་ཉིད་ད་པེ། ཐུན་མིན་ད་པེ། འབྱང་མིན་དཔེ། སྲིད་མིན་དཔེ། 
མང་བའི་དཔེ། རྣམ་འགྱུར་དཔེ། ཕྲེང་བའི་དཔེ། ངག་དོན་དཔེ། ཟླ་བོའི་ད་ངོས་དཔེ། 
མཚུངས་པའི་ད་པེ། རྒྱའི་ད་པེའོ། ། 

གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ི་ཤུ། བསྙྣུས་པ། མ་བསྡུས་པ། བསྣུས་མ་བསྡུས་པ། 
མཐའ་དག། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། ཡན་ལག་གཅིག་པ། 
ལྡན་པ། མི་ལྡན་པ། མི་མཉམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན། འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། 
རྒྱིའི་གཟུགས་ཅན། སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། ད་པེའི་གཟུགས་ཅན། ལྡོག་པའི་གཟུགས་ཅན། 
འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། 
བསྙོན་དོ་ར་གྱིའཾ། ། 
མའི། །རྫས་ཐོག་མའི། རིགས་བར་གྱི། བྱ་བ་བར་གྱི། རིགས་ཐ་མའི། བྱ་བ་ཐ་མའི། ཕྲེང་་་་ 
བའི་གསལ་བྱེད། འགལ་བའི་གསལ་བྱེད། དོན་གཅག་གི་གསལ་བྱེད། སྦྱར་བའི་གསལ་་*་ 
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བྱེད་དོ།། 

ལྔ་པ་བསྐར་བའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། དོན་བསྐོར་བ། ཚིག་བསྐར་བ། དོ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀ་ 

བསྐར་བ། ། 
དན་རྒྱན་སྡོང་སྐེད། 

༄། །དྲུག་པ་འགོག་རྒྱན་ཉེར་གསུམ། འདས་པ། ད་ལྟ་བ། མ་འོངས་པ། ཆོས། ཆོས་་ 
ཅན། རྒྱུ། འབྲས་བུ། རྗེས་གནང་། ད་བང་། མ་གུས་པས། ཤིས་བརོད། རུབ་མོ། གྲོགས་ཀྱིས། 
འབད་པས། གཞན་ད་བང་། ཐབས་ཀྱིས། ཁྲོ་བས། རྱང་ངན་གྱིས། འགྱོད་པས། ཐེ་ཚོམ། 
སྦྱར་བས། དོན་གཞན། རྒྱས། 

བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་རྒྱན་བརྒྱད། ཀུན་།ྱབ། ཁྱད་པར། སྦྱར་བ། འགལ་བ། མི་ 
འོས་པ། འོས་པ། འོས་མི་ཞོས། མི་ཌས་འོས་པ། 

བརྒྱད་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱན་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་ལྔ་ནི། གཅིག་ལྡེག གཉིས་ལྡོག སྦྱར་ལྡོག 


༣ པཿ 

འགོག་ལྡོག གཏན་ཚིགས་སོ། །རྟོགས་མཚུངས། འབྱེད་མཚུ་ངས། རིགས་མཐུན། 

དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་རྒྱན་གསུམ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ།གྲགས་མ་གྲགས། 

བཅུ་པ་བསྡུས་བཛྗོད་རྒྱན་གཉིས། སྤྱི་བསྡུས། ཁྱད་གཞི།ཁྱད་ ཆོས། སྔོན་མེད་དོ། ། 

བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་བཞི། ཁྱད་འཕགས། ཐེ་ཚོམ། ངེས་པ། ངོ་མཚར། 

བཅུ་གཉིས་རབ་རྟོག་རྒྱན་གསུམ། སེམས་ལྡན། སེམས་མེད། ཏིང་འཛིན་ནོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱའི་རྒྱན་གསུམ། བསྐྱེད་རྒྱ་གཉིས། ཉམས་རྒྱ་གསུམ། ལས་རྒྱ་གསུམ། 
ཤེས་རྒྱུ་གཉིས། རྒྱ་མེད་འབྲས་ཡོད་བཞི།རྒྱུ་མེད་འབྲས་མེད། དོན་ བསྡུ། རང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱ། 
རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག འབྲས་སྔའི་རྒྱུ། རིགས་མིན་རྒྱ། རིགས་པའི་རྒྱུའོ།། 
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བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་རྒྱན་གཉིས། འོས་ཆ།མི་འོས་ཆ། སྨད་ཆ། བསྟོད་ཆ། 

བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 

བཅུ་བདུན་དགའ་བའི་རྒྱན་གཉིས། དངོས་ཐོབ། གཟུགས་བརྙན། 

ོན་རྒྱན་གྱེ་སྡོང་བོའི་རྩེའོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་ཉམས་ལྡན་རྒྱན་བརྒྱད། སྒེག་པ། དྲག་ཤུལ།ད་པའ་བ། སྙིང་རྫེ། མི་སྡུག་པ། 
བཞད་གད། རྨད་བྱུང་། འཇིགས་རུང། བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་རྒྱན། ཉི་ཤུ་རྣམ་་““་ 
གྲངས་བཛོད་རྒྱན། ཉེར་གཅིག་ཀུན་ཕན་རྒྱན། 

ཉེར་གཉིས་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན་གཉིས། བསམ་པ། འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ། ཉེར་གསུམ་བསྟོན་དོར་* 
རྒྱན་གསུམ། ཆོས། ཡུལ། རང་བཞིན། ཉེར་བཞི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་*་ 
གཉིས། ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ། ཐ་དད་ཚིག་འདྲ། 

བཤད་ཟིན་དྲན་ཚུལ་བཞི། བཞི་པར་གསུམ། ཐ་དད་མིན་པའི། འགལ་བ་མིན་པའི། 
འགལ་བའི་ལས་ཅན། ངེས་པ་ཅན། ངེས་པ་འགོག་པའི། འགལ་མེད་ཀྱི། འགལ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྦྱར་བ། ཉེར་ལྔ་ཁྱད་པར་བརྲོད་རྒྱན་ལྔ། ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ། རིགས་མ་ཚང་བ། བྱ་བ་མ་ 
ཚང་བ། རྫས་མ་ཚང་བ། སྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཉེར་དྲུག་མཚུངས་སྒྱོར་རྒྱན་གཉིས། བསྟད་་་ 
པའི་མཚུངས་སྦྱོར། སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། ཉེར་བདུན་འགལ་རྒྱན་དྲུག བྱ་འགལ། བྱེད་ 
འགལ། ཚོས་འགལ། རྫས་འགལ། ལས་འགལ། སྦྱར་འགལ། ཉེར་བརྒྱད་སྐབས་མིན་བསྟད་ 
པའི་རྒྱན། ཉེར་དགུ་ཟོལ་བསྟོད་རྒྱན་གསུམ། མཐུ་ཕུན་ཚོགས། དཔའ་བ་ཕུན་ཚོགས། 
རྙེབས་ཕུན་ཚོསག། སུམ་ཅུ་ངེས་བསྟན་རྒྱན་གཉིས། མཆོག་གི་ངེས་བསྟན། མཆོག་མིན་་་ 
ངེས་བསྟན། 

སོ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གསུམ། ཡོན་ཏན། བྱ་བ་ལྷན་ཅིག བྱ་གཅིག སོ་ 
གཉིས་ཡོངས་བཚཛེས་རྒྱན། སོ་གསུམ་ཤིས་པ་བརོད་པའི་རྒྱན། སོ་བཞི་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། 


364 


སོ་ལྔ་དགོངས་པ་ཅན་སགྱི་རྒྱན་ནོ། ། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་སྡོང་བོ། 

ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ། སླུ་བྱེད། རིམ་པ་དང་བྲལ་བ། རབ་བཅོམ། མཐུན་པའི་གཟུགས། 
ཚིག་ཆུབ་མོ། གྲངས་ཉིད། རབ་བཏགས། མིང་དུ་འདུས་པ། གླིབ་པ། དོན་དཀའ་བ་མཐུན་ 
པའི་སྒྲ། འཁྲུལ་རྒྱུའི་ཚིག་རྨོངས་པ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་གོ་བ་ཡོངས་ཕྲོགས། བརྟེན་པ་སྦས་པ་་ 
གཅིག་བསྒྲིབས། རྟེན་བརྟེན་པ་སྤས་པ་གཉིས་བསྒྲིབས། སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ཡོངས་འདྲེས་ 
སོ།། 

སྐྱོན་སེལ་གྱི་སྡེང་བ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བཅུ་ནི། ཚིག་ལ་དོན་མེད་པ་དོན་ཉམས་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གནོད་དོན་འགལ། ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་དོན་གཅིག ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅན།སྔ་མ་ཡྱི་ 
མའི་གོ་རིམ་ཉམས་པ། རྣམ་དབྱེས་མི་མཚོན་པ་སྒྲ་ཉམས་པ། གཅོད་མཚམས་མིན་པ་ངལ་ 
གསོ་ཉམས་པ། ཆད་ ལྷག་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པ། རང་གི་*་ 
གན་ས་མིན་པའི་ཡུལ་འགལ། སྨིན་དུས་མིན་པའི་དུས་འགལ། ད་ངོས་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་སྱལ་*་ 
འགལ་བ། 
ཅའི་ར་རྣོ་བ་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འགལ་བ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཉམས་ 
ལེན་མེད་བཞིན་སྟན་པ་ལུང་འགལ་ལོ།། 
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མཛོན་བརོད། 


༄༅། །མངོན་བརྫོད། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ལ་ས་བླའི་སྡེ་ཚན་མཐོ་རིས་ཀྱི་་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་སྤིན་སོགས་དང་ཕྱོགས་དང་ དུས་དང་བློ་དང་སྒྲ་་་ 
དང་གཟུགས་གར་སོགས་སོ།། 

ས་འོག་གི་སྡེ་ཚན་བུ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་། གདེངས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་པགས་པ ༡༡༧༠༧༦༧ 
བརྗེས་པ་སོགས་དང་། དྭ་མལ་བའི་སྐབས་སུ་དབལ་མེ་སོགས་དང་། ཆུའི་སྐབས་སུ་གྲུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་དུ་མའོ།། 

ས་སྟེང་གི་སྡེ་ཚན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། རི་བོ་ད་ང་། ནགས་ཚལ་དང་། སྨན་དང་། ངི ༧༠༠༠༠ 
དྭགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མི་དང་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྫེའི་རིགས་དམངས་རིགས་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་མིང་ངོ་།།ཞེས་ཆོས་དྭབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། 
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ཡི་གེེལི་ཡང་གཏིས་ཀྱི་སྡེབ་སྒྱོར། 
བིཊྟའི་རྡེབ་སྫོར། 


དང་བོ་མཉམ་པའི་བྲིཏཾ། དབངས་སྒྲོགས ༦ རབ་དགའ༧ རྗེས་བསྔགས ༨ བྲཧཏི༩ ཕྲེང་་*” 
ལྡན་༡༠སུམ་བསྔགས༡༡སྐྱེ་འགྲོ། ༡༢ ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ༡༣ ནུས་ལྡན ༡༤ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན༡༥ ལེགས་" 
སྤྱོད ༡༦ ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད ༡༧ བསྟན་འཛིན ༡༨ ཤིན་ཏུ་བསྟན་འཛིན་ ༡༧ བྱེད་ལྡན༢༠ རབ་ཏུ་བྱེད་་་ 
ལྡན་༢.༡ ཀུན་ཏུ་བྱེད་ལྡན་༢༢ རྣོམ་པ་བྱེད་ལྡན་༢༢ ལེགས་པར་བྱེད་ལྡན༢༤ཤིན་ཏུ་བྱེད་ལྡན་༢༥ རྟག་ 
པར་བྱེད་ལྡན་༢༦་གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབག ཆུ་རྒྱུན། རྒྱ་མཚོ། སྦུལ། ཆར་སྤིན། ཁོལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
ཤིན་ཏུ་ཀླུབས། དུང། 

གཏིས་པ་ཝྱེད་མཉམ་བྲིཊ་བྱར་གསུམ། ཉེར་བཀྲ༡མྱུར་བའི་དབུས༢ ཤུགས་ལྡན་མ༢ བཟང་་ 
པོའི་སྣང་། ༤ཏོ་ག་ལྡན་མ།༥ ཀུན་བསྒྲགསཿ སྡམ་ཅན་༧ རི་དྭགས་མཚོངས༨ གཞན་སྒོ༧ མེ་ཏོག་རྒྱས་་ 
པའི་རྩེ་མོ༡༠ བུད་མེད་མཚུངས༡༡ གཙུག་ཕུད་ཅན ༡༢འགྲོ་ལྡན་མཐིང་པོ། ༡༣ 

གསུམ་པ་མི་མཉམ་པའི་བྲིརྟ། ཁ་སྲོ།༡ ཁ་སྒོ་ཕན་པ།༢ བཟློག་པ་དང་པོ།༣ གྱ་གྱུ་ཅན།༤ ཐུབ་ 
ཡང་བ།༥ རང་ཁུགས་ཡང་མ།༦ ཧྷ་ཡང་མ།༧ རའི་ཡང་མ།༨ ན་ཡང་མ།༩ ཏ་ཡི་ཡང་མ།༡༠ མ་ཡང་མ། 
༡༡ བླ་བྲེ།༡༢ རྐང་བཞི་འཕེལ།༡ ཀུན་ནས་བཙེར།༢ མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ།༣ ཡུད་ཙམ་རོལ་བ།༤ བདུད་ 
ཕྱིའི་གྱྱན།༥ སྟེང་འགྲོ།༡ དྲི་ཞིམ་ལྡན།༨ རོལ་ངས།༣ དལ་འགྲོ།།༧ འཕེལ་བ་ཅན།༨ རབ་མཆོག་ལྡན།༣ 

ཛ་ཏིའི་ཝེབ་སྦྱོར། 

འཕགས་མ་ཛ་ཏི། འཕགས་མ།༡ དེ་ནས་འགྱུར།༢ འཕྲོད་ཡང་མ།༣ ཀུན་ནས་གཡོ་བ།༤ དེ་སྒོ་་ 
གཡོ་བ།༥ ལུས་རྟེན་གཡོ་བ།༦ དྭ་བངས་འགྱུར༧ ཉེ་བའི་དབྱིངས།༨ མཆོག་དྭ་བངས།༧ འཕགས་མའི་་ 
དབངས།༡༠ 

ཐུན་མོང་། རོ་ལའངས་ཅན།༡ ཉེ་སྡེབ་སྐྱོར།༢ ཀུན་ནས་སྲག༣ རབ་འཕེལ།༤ ཕྱི་འཕེལ།༥ ཀུན་ 
འཕེལ།༦ གཞན་མཐའ་ཅན།༧ མཛེས་རྒོད་མ།༨ 


307 


ཕྱེ་ས་མཉམ་པ། མི་གཡོ་བརྟེན། ༡ ཕྱི་མོ་མཉམ།༢ ཉེར་བཀྲ།༢ ཁྱད་ཚིགས་བཅད་།༤ ནགས་ཁོད་ 
གན་ས།༥ བཀྲ་པ།༦ རྐང་འཁྲུགས།༧ ལུས་མེད་རྩེན།༨ ཤིན་ཏུ་གསལ་མཛེས།༩ དུ་མ་བུ།༡༠ 
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རེརེ་ ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་ཡཾད་ ཨང་ཀི ། ། 





ར༣༣༥༥༤༤༢༨༢ 





\༧༡༠༨༨༦༤- 
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གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་བཛརྲད་པ།། 
དེ་བཞིན་རང་ལའང་ཡོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཝ་དང་བུད་མེད་བཞིན།། 





རྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗེད་ཅི་བྱ། ། 
རྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྫད་བྱས་ན། | 
རྩུར་བར་གཞན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་ཏེ།། 
དཔེར་ན་བྱི་ལའི་རྫུན་ཚིག་བཞིན། | 





བད་ག་ཉིད་ ལ་ནི་བསྟད་མི་བྱ། | 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་གང་བསྟོད་པ།། 
དེ་ནི་བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཞན།། 
དཔེར་ན་ཀ་ལན་ད་ཀ་འདྲ།། 


མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་ཚིག་མི་ཉན། ། 
མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་ཚིག་ཉན་པ།། 
འདོད་དོན་མེད་པར་བསླུ་བར་འགྱུར།། 
དཔེར་ན་ཆུས་སྤལ་སྤེའུ་བཞིན།། 
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ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁ་ཉིད་ནི། །ས་ཡི་བུ་ གཞོན་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་བསླབ། 
ག་དག་དང་མཚུངས། །ཡོན་ཏན་རབ་ཀྱིས་ ¡| འདོ་ད་བ་ནི་དགུན་ནས་གསོས། །དྲོད་གཤེར་ 
བརྒྱན་པ་ཡི། །ཁ་ནི་པདྨ་ཡིད་འོང་ལྡན།། ལྡན་དུས་ས་བོན་བཏབ། །འདི་གསུམ་འཕྲལ་ 


ཤཀ དུ་སྨིན་པའི་རྒྱ།། 
ཨའ ཟོ 
ཌ།༽་ ༨“ ༠༤༦. |." ༢» 
(༤ 5 >) ༦ ། 2 ༩", `: 
=~ £ =ཿ£= 


ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལུས་ཆུང་ཡང་། །དོར་ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 

ཐབས་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །དཔེར་ན་བློ་ ཉི་སླ་སྤེན། ཆར། ཤིང་། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
(7 གསལ་རི་བོང་གིས། །སེང་གེའི་སྲོག་ད་ང་བྲལ་ པའི་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་སྒྲ་དྲི་སོགས་ལ་་ 
བསབ བརྟག་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྨ་བའོ།། 


༄༽ ༥༦ 


¬` 
༼༢» / ༡ 
༦ 'ོ 


ནང་ལྟར་རླུང་འབྱང་བ་འཇུག་པ་སོགས མོ་ལྟར་འཇམ་དྭ་བངས་རྡེལ་མོ་ལ་དཔྱད་བ་ 
དང་ལྷ་བསྒྲབ་པས་སྟོན་པའོ།། བརྒྱ་དང་དྲུག་ཆུ་རེ་བཞི་ཡོད་དོ། །ད་པྱད་་་ 
ཁ གཞི་དཔྱད་ཚུལ་གཉིས། དཔྱད་གཞི་ལ་ས་* 
༨=.༅› & མལ་དགུ། དཔྱད་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས་འཕྲེད་ 
དཔྱད་ལ་སོ་གསུམ། བརྩེགས་དཔྱད་ལ་བཅུ་ 

གསང་བ་ལྟར་རྟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ གཉིས། ཟུར་དཔྱད་ལ་བརྒྱད། ཁ་འཐོར 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་མངོན་ཤེས་ དཔྱད་ལ་བཅུ་ད་གུ། རྐྱང་དཔྱད་སོ་དྲུག་སྤྱི་ 
འཆར་བའོ།། དཔྱད་བཅུ། རྡེལ་ལྷག་དཔྱད་ལ་བཅུ་གཉིས། 

ངོ ལྷག་དཔྱད་བཞི། སྤྱི་དཔྱད་བདུན་བར 

གསུམ། བཅུ་བར་དགུ་གསུམ་ལྔའོ། ། 
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ཟློས་གར། 


༄༅། །རློས་གར། བློས་གར་ལ་གླུ་བདུན་ནི་འཁོར་ཉན་གླང་ཆེན་སྐད། ཁུ་མཆོག་བ་* 
ལང་སྐད། །དྲི་འཛིན་སྐྱེས་རའི་སྐད། དྲུག་སྐྱེས་རྲ་བྱའི་སྐད་ལྟ་བུ། བར་མ་ཁྲུང་ཁུང་གི་སྐད། 
བློ་གསལ་རྟའི་སྐད་ ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟ་བུའོ།།སྐྱེས་པའི་མཚན་རྟགས་ལ་ལྔ་ལས། 
རྐང་པའི་སོར་མོ་བརྟག་པ། སོར་མོའི་སྤོམ་ཕྲ་ད་ང་སེན་མོ། རྐང་མཐིལ་དང་བོལ་ཚིགས། 
བྱིན་པའི་ད་བྱིབས་ལ་སོགས། འགྲོས་དང་དབུགས། བླ་ཤའི་སྲབ་འཐུག་སོགས། ཕོ་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད ལྟེ་བ་དང་གསུས་པའི་མཚན་ཉིད་། ནུ་མ་བྲང་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ། སྙིང་གའི་ 
སྤུ་སོགས་ད་པྱད་པ། ལུས་ལག་པའི་རི་མོ་ཅི་ཡོད། མགྲིན་པ་གདོང་མཆུ་སོ་ལྕེ། རྣ་བ་མཆུ་ 
སྣའི་དཔྱད་པ། མིག་གི་དབྱིབས་དང་མདོག །སྒྲ་མདོག་མིག་ད་པྲལ་བ་མག། བུད་མེད་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉགས་བཅུ། རྐང་པའི་སོར་མོ་སོགས་བརྟག་པ། རྐང་མཐིལ་བོལ་བླ་བརྟག་པ། བླ་་ 
དང་མཚན་མ་ཚང་ར། ལྟེ་བ་འགྲོས་གསུས་པ་ནུ་མ། སྐེད་པ་བྲང་ཤ་བརྟག་པ། ལག་པའི་་ 
རི་མོ་སེན་མོའི་མདོག། མགྲིན་པ་ཤ་མཚན་ལ་སོགས་པ། མཆུ་དང་སོ་སོགས་བརྟག་པ། ལྕེ་ 
དྲུག། སོ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་མིག་གསུམ། མགོ་སོར་ཞེར་བརྒྱད་ཕུམ་ཕུམ་གསུམ། སྐེ་མགྲིན་་་ 
སོར་ཨུམ་ཅུ། མཚུན་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཚེའུ་ཐུ་དྲུག། རྲིག་པ་སོར་དྲུག་ཡོད་པའོ། །རྟ་འབྲིང་ 
གི་རྷ་བ་སོར་ལྔ་། མགོ་བོ་སོར་དྲུག་རྫོག་མ་ལྔ། མཚན་མ་སོར་བཅུ་བཞི། གླིག་པ་ཚེའུ་སྡུ་་ 
སོར་ལྔ། རྟ་ཐ་མའི་རྣ་བ་སོར་བཞི། མགོ་སོར་ཉེར་བཞི་མིག་སོར་གཉིས། མཚན་མ་སོར་ 
བཅུ་གཉིས། མིག་པ་ཚེའུ་སུ་སོར་བཞིའོ། ། 
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༡༢ ༢།༤།༥།༦ ༧་།༨ ༩ [༡༠ །༡༡།༡༢།༡༢།༡༤།༡༥། 
ས་ ས་ ལྱཊ་ ལྕཊ་ ཆུ་ ཆུ་ ཤིང་ ཤིང་ མེ་ མེ་ | ས་ 
བྱི |གླང་ | སྟག ཡོས འབྲུག སྦུལ རྟ་ ལུག སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག བྱི གླང སྟག 
༧ ཟ༨༽༩༽རཀའད།ོལ་ོའབཅོ་བབའོ།ོ།འོང་ ༢༩ 


རམ ལྕཊ་ ཆུ་ ཆུ་ ཤིང་ ཤིང་ མེ་ མེ ས་ ས་ ལྱཊ་ ལྷཊ་ ཆུ་ ཆུ་ 
ཡོས འབྲུག སྦུལ རྟ ལུག སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག བྱི གླང སྟག ཡོས འབྲུག སྦུལ 
༢༡ ༢༢ ༢༢ ༢༤ ༣༥།༣༦།༢༧།༢༨།༢༩༤།༤༡།ཛ། ཤ། ༤ ༤ 


བགིབ་ཅ་ བྱ བསོ་སོ་ཅོ་ཅཱ་ཁོ་སོང་ཏེ་མི་སོ་ 
༈ ལུག སྤེལ ཁྱི ཕག བྱི གླང སྟག ཡོས འབྲུག སྦྲུལ སྟ ལུག སྤེལ 
ཤོ།ཤོ།པ།པ།ཡོ།ོ།ཡོ།གོ།ཡོག་ཡོ།ལོ།བོག་གོ།ལོ།ཡོ་ 


ས་ ྱཊ་ ལྷཊ་ ཆུ་ ཆུ་ ཤིང་ ཞིང་ མེ་ མེ་ པབ་ བ་ 
བྱ ཁྱི ཕག བྱི གླང སྟག ཡོས་འབྲུག་སྦུལ རྟ ལུག སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག 


རཝ ཛོ ཀོ ༩ །་ 
ཀོ ཌི 






















༣༢༣ 
ཟེ 
`༽༄༢༣ 
ཧྱ 






¬ 
པཱ 






༢༠ ༡༤ ༤༤ ཞ༣ ༢༦་ ༢༥ ༢༢ ༡༧ ༢༩ 
༢༡. ༡༧ ༤ ༢༤. ༢༦ ༢༦ ༢༤ ༡༨ ༢༠ 





༧༣ ༡༤༧ ༥༢ 
ལྕེ ༡ ༦༄ 


༨༦༥༦༨༦ སོ 
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ས་དྭ་པད་ད་པྱེའུ་རིས། 


ཤར་རི་མཐོ་ན་དྲ་ག་སྡང་ཚེ་ལ་གནོད། རྒྱབ་རི་ཤར་ལ་གཏད་ན་སྟན་གྲགས་ཆུང་། 
ལྟོ་རིལ་རྐྱབ་གཏད་ན་དགྲ་སྣ་མང་། ནུབ་ངི་ཧར་པོར་སོང་ན་བཀྲ་མི་ཤིས། མདུན་རི་ནུབ་ལ་བསྟན་ན་ 


ཚེ་ཐུང་། བྱང་རི་བརྡམ་ན་ལོང་ ས་སྤྱོད་ད་བུལ། 
⁄ˆ ༽ 
( 


མཆི་ས་རིག་ཤར་འད་མ་ངན་འང་། སྤར་སེན་གྱིས་བྲད་པ་འདྲ་ ཡུགས་སའི་སྡུག་འདུག་འདྲ་བའི་རི་བྲག་ 
¥ ངུ ན་ཟོག་མི་སོག ཡོད་ན་ཤི་ཆད་མང་དུ་འོང་། 
༼༼༽ ༼༽༼ ༣ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་རི་སྣ་ལམ་ 
ཤུར་ལང་འདྲ་ན་ཉེ་བ་འཁྲུག _ ༽༣ ལ་ཟུགས་པ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གཏད་གནན་ 
7 


ཅེ གྱ་ས 
ཟ་གནུམ་ཧཱུ་ འེ 
རླ གཞུམ་ཧྱི་ 
ན་ཚེ་ཐུང་།༼ 


ཤི་པགས་བགྱངས་ ཤད ༼ ༽ 
འདྲ་ནད་མོད། གཤ འུ 


ཤར་དང་ནུ་བ་ཕྱེད་མར་སོང་ན་རྐྱེན་མང་རབས་འཆད། 


ཤི་པགས་དྲུད་ 
འདྲས་ཡུལ་མི་ཐིན། ༼ འདྲ་ན་ཀླུ་ནད་ལྡང་། 
བྱ་རྒོད་འཕུར་འདྲས་དར་ 
རུད་ཆེ། 
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ཧཿ 
རི 
བྲག་སྤེའུ་གདང་གིས་ - & 


, ཨེ་ ་ ` ཊཱ 
ནང་ད་ འོང་། ཕ་བོང་སྐེད་ཆད་དང་སྒ་ཁྱི་ངུ་འདྲས་ རླ 


གོད་ཁ་ལྡང་། ཚེ་ལ་གནོད། 
མཚོན་ ཆ་ཐུར་རྡོ་བྲག་ཆག་ གི་ས་ 
,“སྦར་བོ་ཟོ་བ་ཐོགས་ པཿ གྲིར་ ༦ 
` འདྲ་ངན། 
^;༡ 77 


དར་ དགར་ དོ པ་ ད་ང་ཤི ་པགས་༢ ྫ པ་ 
གཉིས་ནོ་ར་དོགས་ཡོད། 
„ ནུབ་ཤིང་རྐང་གཅིག་ངན། 


ག་ཅ 7༤ ༽ + ༥༧ 
མང་དུ་འོང་། སྐམ་དར་རྒུད་ ཆེ། ¡¦ ཤིང་སྐམ་ངན། 


ཛིང་ཁྲོན་དབྱར་སྐྱེས་དགུན་སྐམ་བུ་གླེན། 1༡2 -འ༢་བར་ང་ཀྲ།འིང་ 
མེུ སུ་རུ་བད བ་ི་པི་དི་ མ་ ཁང་པའི་གཉའ་བར་དུག་ཤིང 
ཀོ། མོག བ་ཚས་ལུགས་ས་མང་། ར་ལ །།༽ སྐྱེས་པ་ངན། 


ཤར་གྱ་ཁག་གྲོག་ ༢ --༼ ཅ་དཀལ་མའབུང་་་ 
ངི་སྣ་ཐུག་པ། བྱང་སྟག་དགྲ་ལམ། ༡ 53 རའ 


ལྷོའི་ འབུག་ དྲུག ཟམ་ པ་ (་པ་བཙུགས་ པ། ⁄⁄ ཤར་ལམ་ ཛུ འབབ་ཉག་རྡ། £ 


ཅར ནུབ་བྱང་དགྲ་ལམ་ གྱིས་ ཚད་ པ། ཚུབ་ དཀྱིལ་ ས་ཤལ་བྱ་ རོ་ཁུར། 
༼ བྲག་སྟེང་སྡང་ཆད་ 


གླ་བ ུ ི ནུས་སྦལ་རཾ་ཁུར། 
ར ལོ་ཀ སུ སཾ རུལ 5 གང་ཚེ་མི་རྭ་ཞྭ་ཙམ་མཐོང་ནྭ་བྱ་ར་ 
: ལམ། ༡།ལི་ པ།་ར་པ༽བ།་ཐོ་ང་་ 
ཆུ་བྲག་གི་བར་ན་གུང་ཡོད་པ། ས་རུལ་གྱིས་གྲོང་བསྐོར་བ། ན་ ཚེ ཐུང་ འཁོར་ འཐོར། ་ 
ལམ་ཁ་བག་སྟེ་སྟག་སྐྱ་ཁ་གད་ངས་པས་འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། ཇི་སེ་མཐོང་ན་གསོད་ད་མ་བལྟ་བས་གང་སྟང་སྐྱིད་སྡུག་འཕོ་འཕྱུག་འང་། 
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རྒྱབ་འི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ་བ་བྱང་། གཡོན་རི་དར་ 


ཏུརེཿ གན་མ་འགྱོངས། དཀར་ཡོལ་བརྒྱང་འདྲ། ཤར་ན་ས་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བའི་ 


ཆུ་བོ་ནུབ་ཏུ་འབབ་པ། 


ནུ་བ་ཇི་མཐོ་ཞྭ་རི་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ། རོ 
མདའ་ཕྱག་རྒྱབ་སྣལ་བ། ཤར་ལྷོའི་མཚོ། ཤར་དམའ་བ། 


ངེའི་བྲན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟན་པར་ཆུགས་ཐུབ་པ་གཡས་བྲག་འདབ་བཟང་གཡོན་ཆུ་སྔོ་བཟང་། 
མདུན་དུ་ཆུ་བོའོ། 


རིའི་རྒྱལ་པོ་རྩེ་མོ་གནམ་ལ་ ༢ བར | 
བསྙེག་པ་ལུན་སྲུག་ཅིང་གཡའ་ ༢༡ ༨ ༨༤ 
གང ས་ནགས་གསུམ་འཇོམ དི | | ཊོ 7 7 
པ་ཕུ་ད་ར་དཀར་ཡོལ་བ་འབྲིམ་པ་མད་འ་ཕྱག་རྒྱ བསྡོལ | 


བ། རི་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐར་བ་ 


ཆུ་སྟོང་འབབ་པ་མཐུ་བ ོོི ང་ ོང 


༣ ་བསཞང་བ་ དམངས་ཀྱི་མོ་རི་རྩེ་ 
ཆུའི་སྐད་སྲོམ་པའོ། རྨ པྲ་ཞྐང་བྲག་ཆུའི་ 
སྐད་ཕྲ་བའོ། 


༢༨༨ པང 2 ཙ 8 
× བ་ 
@ི ><= 


༢ ༧བྲལ། 


༢ནུབ་རེ་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ། 
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2 2 


༼༩༣\ ༩༨༽ ལའ 


ཁང་སྒོ་གོམ་ ལྔའི་བྲག་སྒོ་ལྟ་སྟག་ གཡག་ཡིན་ 
ཐུར་གཤམ་ཕ་བོང་ཐུར་བསྟན་སྒོ་སུང་བཟང་། 


རིན་ འི ལྟར་ ༩ * ཁམས་ལྔའི་གྲོགས་ པཱུ ༨༥ ཚུག་གའི་སྐད་བསྱར་ 
བརྒྱས་མི་ནོ་ར་ ༢༨ པོ་ཐོག་ནས་བྲག་ལེགས་ ་ཝན་མཁསཔ་ལ། 


༼ 1 པོ་བྱུང་ན་བཟང་། 


བུག་ ཐོད་བཅིངས་འདྲ་ན་ 
མི་མགཾ་ མཐོ། ན་ ཆུང་བུ བུ་ཐོགས་བྱིས་པར་བཟང་། 


༡༩༣ 


བྱང ་གི་ཿ ཕ་བོང་རུས་སྤལ་མི་མི་གྲངས་འཕེལ་ 
འབྲུག་དཔལ་གྱི་བསྐྱལ་ཆུའ།། 


ཤར་ལམ་སྟག་སྐྱ་བ་དཔལ་འདྲེན་ཐག་འབྲུག་ ཤ་ཚ 
གིས་ཡིད་ཚང་ཐེབ་བྱས་མི་གྲངས་འཕེལ། ངེ ལྟ་ཆུ་གཡུ་འབྲུག་སྫེན་མོ་སྟག་དཔལ་ 
རུས་སྤལ་གྱིས་མི་གྲང་ས་འཇིན། གྱེ་སྣ་ཐག་བྱ་མི་ནོར་གཡང་གི་མའ།། 
གནམ་ཤར་རིང་མི་གྲངས་འཕེལ། 
ནུབ་རིང་ནོར་འཕེལ། ལྟོ་རིང་བུ་ཚ་འཕེལ། 


བྲག་ལས་ཆུ་འབབ་ £ 


ཆུ་མགོ་མང་གིས་མི་ནོར་མང་དུ་འཕེལ། 


གཡས་ནས་ཆུ་བརྡོལ་ཕོ་རྒྱུད་འཕེལ། གཡོན་ནས་ 
མོ་རྒྱུད་། དབུས་ཇྡོལ་འབྲིང་རྒྱུད་འཕེལ། 
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ད་ར་དཀར་ ཡོལ་བ་ དེ་འ «3 


དགོས་དགུ་རིན་ཆེན་གྱི་དབུས་ 
གནམ་འཁར་ཁོ་དང་ས་པྨད་འདྲ་བའི་ མཉམ་གཞག་འདྲ་བའི་ མི་རབས་བཅུ་གསུམ་ལ་དར་ 
ལྟེ་བར་བཏབ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་འཇོབ། ཕྱག་མཐིལ་བཟང་། ཞིང་ནོར་འཕེལ། 


གླང་ཆེན་མི་རབས་བདུ་ན། མི་ནོ་ར་རྒྱས། རྒྱལ་ས་འདོད་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ ཀད། 


འདྲའི་སྟེང་དུ་བཟང་། 


གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་སྤྱི་གཙུགས བཟང གདན་བཞུགས་འདྲ་བའི་བང་དུ་བཟང་། ན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ། 


ཐུ་བའི་གཤམ་ཟུར་ བུ་འདོད་ན་བཙུན་མོའི་བང་། 
ངིང་བར་བཟང་། མར་ཁུའི་གཞང་བ་ལྟ་བུས་ཕྱུག་པོར་འགྲོ། 


བཤེས་གཉེན་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར། 


༥ 7 མཚད་རྟེན་ལྟ་བུ་བརྩེགས་ ་ི 
བསིལ་སྙིང་ཡིན། 

བཀུར་སྟི་འདོད་ན་ པོ 

ཟླ་ཚེས་ཀྱི་དབུས ¬ ༼ 

ཁས་དྲག་ཅིང་གཞན་གྱིས་བསྟད་ 

པར་འདོད་ན་རུས་སྦལ་གཞུང་། ° <? སཿ 


6 རྩལ་འདད་ན་བྲག་ལ་གདབ། 
/ོ 


རླ༽ འདོད་ན་ལམ། ༥ 


༡" ༢--- ༨ ༡༤༡༧-༨----- ---------~----- ------¬-» 


ནོར་འདོད་ན་ནགས་ལ་གདབ། ༽ ལུག་ འདོད་ན་སྲང་། བང་མཛོད་འདད་ 
ན་སྤོམ་དབུས། 
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གསུམ་དུ་མི་ནོར་དར། 


 - བ་ཚན་སྤུངས་འདྲས་དགྲ་ལྟ་འགོ། 
་ང་ཤིང་བྱང་ན་ངོ་བོ་ ལྟོར་རྫ་དམར་བྱང་ན་ངོ་སོ། ཁི 
ཤར་དུ་ཤིང་བྱུང་ན་ངོ་ས་ཡིན། དེའི་རར་ཤིང་བྱུང་ན་མགྱོགས་པོ། 


དེའི་རར་ཆུ་བྱང་ན་མགྱོགས་པོ་ ཡིན་ 
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མཇུག་བྱང་། 


༄༅། །དེ་ལྟར་སྒྲ་རིག་པ་དང་ཚད་མ་རིག་པ་གཉིས། བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་ 
པ་གཉིས། ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གནད་དོན་རྟོགས་པ་ལྔ་ལ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པས་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་ཞེས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མིང་དང་གོས་ཤིན་ཏུ་*་ 
མཐོ་བ་ཡིན། རིག་པའི་གནས་ཆུང་རྩིས་དང་སྙན་དངགས་མངོན་བརོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་*་ 
གར་ལཝྔར་མཁས་པ་ལ་ཡང་པྙྩེ་ཏ་ཞེས་མཁས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ ཏུ་བོད་་ 
ཡུལ་འདིར་གསོ་བ་རིག་པ་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱང་བ་ལ་གཞུང་ཚད་མང་ཞུང་གིས་སྨན་པ *༠༠༧༡༠༠༧ 
འབུམ་རབ་པ། སྨན་པ་རབ་འབྱམས་པ། སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པ། སྨན་པ་བསྡུས་གྲྭ་བ་ཞེས་ 
མིང་སོ་སོར་གྲྱལ་ཐོག་པའི་དུས་སུ་བ ཏགས་པའི་ཁོངས་ལྟར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི ༠༡༩༠༠༠ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་འབུམ་གྱི་བཅུད་ཀྱི་ 
ཉིང་ཁུ་གཅིག་ཏུ་བ མྲུས་པའི་མདོ་སྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཆེན་འདིའི་རྩ་བ་དང་བསྡུས་ 
དོན་བློ་ལ་བླང ས་ན་ ས་བཤད་པ་བྱེད་ནུས་པ ་ལ་མདོ་རྒྱད་བ ཀའ་བཅུ་པ ་དང་། རྩ་བ་དང་ 
བསྡུས་དོན་འབྱུ་འགྲེལ་ག སུམ་བློ་ལ་བླང ས་ནས་བ ཤད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་*་ 
རབ་འབྱམས་པ་དང་། རྩ་བ་བསྡུས་དོན་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། དཔེའུ་རིས་མཆན་ 
འགྲེལ་དང་བ ཅས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་དགེ་བའི ༡༠༠༧༠༠ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པཌ་བ ཏགས་ནས་ཁྲི་དང་གོ་ས་མཐོན་པོར ༧༤༠༠༠༠༠ 
མངའ་གསོལ་ན་ས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་བདེ་བའི་འབང་གནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཁ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བ སྒྲུབ ་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་སྨས་པའོ།། 
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